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Inleiding
Pesten is een groot probleem. Bij benadering worden in Ne​derland 
385 000 kinderen gepest: 330 000 kinderen in het basis- en 55 000 leerlingen in het voortgezet onderwijs.
Omdat bij pesten vijf partijen zijn betrokken, wordt een vijfsporenaanpak van het probleem geadviseerd. Deze aanpak bestaat uit: 

1. Sig​nalering en aanpak door leerkrachten en inschakelen van de ouders 

2. Hulp aan de pester.

3. Mobiliseren van de zwijgende of grijze middengroep (de rest van de groep).

4. Hulp aan het slacht​offer. 

5. Ach​ter​grondin​forma​tie over (oorzaken en gevolgen) van pes​ten voor en ad​viezen aan ouders. 

Start
Het beleidsvoorstel op het gebied van pesten start met signalering en aanpak door leerkrachten. Daarna volgt een concre​te uitwerking van de hulp die aan de pester wordt ge​geven. De reden hiervoor is dat, als de pester snel wordt gesignaleerd en daarop adequate hulp ontvangt, een groot gedeelte van het probleem is opgelost.

Het onderwijsprotocol tegen pesten

Het onderwijsprotocol tegen pesten beoogt via samenwerking het probleem van pestgedrag bij kinderen aan te pakken daarmee het geluk, het welzijn en de toekomstverwachting van kinderen te verbeteren. 

De ondertekenaars van dit protocol verklaren het volgende:

1. Pesten is een wezenlijk en groot probleem. Uit onderzoek blijkt dat één op de vier kinderen (ca. 375.000) in het basisonderwijs en één op de zestien (ca. 56.000) in het voortgezet onderwijs slachtoffer zijn van pestgedrag. Pestgedrag is schadelijk tot zeer schadelijk voor kinderen, zowel voor de slachtoffers als voor de pesters. De omvang en zwaarte van het probleem leiden tot de noodzaak van een aanpak door alle opvoeders van kinderen en jongeren, in het bijzonder door de leraren en door de ouders.
2. De directie gaat, om een passend en afdoend antwoord te vinden op het pestprobleem, uit van een zo goed mogelijke samenwerking tussen leraren, ouders en leerlingen, gebaseerd op afgesproken beleid dat gericht is op samenwerking.
3. Onze school wenst een samenwerking, zoals bedoeld onder punt 2, ook daadwerkelijk aan te gaan, te stimuleren en te onderhouden.
4. de ondertekenaars van dit protocol verbinden zich daarom het volgende te doen:
- het werken met de ‘vijfsporenaanpak’

- het bewust maken en bewust houden van de leerlingen van het bestaan en de zwaarte van het pestprobleem

- het bewust maken en bewust houden van de (levenslange) gevolgen van pesten

- een gerichte voorlichting over de preventie en de aanpak van het pesten aan alle ouders van de school

- het zorgen voor toegankelijke, actuele informatie over het pestprobleem voor een ieder aan de school verbonden persoon, inclusief de leerlingen

- het beschikbaar stellen van geld waarmee scholing van personeelsleden, lesmaterialen, lezingen, activiteiten voor ouders, de aanschaf van boeken en andere informatie wordt bekostigd

- het invoeren van een sociaal-emotioneel leerlingvolgsysteem op school, zodat probleemgedrag bij leerlingen zo vroeg mogelijk kan worden onderkend en tegengegaan

5. Als het protocol is ondertekend, wordt een kopie op een duidelijk zichtbare plaats opgehangen in de school. De tekst van het protocol wordt verder bekend gemaakt via de schoolkrant en, indien aanwezig, op de website van de school.
Naam en plaats van de school:

........................................

Getekend namens:

Directie

Medezeggen-


Ouderraad-/    personeel

schapsraad


vereniging

.............
    

..............


............

2 Signalering en aanpak door leerkrachten 
Er is veel achtergrond​in​formatie over pesten voorhanden voor leerkrach​ten. Deze infor​matie kan via het lezen van arti​ke​len en boe​ken, middels workshops of via de toepassing van signale​ringsinstrumenten worden verkre​gen. 
D​aarom hieron​der eerst een opsomming van publicaties over pesten en geweld; daar​na een opsomming van mogelijke cursus​sen ​voor (gedee​lten van) teams.

Publicaties over pesten

De met een * gemerkte werken zijn in de orthotheek van De Brigantijn aanwezig.

* Titel      Pesten op school, lessuggesties voor leerkrach​

ten.
Auteur       Bob van der Meer

Uitgever     Van Gorcum, Assen

ISBN         90 232 3239 9

Pagina's     119

Doelgroep    Leerkrachten basis- en voortgezet onderwijs; docenten en studenten Lerarenopleidingen.

Prijs        14,--.

* Titel      Lees- en voorleesboeken over pesten
Auteur       Bob van der Meer

Uitgever     APS, Utrecht, 1999

ISBN         90 6607 305 5

Pagina's     70

Doelgroep    Leerkrachten, leerlingen en ouders basis- en voortgezet onderwijs; studenten en docenten Lerarenopleidin​gen.

Bestelnummer 601.004.

Bestelwijze  Schriftelijk, onder vermelding van titel en bestelnummer, aan te vragen bij APS, Afdeling VODA, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht of via: b.vandermeer@home.nl

Prijs        11,34, inclusief btw en exclusief portokosten.

* Titel      School en geweld, oorzaken en aanpak
Auteur       Bob van der Meer

Uitgever     Van Gorcum, Assen, 2000

ISBN         90 232 3503 7

Pagina's     100

Doelgroep    Leerkrachten basis- en voortgezet onderwijs; beleidsmedewerk(st)ers ministerie OCenW, VWS, Justitie, Bin​nenlandse Zaken en Afdeling Onderwijs Gemeenten; docenten en studenten Lerarenopleidingen.

Prijs        14,--.

* Titel:     Kinderen en Pesten. Wat volwassenen ervanmmoeten weten en eraan kunnen doen.

Auteur:      Bob van der Meer
Uitgever:    Kosmos-ZK Uitgevers B.V., Utrecht

ISBN:        90-215-3625-0

Pagina’s:    128

Doelgroep:   Ouders, leerkrachten en begeleiders van kinderen.

*Titel:      Pesten

Auteur:
 Trix van Dugteren

Serie:       Op de groei

Uitgever:    MOM/Unieboek b.v.,Houten, 2004

ISBN:        90 269 2859 9

Pagina’s:    99

Doelgroep:   Ouders, leerkrachten en begeleiders van kinderen

* Titel:     Ik ga weer graag naar school, Pestgedrag de kop indrukken.

Auteur:      Brenda Kenter

Serie:       Een zorg van school en van thuis

Uitgever:    CPS, Amersfoort, 2000

ISBN:        90 6508 453 3

Pagina’s:    78

Doelgroep:   Leerkrachten en ouders

* Titel:     Plagen. Omgaan met plagerijtjes.

Auteur:      Jennine Staring

Serie:       Kijk en beleef deel 5
Uitgever:    Kwintessens, Hilversum, 2000

ISBN:        90 5788 058 X

Pagina’s:    23

Doelgroep:   onderbouwgroepen basisschool

* Titel:     Een vuurspuwend monster(tje). Pesten anders bekeken.

Auteur:      Luk Depondt

Uitgever:
 Jeugd & Vrede in coproductie met BAKERMAT
 Uitgevers, Mechelen, 1999

ISBN:        90 5461 253 3

Pagina’s:    64

Doelgroep:   Kinderen tussen 5 en 9 jaar, hun ouders en begeleiders.

Titel        De zondebok in de klas

Auteur       B. van der Meer 

Uitgever     Berkhout, Nijmegen, 1988, 5e druk

Pagina's     181

ISBN         90 6310 009 4

Dit boek is uitverkocht, maar nog wel te bestellen bij de auteur (b.vandermeer@home.nl) of te lenen bij de Openbare Bibliotheek.

Doelgroep    Leerkrachten basis- en voortgezet onderwijs; stu​denten en docenten Lerarenopleidingen.

Prijs        12,50, inclusief portokosten.

Titel        Het zondebok-fenomeen op school

Auteur       Bob van der Meer

In           A. Collot d'Escury-Koenigs, T. Engelen-Snaterse @ L. Tijhuis (red.), Gelukkig op school? Emotionele stoor​nissen en het functioneren op school 

Uitgever     Swets en Zeitlinger, Lisse, 1991, pp. 107-122

ISBN         90 265 1218 X

Deze bijdrage is, met toestemming van de uitgever, als arti​kel opgenomen in: B. van der Meer, Pesten op school, over​zicht van artikelen. Bestelnummer: 601.003. Bestelwijze: Schriftelijk, onder vermelding van titel en bestelnummer, aan te vragen bij APS, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht of via: b.vandermeer@home.nl

Doelgroep    Leerkrachten basisonderwijs, voortgezet onder​wijs en bve; docenten en studenten Lerarenopleidingen; psy​chologen, (ortho)pedagogen; medewer​kers/sters Jeugdzorg, On​der​wijsbege​leidingsdiensten, GGD-en en Schoolartsen​dien​sten.

Prijs        17,02, exclusief btw en portokosten.

Titel        Pabo-module Pesten, een vorm van machtsmisbruik
Auteur       Bob van der Meer

Uitgever     APS, Utrecht, 1993, 3e druk

Doelgroep    Docenten en studenten Lerarenopleidingen.

Prijs        10,50, inclusief portokosten.

Titel        Attitudeverandering door middel van pestpro​jec​ten op school
In           A. Collot d'Escury-Koenigs, T. Engelen-Snaterse & E. Mackaay-Cramer (red.), Sociale vaardigheidstrainingen voor kinderen: indicaties, effecten en knelpunten

Auteur       Bob van der Meer

Uitgever     Lisse, Swets en Zeitlinger, 1995, 2e druk, pp. 263-274 

ISBN         90 265 1445 X 

Deze bijdrage is, met toestemming van de uitgever, als arti​kel opgenomen in: B. van der Meer, Pesten op school, over​zicht van artikelen. Bestelnummer: 601.003. Bestelwijze: Schriftelijk, onder vermelding van titel en bestelnummer, aan te vragen bij APS, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht of via: b.vandermeer@home.nl

Doelgroep    Leerkrachten basisonderwijs, voortgezet onder​wijs, bve; psychologen, (ortho)pedagogen; medewerk(st)ers Jeugdzorg, Onderwijsbegeleidingsdiensten, GGD-en en School​art​sen​dien​sten.

Prijs        17,02, inclusief btw en exclusief portokos​ten.

Titel        Ballet Pijn die pesten heet
Auteur       Joke de Backer

Techniek     Jan Kloekke Communicatie, Heerlen

Duur         24 minuten

Uitgever     APS, 1999

Doelgroep    Docenten en leerlingen bovenbouw voortgezet on​derwijs, bve en Lerarenopleidingen.

Bestelnummer 601.002.

Bestelwijze  Schriftelijk, onder vermelding van titel en be​stelnummer, aan te vragen bij APS, Afdeling VODA, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht of via: b.vandermeer@home.nl

Prijs        45,38 inclusief btw en begelei​dend materiaal en exclusief portokosten.

Titel        Ballet Pijn die pesten heet, begeleidend mate​ri​aal
Auteur       Bob van der Meer

Pagina's     25

ISBN         90 6607 323 3

Uitgever     APS, Utrecht, 1999

Doelgroep    Docenten en leerlingen van de bovenbouw van het voortgezet onderwijs, bve; docenten en studenten Lerarenop​leidingen.

Bestelnummer 601.006.

Bestelwijze  Schriftelijk, onder vermelding van titel en be​stelnummer, aan te vragen bij APS, Afdeling VODA, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht of via: b.vandermeer@home.nl

Prijs        Gratis, wanneer deze publicatie samen met Bal​let Pijn die pesten heet wordt besteld; 3,75, inclusief btw en exclusief portokosten, wanneer deze publicatie apart wordt aan​ge​vraagd.

Titel        Documentaire Pijn die pesten heet
Auteurs      Jan Kloekke & Bob van der Meer

Techniek     Jan Kloekke Communicatie, Heerlen

Duur         43 minuten

Uitgever     APS, Utrecht, 1999

Doelgroep    Leerkrachten en ouders basisonderwijs, voortge​zet onderwijs; leerlingen voortgezet onderwijs, bve; studen​ten en docenten Lerarenopleidingen.

Bestelnummer 601.001.

Bestelwijze  Schriftelijk, onder vermelding van titel en bestelnummer, aan te vragen bij APS, Afdeling VODA, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht of via: b.vandermeer@home.nl

Prijs        45,38, inclusief btw, exclusief portokosten.

Titel        Pesten op school, overzicht van artikelen
Auteur       Bob van der Meer

Uitgever     APS, Utrecht, 1999

ISBN         90 6607 304 7

Pagina's     225

Doelgroep    Leerkrachten van alle onderwijssoorten; psycho​lo​gen, (ortho)pedagogen; medewerk(st)ers van Jeugdzorg, on​der​wijsbegeleidingsdiensten, GGD-en, Schoolartsendiensten; do​centen en studenten Lerarenopleidingen.

Bestelnummer 601.003.

Bestelwijze  Schriftelijk, onder vermelding van titel en bestelnummer, aan te vragen bij APS, Afdeling VODA, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht of via: b.vandermeer@home.nl

Prijs        17,02, inclusief btw en exclusief portokosten.

Workshops en ondersteuningsactiviteiten

De workshops en ondersteuningsactiviteiten voor (gedeelten van) teams zijn:

01 Verklaringsmodel van geweld

02 Geweld tussen leerlingen

03 Slechte relaties tussen (de) andere schoolgeledingen

04 Professionalisering van het team

05 Lezing voor ouders over geweld tussen leerlingen

06 Regels voor en door leerlingen

07 Vertrouwenspersoon, klachtencommissie en klachtenprocedu​re

08 Sociale kaart en hulpverleningsnetwerk

09 De zaak Floris

10 Klachtroutes

11 Calamiteitenplannen

12 Signaleringsinstrument risicoleerlingen

13 Leerlingen-enquête over veiligheid

14 Ouder-enquête over veiligheid

15 Incidentenaanpak

16 Beleid op het gebied van geweld

17 Lezing voor ouders over school en veiligheid

18 Symposia

19 Vervolgactiviteiten

Concrete uitwerkingen van de workshops en ondersteuningsac​tiviteiten, alsmede samenvattingen van de eerder genoemde publicaties, zijn opgenomen in de brochure 

* Een veilige sch​ool, ove​r​zicht van activiteiten en publika​ties', als dos​sier op te vra​gen via www.pesten.net.

De diskette is De Pesttest. Deze test is te bestellen via de landelijke organisaties voor ouders in het onderwijs, waar​van de telefoonnummers zijn opgenomen onder 'adressen'.

Signalering
Wanneer pestgedrag door een leerkracht gesignaleerd is, meldt de betreffende leerkracht dit aan het team en vraagt medewerking van de collega’s bij het aanpakken van het probleem.

In de bovenbouw kan voor signalering ook gebruik gemaakt worden van een sociogram. Dit is te vinden op www.vanulft.nl/sociogram/

Dossiervorming
In het belang van alle betrokkenen is het noodzakelijk dat alle gegevens m.b.t. signalering, gesprekken, afspraken, tijdstippen, maatregelen en straffen schriftelijk en/of digitaal vastgelegd worden.
Gesprek met ouders van de pester

Soms zijn er leerlingen die na een eerste interventiemoment toch doorgaan met hun pestgedrag. Dan is het moment aangebroken dat we de ou​ders van de pester op school voor een gesprek moeten uitnodigen. We ver​tellen hun wat de pester met de klasgenoot/klasgenoten heeft uitgehaald, wat voor ac​tivi​teiten wíj hebben uitgevoerd om aan het pesten een einde te maken. De ouders kunnen het dus niet (meer) ontken​nen en ons vertellen dat hun kind zoiets niet doet. We hebben het namelijk bijgehouden wat de pester deed en in het dossier opgeschreven. In dit gesprek vragen we de ouders wat zíj eraan kun​nen doen om het pestgedrag te stoppen. 

3. Hulp aan de pester 

Gesprek en acties
Met de pester wordt een gesprek gevoerd. Degene die het gesprek voert maakt duidelijk dat de school het be​langrijk vindt dat iedere leerling zich veilig op sch​ool weet, dat deze veiligheid door de pester niet is of wordt gegeven en dat de school in dat geval verplicht is straf te geven. Daarop wordt een van de door het team vast​gestelde acties (zie hieronder) uitgevoerd, waarbij de actie en - eventueel - daaropvolgende acties afhanke​lijk zijn van drie factoren: 
- lee​ftijd van de leerling; 

- o​orzaak van het pestgedrag;

- de ernst van het vergrijp. 

De doelen van de gesprekken zijn:

1 Achter de mogelijke oorzaak van het pestgedrag komen en analyseren 

2 Het empathisch (invoelend) vermogen van pesters proberen te vergroten

Echte pesters hebben tamelijk verontrustende kenmerken. Ze zijn impul​sief, agres​sief, pes​ten, ze hebben weinig empa​thisch (invoelen​d) ver​mogen, heb​ben de neiging anderen te domineren en ook nog eens een vier keer zo grote kans dan andere kinderen in het cri​minele cir​cuit te​recht te komen.

Deze kinderen, niet gesignaleerd en dus ook niet geholpen, kunnen een gevaar worden voor leeftijdgenoten, leer​krachten en zichzelf.

Eén van de manieren om hen te helpen is dan ook: hun empa​thisch vermogen proberen te vergroten.

We maken een aan​tal af​spra​ken over het stoppen van het pestgedrag en leg​gen deze a​fspraken schriftelijk vast en ondertekenen ze.

Nadat een actie uitgevoerd is, wordt een nieuwe datum en tijd vastgesteld, waarin de straf door de leerkracht geëvalueerd wordt met de leerling.  

De door het team vas​tge​stelde en aan alle schoolgeledingen voorgelegde mogelijke actiepunten zijn:

Actie-overzichtPRIVATE 
Hieronder een overzicht van mogelijke straffen wanneer leer​lingen de - al dan niet door henzelf - vastgestelde regels of afspraken overtreden. De straffen zijn afkomstig van  sch​olen die beleid hebben ontwikkeld en vastgesteld op het gebied van pesten/geweld/onveiligheid. Alhoewel in het be​leid een onderscheid wordt gemaakt in oorzaak en mate van geweld, de leeftijd van de leerling en of er sprake is van recidive, wordt dit onderscheid hier (nog) niet gehanteerd. Ook wordt er (nog) geen onderscheid gemaakt in straffen be​stemd voor leerlingen van het basis- of voor het voortgezet onderwijs. En tot slot wordt er nog geen onderscheid gemaakt in oplopende zwaarte van de straffen. 
Wel wordt er een onderscheid gemaakt in zinvolle en (tame​lijk) zinloze straffen. De (tamelijk) zinloze straffen zijn:

het plein vegen, lokalen of wc's schoonmaken. 
Zinvolle stra​ffen zijn straffen die in relatie staan tot het ve​grij​p, in dit geval pesten.

Mogeljke acties zijn (op alfabetische volgorde):

Laten ervaren

- Pester laten ervaren wat het is om gepest te worden. Dit kan echter niet bij elk kind. Met andere woor​den, het is afhankelijk van de oorzaak waarom dít kind pest.

- Gepleegd vergrijp bij hem/haar toepassen.

Apart zetten

- Apart zetten, uit het groepje.

- Pester buitensluiten in vrije situaties: niet mee laten gymen, niet buiten laten spelen, niet mee laten zwemmen, niet mee naar de schooltuin.

- De pester wordt direct geïsoleerd, mag even niet spelen of compute​ren.

Boek over pesten

- Een (gedeelte van een) boek over pesten lezen. 

Een overzicht hiervan is te vinden in: Lees- en voorleesboe​ken over pesten. Utrecht: APS, Afdeling VODA, 1999, ISBN 90 6607 305 5. Bestelnummer: 601.004.

- De opdracht geven om De verschrikkelijke schoolmeester van Dolf F. te lezen.
- Een (gedeelte van een) boek over pesten lezen, hier​van een uittreksel maken en/of er een spreekbeurt voor de klas over houden.

Brief

- Brieven met gevalsbeschrijvingen van gepeste kinderen of volwassenen overschrijven.

Drie van deze brieven zijn opgenomen in: Ballet Pijn die pesten heet, begeleidend materiaal, bestelnummer 601.006. Bestelwijze: Onder vermelding van titel en bestelnummer kan deze brochure schrif​telijk wor​den aangevraagd bij het APS, Afde​ling VODA, Postbus 85475, 3508 AL Utr​echt of via het emailadres: b.vandermeer@home.nl. Vijf van deze brieven zijn gratis te downloaden van de website www.pesten.net.

- Brieven met gevalsbeschrijvingen van gepeste kinderen of volwassenen lezen. Hierbij wordt de opdracht gegeven zich voor te stellen dat dit hem/haar of broertje, zusje, neefje, nichtje overkomt. In een later gesprek met de leer​kracht wordt aan de pester gevraagd wat deze brieven hem of ha​ar emotioneel hebben gedaan. 

Cadeau

- De pester koopt een klein cadeau voor het gepeste kind en overhan​digt het aan het gepeste kind in eerste instantie niet in het bijzijn van de rest van de klas, maar bij reci​dive wel.

Complimenten

- Lijst maken van complimenten en deze toepassen wanneer de pester zich houdt aan de gemaakte afspraken. Een moeilijk​heid hierbij is de opmerking van sommige leerkrachten dat ze het moeilijk vinden om kinderen/leerlingen complimenten te geven, te belonen voor wat zij 'normaal' gedrag vinden.

Excuus

- Excuusbrief voor het slachtoffer schrijven.

- Een excuusbrief voorlezen aan de klas. Het argument hier​voor is dat de leerlingen met elkaar regels hebben afgespro​ken en dat (voortdurende) overtreding van deze regels een zaak is die de gehele klas of groep aangaat en niet alleen het gepeste kind.

Interview

- Een interview over pesten afnemen bij een volwassene. Een variant is: de pester een interview over pesten laten afne​men met een van de ouders.

Kleuters

- Kleuters moeten, wanneer ze iets fout op dit gebied hebben gedaan, op de denkstoel plaatsnemen, worden uit de kring geplaatst of maken een tekening voor het slachtoffer.

- Welke straf je geeft, hangt van de situatie, het kind en de ernst van het vergrijp af.

- Ook laten meedoen met leuke dingen.

- Belonen wanneer het goed gaat.

- Tekeningen laten maken voor elkaar bij ruzie.

- Eerst zelf het conflict laten oplossen door te zeggen: "hou op". Het andere kind moet dan zeggen: "sorry" en dan de naam. Als het erger is, uit de situatie zetten, bij​voorbeeld uit de kring, een tekening maken of aan het werk zetten (een puzzel maken). Als het heel erg wordt, uit de klas naar een andere klas brengen.

- Bij buiten spelen, naar binnen en puzzel maken.

- Als ik uit de klas ga, gaat het kind met mij mee.

- Niet samen met de andere kinderen jas pakken en naar bui​ten gaan.

- Niet naast vriendjes of vriendinnetjes mogen zitten, maar naast een kind in de kring.

- Niet meedoen met de groep: time-out.

- Iets aardigs maken voor het slachtoffer.

- Positieve aandacht.
- Vraag: "hoe vond je het gaan met buitenspelen?" Bij tien streepjes 'goed gespeeld', een sticker.

- Iets doen voor een ander: een ander helpen.

- Niet met iets mee laten doen en een gesprek.

- Individueel begeleiden en op eigen niveau verder laten werken. De leerling heeft dan geen tijd voor verveling: goed resultaat.

- Pester moet regels voorlezen voor de klas of vertellen aan de groep wat hij deed.

- Buiten groep plaatsen (verbaal of handelend).

- Pester krijgt taak in de groep van het slachtoffer: hij of zij moet iets aardigs doen voor het slachtoffer.

- Klas opruimen voor degene die gepest is.

- Extra werk doen na schooltijd.

Opstel

- Een opstel over pesten schrijven en de informatie hier​voor van de website www.pesten.net ha​len.

- Een opstel schrijven met als inhoud: drie argumenten be​denken die aangeven dat pesten goed is en drie argumenten dat pesten slecht is. De informatie hiervoor kan worden ge​haald uit www.pesten.net.

- Een opstel schrijven, waarbij antwoord moet worden gegeven op de vraag: "waarom pest je eigenlijk?" Hierbij wordt het overzicht van mogelijke oorzaken waarom kinderen pesten ge​geven.

Presentatie

- Een mondelinge presentatie met als werktitel pesten of over een boek over pesten.

Regels

- De pester krijgt de opdracht in de voor of door de leer​lingen vastgestelde regels na te gaan welke regel(s) hij/zij heeft overtreden, waarna de leerling wordt gevraagd argumen​ten te bedenken waarom deze regel noodzakelijk is (en deze argumenten in een aantal zinnen op te schrijven en in te leveren).

Sociaal isoleren
- Als niets meer helpt, de pester negeren, sociaal isoleren of doodzwijgen.

Sorry-brief
- Een sorry-brief schrijven en aan het gepeste kind voorle​zen.

- Een sorry-brief schrijven en aan de klas voorlezen.

Strafregels

- Strafregels bedenken en overschrijven.

- De door de leerkracht vastgestelde of door de groep samen​gestelde regels een of meer keren overschrijven.

Tekening maken
- Een tekening maken, met het verzoek zich in te leven in de gevoelens van slachtof​fers of de op​dracht zich voor te stel​len wat er met hem/haar emotio​neel zou gebeuren als het hem of​ haar was overkomen.

- Een tekening voor het slachtoffer maken.

- Een tekening maken over wat vervolgens hem/haar is gebeurd.

- De pester maakt een tekening hoe het anders zou kunnen/had kunnen zijn.

Toezicht houden op regels

- De pester krijgt van de leerkracht de opdracht toezicht te houden op de door de leerlingen of leerkracht vastgestelde regels.

Website

- De website www.pesten.net bekijken en er verslag over doen.

Werkstuk

- De pester en de gepeste maken samen een werkstuk, bij-

vo​orbeeld een scheikundeproef of iets bij techniek.

Video

- Een video over pesten bekijken en er een verslag over sch​rijven. Een overzicht van videobanden over pesten is op​genomen in: Pesten op school, lessuggesties voor leerkrach​ten. Uitgeverij Van Gorcum in Assen. ISBN 90 232 3239 9. In dit overzicht is de videoband De Zwaan, uit Het wonderlijk verhaal van Hendrik Meijer, van Roald Dahl, een NOT/Teleac-uitgave, niet opgenomen.

Vervolgacties

Gaat de leerling toch door met zijn of haar pestgedrag, op school of daarbuiten, dan kiest de school vervolgacties uit de actielijst.

 Verdieping

Bij aanhoudend pestgedrag kunnen we voorstellen om het kind aan een cursus te laten deelnemen om aan het pest-en agressieve gedrag een einde te maken.

Onderzoek

Een andere mogelijkheid is het kind aanmelden voor een verder onderzoek, eventueel via het traject leerlingzorg van de Brigantijn.

"Als je ouders echter de cursus weigeren of de cursus helpt niet, dan mogen en moeten we je aan​melden voor een psy​cho​logi​sch/psy​chisch on​derzoek bij psycho​loog of psychiater, al dan niet ver​bon​den aan een Buro Jeugdzorg. Hij of zij onder​zoekt je en geeft aan ons en aan je ouders adviezen wat er met je moet gebeuren".

Schorsen of verwijderen

Een laatste mogelijkheid is het schorsen c.q. verwijderen van de leerling.
4. Mobiliseren van de zwijgende of grijze middengroep

Leerlingen uit groep vier tot en met acht zijn te mobilise​ren door op het bord een cirkel te​kenen, waarbinnen de pes​ter, de zwijgende mid​den​groep, het slachtoffer, de leer-krac​ht en de ouder, visueel worden weergegeven. Na uitleg over de vijf partijen en de vijf sub​groepen uit de zwij​gende mid​dengroep (leerlingen die meepesten uit angst; leerlingen die meepesten uit berekening; klasgenoten die niet meedoen, maar ook geen duidelijk stelling nemen; de enkeling die niet weet dat er in de groep wordt gepest en de enkeling die het af en toe voor het slachtoffer opneemt) wordt aan de leer​lingen ge​vraagd individueel regels te bedenken en op een vel papier op te s​chrijven. Om een idee te krijgen wordt hen twee voor​beel​den van derge​lijke regels aangereikt ('we rod​delen niet over e​lkaar', 'we slui​ten el​kaar niet buiten'). Na een kwar​tier tot twintig minuten wordt deze activiteit gestopt en mag iedere leer​ling één eigen regel noe​men. De leer​kracht neemt de papieren in en belooft uit de grote hoe​vee​l​heid re​gels er een aantal te selecteren, waar​van hij​/zij vindt dat de meeste leerlingen ze belangrijk vin​den. Als lee​rlingen daar zelf niet op komen, voegt de leerkracht een of twee eigen re​gels aan die van de leerlingen toe. 
De eer​ste regel is dat niemand mag klik​ken, maar dat, als de re​gels worden overtre​den, iedere leer​ling het recht en de pli​cht heeft het aan de leerkracht te vertellen en dat dit geen klikken is. Deze regel wordt inge​voerd om aan 'de sa​menzwe​ring om te zwij​gen', een van de vier psycholo​gische mecha​nismen waarvan sprake is bij alle vormen van geweld, waaron​der pesten, zoveel als mogelijk een einde te maken. 

En de tweede door de leerkracht inge​voerde regel is: "Kom niet aan de ander als de ander dat niet wil". Deze regel is belangrijk in verband met lichame​lijke integriteit. 

De derde regel is dat kinderen elkaar ook via de digitale weg (m.n. via msn en e-mail) met respect moeten behandelen. “Digitaal pesten” is een onderwerp dat in de klas zeker besproken zal moeten worden, omdat dit een vorm van pesten is die steeds vaker voorkomt. Hoe kun je via de computer gepest worden? Wie heeft dat wel eens meegemaakt? Wat kun je ertegen doen? Het zijn enkele vragen die in een gesprek met de klas aan de orde kunnen komen. 

Wanneer de leerkracht dit heeft gedaan, schri​jft hij/​zi​j, onder het toeziend oog van de groep, de​ geselecteerde regels op een groot vel op, vraagt aan de leerlingen - even​tueel onder het geklik van een camera - er hun handtekening onder te zetten, lijst ze in en hangt de lijst in de klas op. Eens per week worden de regels kort aan de orde ge​bracht, vraagt de leer​kracht of de regels worden gevolgd, wordt gesteld dat nie​mand klikt als hij/zij een regel​over​treding aan de orde wil stellen. Blij​ken er geen regelover​tredin​gen te melden zijn, dan gaat de groep over tot de orde van de dag.

In dit soort gesprekken geven leerlingen enerzijds aan dat sommige overtredingen niet meer voorkomen, waarop de leer​kracht de groep een compliment kan geven en de regel die hierop betrekking heeft, kan verwijderen door er een stuk kar​ton over heen te plak​ken. En dat leerlingen an​der​zijds de opmerking maken dat de door hen vastge​stelde regels wel erg negatief geformuleerd zijn. In dat geval is de beste werk​wijze aan de leerlingen te vragen van een of meer regels ook een positieve omschrij​ving te maken. Vaak komen leerlin​gen dan op het woord 'res​pect'. Advies is dan om dat woord in grote letters aan de bovenkant van het vel papier te sch​rij​ven
Wil men daarnaast ook nog via lesopdrachten de zwijgende middengroep mobiliseren, dan kan een beroep worden gedaan op de inhoud van: *Pesten op school, lessuggesties voor leer​krachten en *School en geweld, oorzaken en aanpak (beide boeken zijn in de orthotheek aanwezig)

Activiteitenoverzicht per groep.
Algemeen, in alle groepen:Uitleggen van het verschil tussen pesten en plagen

(boek: *KINDEREN EN PESTEN, blz 10).

1. Schoolregels als uitgangspunt nemen 

2. Plan van aanpak:

· bespreken

· lijst met de samen opgestelde regels ondertekenen 

(zowel door de leerlingen als door de leerkrachten)

· lijst ophangen in de klas

· ouders informeren over de schoolregels

· naleven van de regels

Verder kan in iedere klas gebruik gemaakt worden van prentenboeken en voorleesboeken. 

(In de orthotheek aanwezig: *Een vuurspuwend monstertje en *Plagen uit de kijk en beleef-serie)

Een aantal andere goed bruikbare activiteiten staan o.a. in lees- en voorleesboeken en het boek “pesten op school, lessuggesties voor leerkrachten.” De benodigde boeken hiervoor zijn in de orthotheek aanwezig.

1. Sociogram maken (1 x per jaar)

5.
Preventie:  (voor aanpak zie: * Pesten van Trix van Dugteren blz 54 )

5. Hulp aan het slachtoffer.

Kinderen die worden gepest vertellen het in veel gevallen niet aan hun ouders. Onderzoek heeft aangetoond dat zo'n 385 000 kinderen regelmatig tot vaker worden gepest: 330 000 (23%) leerlingen in het basis- en 55 000 (16%) leerlingen in het voortge​zet on​der​wijs. Van de basisschoolleerlingen ver​telt 64% (220 000) het niet aan hun ouders. In het voortge​zet onderwijs vertelt 90% (50 000) het niet aan hun ouders.

Eén van de oorzaken van het stilzwijgen is dat kinde​ren bang zijn voor de gevolgen van 'klikken'. Ze overtreden namelijk de norm dat je, als je met buitenstaanders spreekt over dat​gene wat in de groep plaats​vindt, klikt, voor welk vergrijp je vaak zwaar wordt ge​straft. Dit wordt benoemd met de term 'de sa​menzwering om te zwijgen'.

Wanneer een kind aan zijn of haar ouders vertelt dat het wordt gepest, vraagt het daarom meestal om het niet aan de 

le​er​kracht te vertellen, bang als het is gestraft te worden voor het verbreken van de samenzwering om te zwijgen. Ook wanneer ouders aan de lee​rkracht vertel​len dat hun kind wordt gepest, vragen ze aan de leerkracht om dezelfde reden om niet aan de klas te ver​tellen dat zíj het hebben ver​teld.

In beide gevallen (wanneer een kind het aan de ouders ver​telt of wanneer de ouder het aan de leerkracht vertelt) stelt de ouder of de leer​kracht drie vra​gen: 

- Wie doen het?

- Wat doen ze?

- Waar doen ze het?

Deze informatie speelt de ouder door aan de leerkracht, 

waa​rop de lee​rkracht de directie op de hoogte stelt van de gegevens. De leerkracht informeert daarop collega's, surveillant, chauf​feur van taxi, en vra​agt hen te let​ten op slacht​offer en dader(s). 

Als één van hen iets ziet dat wijst in de richting van pest​gedrag, neemt deze duide​lijk stelling en geeft het door aan de leerkracht of de voor de aanpak van pesten verantwoorde​lijke persoon.

Op deze manier aangepakt, krijgt het slachtoffer van pesten noch de ouders van het gepeste kind het verwijt 'geklikt' te hebben. 

In situaties waarin de leerkracht door leerling of ouders geïnformeerd wordt over voorkomend pestgedrag kan in overleg met de vertrouwenspersoon gekozen worden voor het direct benaderen van de pester(s) op basis van de verkregen informatie. Aan de leerlingen of ouders die de informatie verstrekt hebben wordt dan uitgelegd dat de ernst van de situatie het niet toelaat de ‘samenzwering om te zwijgen’ in stand te houden.

Kinderen die gepest worden zijn in de meeste gevallen uiterst gevoelige kinderen. Ze zijn niet of minder weerbaar, welk gedrag door de notoire pester direct opgemerkt wordt.

Kinderen die voortdurend zijn gepest, hebben drie mogelijke reacties: ze accepteren de slachtofferrol niet meer en worden pester, ze worden passief, het grootste aantal, of provo​cerend. Kenmerken van de passieve zondebok zijn: ze zijn angstig, hebben weinig vrienden/vriendinnen in de groep en huilen makkelijk wanneer ze worden aangevallen. 

De kenmerken van de provocerende zondebok zijn: ze zijn ang​stig én agr​essief en irriteren zowel leerkrachten als leerlingen.

Zowel het passieve als het provocerende gedrag is echter 'aan​geleerd gedrag', in de zin van reacties op voortdurend ge​pest zijn. Beide 'soorten' zondebokken verraden zich via hun li​chaamstaal. De passieve zondebok zendt met zijn of haar li​chaamstaal uit: 'Ik ben ongevaarlijk, pak mij niet'. En de provocerende zondebok: 'Ik vind de manier waarop jul​lie met mij omgaan verschrikkelijk. Houd daarmee op'. Beide signalen worden door (echte) pesters echter geïnterpreteerd met: 'Die kan je pakken, dat is (weer) een hulpeloos slacht​offer'.

Hulp aan het slachtoffer wordt geboden ​in de vorm van advie​zen aan het slachtoffer hóe te rea​geren op het gedrag van pes​ters (moeilijk, zo niet onmogelijk) en, in het geval dat de leerling gedurende lange tijd het recht is ontzegd op een normale manier met l​eeftijdge​noten om te gaan en derhalve een aantal sociale vaar​digheden 'mist', in het laten deel​ne​men aan een sociale vaardig​hedentraining óp sch​ool, te geven door een specialist op dit gebied; of, als dat niet mogelijk is, door het laten deelnemen aan cursussen, te geven door twee daartoe op​ge​leide specialis​ten: psychothera​peut en budo-do​cent. De the​rapeut leert deze kinderen een - zoveel als mogelijk - ander ge​dra​gsre​pertoi​re en de budo-do​cent leert het gepeste kind een andere li​chaamstaal.

Dé oplossingen om het slachtoffer hulp te bieden zijn:

· de zwijgende middengroep mobiliseren

· de pester de wacht aanzeggen
6. Achtergrondinformatie voor en adviezen aan ouders.

Boek voor ouders over pesten

* Titel      Kinderen en pesten, wat volwassenen ervan moe​ten weten en eraan kunnen doen
Auteur       B. van der Meer

Uitgever     Kosmos-Z&K-uitgevers, 1993, 2e druk

Pagina's     128

ISBN         90 215 3625 0

Doelgroep    Ouders basis- en voortgezet on​der​wijs.

Prijs        14,--.

Lezingen voor ouders

De LO​BO, NKO, Ouders en Coo en VOO vormen gezamelijk de lan​delijke organisa​ties voor ouders in het onderwijs. Op 2 no​vember 1994 publiceerden zij de brochure Pesten, over en uit, waarin een concrete uitwerking was opgenomen van de vijfspo​renaanpak van pesten. Het voorliggende stuk is de tweede update van deze brochure, nu gratis verkrijgbaar bij www.pe​sten.net.

De landelijke organisaties verzorgen - met uitzondering van de LOBO - zelf of via anderen ouderavonden over diverse on​derwerpen, waaronder over pesten. De adressen zijn (voor de volledigheid):

Landelijke Oudervereniging Bijzonder Onderwijs (LOBO)

Bezuidenhoutseweg 251

2594 AM Den Haag

070-3850866

lobo@lobo.nl

Nederlandse Katholieke Oudervereniging (NKO)

Postbus 97805

2509 GE Den Haag

070-3282882
nko@nko.nl

Ouders en Coo

Hoofdstraat 119A

Postbus 125

3970 AC Driebergen

0343-513434

ouders@euronet.nl

Vereniging voor Openbaar Onderwijs

Postbus 10241

1301 AE Almere

036-5331500

De VOO verzorgt zelf geen lezingen, maar maakt hierbij ge​bruik van Instellingen voor Spel- en Opvoedingsvoorlich​ting​/Pedago​gische Preventie. Bij de Vereniging voor Open​baar Onderwijs (VOO). Op aanvraag is bij de VOO een over​zicht verkrijgbaar van de adressen, te​le​foonnummers en na​men van contactpersonen van deze regio​nale instellingen en van de landelijke con​tactpersoon. 

Het Algemeen Pedagogisch Studiecentrum (APS) verzorgt, in het ka​der van een integrale en structurele aanpak van het pro​bleem, ook lezingen voor ouders. Informatie hierover is aan te vragen bij het APS, via het secretariaat, algemeen nummer: 030-285660​0, doorkiesnummer: 030-2856626 of via het email-adres b.vandermeer@home.nl. 

Website

De website over pesten werd gestart door een vader van een gepeste jongen. Zijn zoon werd gepest, de jongen vertelde het thuis niet totdat hij onder de blauwe plekken zat en hij het niet meer kon ontkennen. De vader kaartte het aan bij de school, de school deed (bijna) alles verkeerd, waarop de vader zijn zoon van school haalde en hem met veel moeite op een andere sch​ool kon plaatsen.

De website, met de naam www.pesten.net, bevat een groot aan​tal rubrieken, een overzicht van publicaties op het onder​werp, een trefwoordenoverzicht met koppeling naar ​artikelen en publicaties, een rubriek faqs (frequent asked ques​tions) en een chat-box. 

Folder met adviezen 

Bij de Stichting Jeugdinformatie Nederland, Postbus 1373, 3500 BJ Utrecht, 030-2394433, kan een folder met adviezen voor ouders over pesten worden aangevraagd. De folder heet 'Pesten hoort er niet bij'. De prijs: 5,25, inclusief btw en portokosten.  
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