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4.3. Ingrijpen bij ‘ernstig’ grensoverschrijdend gedrag 

 
4.3.1. Ingrijpen bij pesten; oplossingsgerichte aanpak 

Bij een melding van pesten wordt altijd actie ondernomen. De leerkracht overlegt hierbij in elk geval 

met de DVS-coördinator (=anti-pestcoördinator) en worden IB-er en eventueel betrokken collega’s 

door de leerkracht geïnformeerd. De schooldirectie wordt altijd op de hoogte gebracht van een 

melding van pesten en de ondernomen stappen. 

 
De eerste stappen bij een melding van pesten zijn gericht op de oplossingsgerichte aanpak volgens 

de methodiek van de Vreedzame School. Zie voor een uitgebreide beschrijving van deze aanpak de 

DVS map ‘werken aan sociale veiligheid’. 

 
In dit geval worden altijd alle stappen gezet in de aangegeven volgorde. 

 
➢ Stap 1a: Gesprek met het gepeste kind 

o De leerkracht (of eventueel de DVS-coördinator, contactpersoon of intern begeleider 

op verzoek van de leerkracht) gaat zo spoedig mogelijk na de melding in gesprek met 

het gepeste kind en eventueel de melder. Doel van het gesprek is informatie krijgen 

over de situatie en de betrokkenen. Zie voor handvatten voor het gesprek de 

genoemde map. 

o Ouders informeren; in elk geval de ouders van de gepeste leerling en de ouders  van 

de pester. Dit kan ook na het gesprek met de steungroep. In overleg evt. ook andere 

ouders. Zie ook de map. Belangrijk om de gesprekken met ouders neutraal en zonder 

oordelen te voeren. Het gaat om verbinding en begrip (erkennen van emoties).  

o Verslaglegging in ParnasSys van de melding van het pesten en het gesprek met 

ouders. (De vertrouwelijke informatie wordt hier niet vermeld.)  

➢ Stap 1b: Gesprek met de steungroep 

o Voor samenstelling steungroep, zie de map (kopie hieronder) 

o Gesprek in een aangename setting (geen associatie met straf!) 

o Gesprek in vier fases, zie de map 

o In ParnasSys vermelden dat gesprek heeft plaatsgevonden. 

➢ Stap 1c: Tweede gesprek met de gepeste leerling 

o Gesprek na één week 

o Gericht op wat er verbeterd is en wat de leerling daarvoor zelf gedaan heeft (zie 

map) 

o Indien nodig afspraken maken voor vervolg en vervolggesprek. 

o In ParnasSys vermelden dat gesprek plaats heeft gevonden, dat pesten wel of niet 

gestopt is en eventuele afspraken. 

➢ Stap 1d: Tweede gesprek met de steungroep 

o Gesprek na een week 

o Evalueren of vervolgacties afspreken, zie map 

 
Indien nodig worden stap 1c en stap 1d nogmaals herhaald na een week. Is het pesten dan nog niet 

gestopt dan wordt overgegaan op de stappen bij 4.3.4. De DVS-coördinator en de directeur worden 

van deze situatie op de hoogte gebracht. 
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Uitgebreide tips en aanwijzingen voor de te voeren gesprekken (vragen die je kunt stellen etc.) zijn te 

vinden op pagina 53 t/m 57 van de map Sociale Veiligheid en DVS. Dit is teveel om hier als afbeelding 

op te nemen. 
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4.3.2. Steun voor het gepeste kind 

Hieronder volgen de stappen die zich richten op de pester(s). Het is uiteraard ook van belang om 

aandacht te hebben voor het gepeste kind. Een kind dat langere tijd gepest wordt, kan zich onzeker 

gaan voelen en ander gedrag gaan vertonen. De leerkracht overlegt met kind en ouders welke steun 

er nodig is voor het kind. Indien nodig kunnen hierbij de DVS-coördinator, de intern begeleider en/of 

de ouder- en kindadviseur (OKA) betrokken worden. 

 
4.3.3. Rol van de ouders 

[Bron: brochure “Pesten op school, hoe ga je er mee om?’] 

Ouders van gepeste kinderen 

o Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind. 

o Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de 

ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken. Breng de leerkracht van 

uw kind wel op de hoogte van wat er speelt. 

o Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken. Als het pesten niet 

stopt, bespreek dit dan opnieuw. 

o Door positieve stimulering en opstekers kan het zelfrespect vergroot 

worden of weer terug komen. 

o Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport. Dit kan bijdragen aan weerbaarheid en 

zelfvertrouwen en kan positieve ervaringen in een andere omgeving opleveren.  

o Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt. 

 
Ouders van pesters 

o Neem het probleem van uw kind serieus. 

o Blijf rustig: elk kind loopt kans een pester te worden. 

o Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen. 

o Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet. 

o Besteed extra aandacht aan uw kind. 

o Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een (team)sport. 

o Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind. 

o Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat. 

 
Alle andere ouders 

o Neem de ouders van het gepeste kind serieus. 

o Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan. 

o Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag. 

o Geef zelf het goede voorbeeld. 

o Leer uw kind voor anderen op te komen. 

o Leer uw kind voor zichzelf op te komen. 

 

 
4.3.4. Ingrijpen bij zich herhalend pesten en ander ernstig grensoverschrijdend gedrag 

Er kunnen zich situaties voordoen waarin de veiligheid van de groep, een specifieke leerling of de 

leerkracht zelf in het geding zijn en eerst vriendelijk waarschuwen en vragen om het gedrag te  
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stoppen niet passend zijn. Hierbij hoort ook pestgedrag dat niet is gestopt met de oplossingsgerichte 

aanpak. In deze gevallen volgen de stappen hieronder. Stap 1 t/m 4 worden daarbij allemaal gezet.  

➢ Stap 1: Time out 

o De leerkracht haalt het kind uit de situatie en geeft het kind een time-out in of buiten 

de klas, daarbij benoemt de leerkracht wat de reden is voor de time-out. 

o Vanaf groep 4 vult het kind daarbij een time-out formulier in 

o Het kind blijft op de time-out plek tot het zelf weer rustig is en de situatie in de groep 

zodanig is dat het kind weer terug kan keren. Als dit langer duurt, krijgt het kind werk 

om te maken op de time-out plek. 

➢ Stap 2: Gesprek met leerling 

o Benoem de reden voor de time-out en vraag of de leerling dit snapt 

o Laat de leerling vertellen hoe het ongewenste gedrag ontstaan is en wat er nodig is 

om het ongewenste gedrag te stoppen en gewenst gedrag te gaan vertonen 

o Bespreek wat er nodig is om de relatie (met leerkracht, groep en slachtoffer) en de 

‘schade’ te herstellen 

o Bespreek op welke manier ouders op de hoogte worden gebracht 

o Noteer aanleiding en afspraken in ParnasSys 

➢ Stap 3: Herstellen en verbeteren 

o Leerkracht ondersteunt de leerling bij het herstellen van relatie en schade 

o Vraag bij alle partijen na of het herstel voldoende is (zie map hoofdstuk 17) 

➢ Stap 4: Ouders op de hoogte brengen 

o Afhankelijk van de ernst van de situatie kan dit per Parro, per telefoon of in een 

gesprek 

o Notitie maken van gesprek en afspraken in ParnasSys (eventueel kan volstaan 

worden met één notitie over stap 1 t/m 4) 

 
Bij herhaling volgen de stappen 5 en verder. Daarbij is een volgende stap alleen aan de orde als de 

vorige stap onvoldoende resultaat heeft. Stap 5 en verder zijn ook van toepassing als de stappen die 

in de voorgaande paragrafen zijn beschreven onvoldoende effect hebben.  

 
➢ Stap 5: Gesprek met kind over herhaald gedrag en oplossingen 

o Benoem het herhaald vertoonde grensoverschrijdende gedrag 

o Benoem dat het gedrag moet stoppen en hoe het kind zich wel moet gedragen 

o Vraag het kind hoe het komt dat het kind zich niet aan de afspraak of de regel kan 

houden 

o Laat het kind oplossingen bedenken 

o Ondersteun het kind bij het uitvoeren van de oplossingen 

o Als het kind dat ook wil: laat klasgenoten ondersteunen bij het uitvoeren van de 

oplossingen 

o Noteer de aanleiding en de gemaakte afspraken als notitie in ParnasSys 

➢ Stap 6: Gesprek met kind en ouders over herhaald gedrag en oplossingen 

o Nodig kind en ouders uit voor een gesprek 

o Benoem het herhaald vertoonde grensoverschrijdende gedrag en de al genomen 

stappen 

o Benoem dat het gedrag moet stoppen en hoe het kind zich wel moet gedragen 
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o Laat ouders en kind oplossingen bedenken; geef als leerkracht aan wat wel en niet 

haalbaar is binnen de klas 

o Ondersteun het kind bij het uitvoeren van de oplossingen 

o Noteer de aanleiding en de gemaakte afspraken als notitie in ParnasSys 

➢ Stap 7: Inbreng in kindbespreking bij IB 

o Breng kind in conform de afspraken van een kindbespreking (inclusief ouders 

informeren en verslaglegging) 

➢ Stap 8: Inbreng in ZBO 

o Breng kind in conform de afspraken van een ZBO (inclusief toestemming ouders en 

verslaglegging) 

➢ Stap 9: Interventies op advies ZBO 

o Volgens adviezen ZBO, eventueel met inzet van arrangement en/of exterenen. 

o IHP wordt opgesteld en na 3-6 weken geëvalueerd. 

o Bij verbetering kan deze stap worden herhaald. 

o Evaluatie met tenminste IB en ouders elke zes weken tot het ongewenste gedrag 

volledig verdwenen is. Daarna nog in elk geval nog één keer na 6-12 weken. 

 
4.3.5. Herstelrecht 

Ter bescherming van de slachtoffers van pesten of ander ernstig grensoverschrijdend gedrag kan een 

kind als uiterste maatregel worden geschorst of zelfs verwijderd. In een laatste poging om dit te 

voorkomen, kan er gebruik gemaakt worden van herstelrecht. Hierbij komen betrokken partijen bij 

elkaar en wordt er, volgens een duidelijk stappenplan (mediaton stappenplan) en indien nodig onder 

begeleiding van een geschoolde mediator (externe vertrouwenspersoon ASKO), een poging gedaan 

om de schade te herstellen en de pester(s) te laten terugkeren in de gemeenschap.  
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4.3.6. Schorsen of verwijderen 

 
In voorkomende gevallen kan een leerling worden geschorst of verwijderd van school. Hierbij wordt 

het ASKO protocol gehanteerd. Dit is opgenomen als bijlage. 


