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Inleiding 
 

De Pr. Constantijnschool wil haar kinderen een veilig pedagogisch klimaat bieden, waarin 

zij zich harmonieus en op een prettige en positieve wijze kunnen ontwikkelen. 

Dit beleidsdocument bestaat uit een aantal borgingsdocumenten. Deze documenten 

maken deel uit van een continu proces van analyse en daaruit voortvloeiende acties. Die 

vervolgens weer aangepast worden in betreffend document. Deze borgingsdocumenten 

moeten gezien worden als werkdocumenten voor dagelijks gebruik.  

Daarnaast was er op school behoefte aan een goede werkwijze op het gebied van Sociaal 

Emotionele Ontwikkeling. We hebben in daarvoor een keuze gemaakt voor de Methode A 

(groepen 1 en 2) en Methode B ( groepen 3 t/m 8) van Bertha Verschueren. Het hele 

team heeft hiervoor een training gevolgd onder leiding van de schrijver van deze 

methode. 

Door professionalisering van het team en de activiteiten goed te beschrijven, te borgen 

en te evalueren denken wij een goed gezond, sociaal emotioneel klimaat op onze school 

te kunnen waarborgen. 
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Regels en afspraken groep 1 tot en met 8. 
 

Betreft: regels en 

afspraken groep 1 t/m 8 

 

besproken tijdens: bouwoverleg 

 

datum: Aug. 2014 

 

(onderbouw = groep 1 en 2 

Middenbouw = 3, 4  

Bovenbouw 5, 6, 7 en 8) 

 

Gewoontes bij de inloop: 

Onderbouw 
Vanaf 08.20 uur mogen de kinderen naar binnen. 

De kinderen hangen de jas en de tas aan de kapstok. 

Eten en drinken voor de lunch worden in de koelkast gezet. 

Spullen van huis in meeneemmand leggen. 

Kinderen mogen een eigen plek/ eigen stoel in de kring zoeken. 

Op een lijst in de klas kunnen de kinderen zien wie er die dag aan de beurt is om hulpje 

te zijn. (Er hangen wasknijpers bij de betreffende namen) 

Boekenbak staat klaar in de kring. Boek pakken. 

 

Om 08.30 uur zet de leerkracht muziek aan, kinderen ruimen dan hun boek op en de nog 

aanwezige ouders verlaten het lokaal. 

 

Middenbouw 

Om 8.20 uur gaat de bel en komen de kinderen zelfstandig naar binnen (na de 

infoavond). Om 8.30 uur beginnen de lessen. 

Kinderen hangen hun jas en tas aan de kapstokhaak. 

Eten en drinken voor de lunch wordt in de koelkast gezet. 

Boekenbakken staan klaar. 

Kinderen lezen een boek aan de eigen tafel. 

Elke groep heeft een groepsleider en er is ook een klassendienst. 

Als de deur is gesloten, is de les begonnen. 
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Een kind moet dan aankloppen en wachten op een teken van de leerkracht om binnen te 

komen. 

 

Bovenbouw: 

Vanaf 08.20 uur mogen de kinderen naar binnen. 

Kinderen hangen hun jas en tas aan de kapstokhaak. 

Je gaat aan je eigen tafel zitten en leest een boek. 

Elke groep heeft een groepsleider. Deze heeft ook klassendienst. 

Als de deur gesloten is, is de les begonnen: een kind moet dan aankloppen en wachten op 

een teken van de leerkracht om binnen te komen. 

Aan het einde van de schooldag verlaten de kinderen het gebouw via de voordeur. 

Taken van de hulpjes: 
Onderbouw 

In de kring: 

De hulpjes mogen tijdens de kringactiviteiten naast de leerkracht zitten. 

Boekenkist opruimen van de inloop. 

Dag van de week goed zetten/ trefwoordblad afscheuren. 

Hulpjes worden gedurende de dag ingeschakeld op momenten dat er hulp nodig is. 

Ze kijken na het spelen en werken of de klas goed opgeruimd is. Ze draaien de 

dagritmekaarten om. 

Tijdens buitenspelen: 

Spullen uit de schuur pakken en als eerste kiezen uit de schuur. 

Tijdens het opruimen, helpen in de schuur. 

Tijdens eten en drinken: 

Prullenbak klaar zetten. 

Tijdens spelen en werken: 

Als eerste kiezen van het kiesbord. 

Na het werken alle kaarten van het kiesbord in het blok terug zetten. 

Einde van de dag krijgen de hulpjes een stikker mee naar huis. 

 

Middenbouw 

Zie borgingsdocument groepsleiders. 
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Bovenbouw: 

Zie borgingsdocument groepsleiders. 

Wc ketting/kaart. 
Wanneer de kinderen naar de wc gaan, hangen ze de daarvoor bestemde ketting om. 

Niet in de kring naar het toilet (tenzij……..) 

Middenbouw: 

Kinderen mogen niet naar het toilet tijdens het stillezen, Trefwoord en instructie. 

Eerst kijken of er geen andere kinderen naar het toilet zijn. Dit wordt aangegeven 

d.m.v. een symbool (kaartje/ketting) 

Er gaan maar 1 jongen en 1 meisje tegelijk naar het toilet, afhankelijk van het aantal 

toiletten bij de groepen.  

Bovenbouw: 

Kinderen mogen niet naar het toilet tijdens het stillezen, Trefwoord en instructies. Je 

kijkt eerst of er geen andere kinderen naar het toilet zijn. Dit wordt aangegeven door 

middel van een symbool (kaartje/ketting) Er gaat maar één jongen en een meisje 

tegelijk naar het toilet (afhankelijk van het aantal toiletten bij de groepen). 

Thema tafel:  
Onderbouw 

Een tafel om allerlei materialen van thuis op te verzamelen over het thema van die week. 

Middenbouw 

Kinderen mogen materialen meenemen voor de projecttafel in overleg met de 

leerkracht. 

Bovenbouw: 

Kinderen mogen materialen meenemen voor de projecttafel in overleg met de 

leerkracht. 

Gewoontes in de kring. 
Onderbouw 

Niet aan elkaar zitten.  

Wachten op je beurt.  

Vinger opsteken als je iets wilt zeggen of wilt reageren op een ander. 

We gebruiken een stilteteken (vuist opsteken/ 100% stil) 

In de kring niet naar het toilet (tenzij….) 
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Middenbouw 

Tijdens een klassengesprek wachten tot je een beurt krijgt. 

Vinger opsteken als je iets wilt vertellen of wilt reageren. 

Een ander uit laten praten en niet roepen door de klas. 

Zorg ervoor dat je door je gedrag een ander niet tot last bent in de kring 

(bewegingen/geluiden) 

Tijdens de kring, maar ook bij andere momenten vraagt de leerkracht om stilte door 

middel van het stilteteken.  Hij/Zij steekt de vuist omhoog en wacht tot alle kinderen 

dit overnemen en stil zijn.  

Bovenbouw: 

Tijdens een (klassen-)gesprek wacht je tot je een beurt krijgt. Je kunt je vinger 

opsteken als je iets wilt vertellen of wilt reageren, maar je laat een ander uitpraten. Je 

roept niet door de klas. 

Je zorgt ervoor dat je door je gedrag een ander niet tot last bent in de kring 

(bewegingen/geluiden). 

Tijdens de kring, maar ook bij andere momenten vraagt de leerkracht om stilte door 

middel van het stilteteken.  Hij/Zij steekt de vuist omhoog en wacht tot alle kinderen 

dit overnemen en stil zijn.  

Gewoontes tijdens eten en drinken 
Onderbouw 

Wanneer we pauzeren, pakken de kinderen hun tas en eten en drinken we in de kring. 

Tijdens de middagpauze hebben de kinderen een eigen plek bij een tafel en dekken deze 

met een theedoek die ze van thuis meenemen. 

Tijdens het eten en drinken op je plek blijven zitten.  

Als het eten en drinken op is, boek pakken. 

 

Middenbouw 

De leerkracht geeft het teken om op te ruimen en naar buiten te gaan. Dit gebeurt 

groep voor groep. Na de speelpauze wordt er in de klas gegeten en gedronken. Eten en 

drinken gebeurt aan tafel. Er wordt niet met eten en drinken gelopen door de klas. 

Als het eten/drinken op is, aan de tafel blijven zitten en eventueel een boek pakken. 

Spullen in de prullenbak gooien als de tas weer naar de gang gebracht wordt. 

Bovenstaande geldt voor de groepen die om 10.00 uur pauze hebben. De overige groepen 

gaan eerst in de klas eten en daarna naar buiten. 

Alle kinderen hebben tijdens de maaltijd een eigen theedoek op hun tafel. 
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Bovenbouw: 

De leerkracht geeft het teken om op te ruimen. 

Groep voor groep worden de tassen van de gang gehaald. 

Je eet/ drinkt aan je tafel en loopt niet met eten/ drinken door de klas. 

Als het eten/ drinken op is, blijf je aan je tafel zitten en gaat eventueel lezen. Je gooit 

je spullen pas in de prullenbak als je de tas terug brengt naar de gang en naar buiten 

gaat. 

Alle kinderen hebben tijdens de maaltijd een eigen theedoek op hun tafel. 

Als het eten of drinken niet op is, neem je het mee naar buiten. 

Gewoontes bij het buitenspelen. 
Iedereen trekt in de klas de jas aan, de kinderen gaan gelijktijdig naar buiten. 

RUSTIG! 

Hulpjes kiezen eerst. 

Zand niet over het hele plein verspreiden.  

Leerkrachten vegen regelmatig het plein i.s.m. de kinderen. 

Niet spelen tussen de fietsen. 

Niet met materiaal (planken/kleden ed.) van de glijbaan. 

In de schuur alles gesorteerd opruimen. 

Na het opruimen bij de muur gaan staan. 

Allemaal bij de muur, lied zingen om zand van kleding te verwijderen. 

Twee aan twee rustig naar binnen, hulpjes mogen vooraan. 

 

Middenbouw: 

Zie borgingsdocument buitenspelen 1 t/m 8. 

Bovenbouw: 

(zie borgingsdocument buitenspelen 1 t/m 8) 

Gewoontes bij het spelen en werken: 

Maandag uitleg van 2 werkjes die aan het einde van de week af moeten zijn. 

Hulpjes kiezen als eerste van het kiesbord. 

Allemaal gekozen, kleurenklok gebruiken.(bv. op 15 minuten) 
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Die tijd blijven spelen en werken aan gekozen activiteit. 

Na die tijd aangeven dat er gewisseld mag worden van spel of hoek. 

Aangeven dat er nog 5 minuten gespeeld kan worden. 

Stoppen op teken van de leerkracht (bv. klappen of een lied) 

Korte opruiminstructie geven. 

Hulpjes wassen de plakspullen af. 

Datum op het werkje zetten. 

Links bovenaan het werk naam schrijven.  

Kinderen zoveel mogelijk zelf de naam op het werkje laten zetten. 

Korte uitleg op specifieke werkjes (doel van dat werkje b.v. groot - klein). 

 

Middenbouw 

Zie borgingsdocument Weektaak 

Bovenbouw: 

Zie borgingsdocument Weektaak 

Gewoontes bij de spelles en gymles 
Onderbouw 

Spelles: dikke trui uit en gymschoenen aan.  

Gym: Kleding uit en gymschoenen aan. 

Als de kinderen in de gymzaal komen gaan ze zitten op de bank en wachten tot iedereen 

klaar is. 

Middenbouw 

Als je de gymzaal binnenkomt, op de bank gaan zitten. 

Gymkleding en gymschoenen/balletjes aan. 

Er zijn afspraken gemaakt over het vergeten van de gymspullen (zie regels m.b.t. 

corrigeren van gedrag) 

Douchen is niet verplicht maar mag wel als het binnen de tijd kan. (Douchen vanaf groep 

5) 

 

Bovenbouw: 

Als je de gymzaal binnenkomt ga je op de bank zitten 

Je hebt gymkleding en gymschoenen of balletjes aan. 
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Er zijn afspraken gemaakt over het vergeten zijn van de gymspullen (zie regels m.b.t. 

corrigeren van gedrag). 

Douchen is niet verplicht maar het mag wel als het binnen de tijd kan (Douchen vanaf 

groep 5) 

Werken buiten de klas 
Onderbouw 
Rustig naar de werkplek lopen. 

Zachtjes met elkaar overleggen. 

Werkplek na afloop netjes achterlaten. 

Niet op het podium spelen. 

Middenbouw 

Rustig naar de werkplek lopen. 

Zachtjes met elkaar overleggen. 

Werkplek na afloop netjes achterlaten. 

Aan het eind van een dag sluit je zelf je computer af/ of door vaste leerlingen. 

Bovenbouw: 

Rustig naar de werkplek lopen. 

Zachtjes met elkaar overleggen. 

Werkplek na afloop netjes achterlaten. 

Aan het eind van een dag sluit je zelf je computer af. 

Deze afspraken staan ook op de posters die op de werkeilanden hangen. 

Materialen uit het magazijn 
Kinderen mogen geen materialen of apparaten ophalen/gebruiken uit het magazijn.  

Indien niemand aanwezig is om de spullen voor de kinderen te pakken, moeten de 

kinderen op een later moment terugkomen. 

 

Afspraak geldt voor: 

 

afspraak / besluit moet  

niet besproken worden in 

MR 

afgesproken evaluatie 

moment: Augustus 2015 
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Pestprotocol 
 

Betreft: Pestprotocol 

 

besproken tijdens: HH 

vergadering 

 

datum: okt 2012 

Pestprotocol van de Prins Constantijnschool 

 

Het doel van het pestprotocol is:   

 “ Alle kinderen moeten zich in hun basisschoolperiode veilig voelen, zodat zij  

zich optimaal kunnen ontwikkelen”   

Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er 

zich  

ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.  

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen, stellen we alle kinderen in de  

gelegenheid om met veel plezier naar een veilige school te gaan!   

 

Pesten op school                             

Pesten komt helaas op iedere school voor, ook bij ons. Het is een probleem dat wij onder  

ogen zien en op onze school serieus aan willen pakken.  

  

Daar zijn wel enkele voorwaarden aan verbonden:   

•  Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen:  

   leerlingen (gepeste kinderen, pesters en de zwijgende groep), leerkrachten en de  

   ouders.   

•  De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten  

   wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar  

   worden gemaakt.   

•  Als pesten zich voordoet, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat  

   kunnen signaleren en duidelijk stelling nemen.   

•  Wanneer pesten ondanks alle inspanningen toch weer de kop opsteekt, moet de  
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   school beschikken over een directe aanpak.   

•  Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het  

   gewenste resultaat oplevert dan is de inschakeling van een vertrouwenspersoon  

   nodig. De vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen  

   raadplegen en het bevoegd gezag adviseren.   

•  Vertrouwenspersoon op onze school is : juf Anouk Brinkman. 

 

  Signalen van pesterijen kunnen o.a. zijn:   

•  Altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen.   

•  Zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot.   

•  Een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven.   

•  Briefjes doorgeven.   

•  Beledigen.   

•  Opmerkingen maken over kleding.   

•  Isoleren en negeren.   

•  Buiten school opwachten, slaan of schoppen.   

•  Op weg naar huis achterna rijden.   

•  Naar het huis van de gepeste gaan.   

•  Bezittingen afpakken.   

•  Schelden of schreeuwen.   

•  Pesten via msn (internet).  

•  Intimiderend gedrag  

 

Leerkrachten en ouders moeten alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar 

omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde gedragingen hun norm 

overschrijden.   

 

Hoe gaan wij met pesten om? 
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•  In onze Godsdienstmethode “Trefwoord”  komen regelmatig lessen en liederen aan de  

    orde over goed gedrag.   

•  De methode “Kinderen en hun sociale Talenten” die wij op school hanteren, leert de 

    kinderen de vaardigheden die horen bij sociaal wenselijk gedrag. 

•  Een effectieve manier om pesten te stoppen of binnen de perken te houden, is het  

   afspreken van regels met de leerlingen.     

•  Aan het begin van elk schooljaar wordt er extra aandacht besteed aan de regels en  

   afspraken en aan het pestprotocol.   

•  Dit pestprotocol wordt door alle kinderen uit de groep ondertekend.   

•  Op school willen we regelmatig een onderwerp in de kring aan de orde stellen.    

•  Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, de rollen in een groep, aanpak van  

   ruzies etc. kunnen aan de orde komen. Andere werkvormen zijn ook denkbaar, zoals;  

   spreekbeurten, rollenspelen, regels met elkaar afspreken over omgaan met elkaar en  

   groepsopdrachten.   

•  Het voorbeeld van de leerkrachten en de ouders is van groot belang. Er zal minder  

    gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar,  

    waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden opgelost  

    maar uitgesproken. 

 

Belangrijke regels bij het hanteren van het pestprotocol.  

Onze regels :  

zorg 

 voor elkaar 

 voor een fijne leefomgeving 

 voor de natuur 

 voor materialen 

 

Deze regels gelden op school en daarbuiten.    

Kinderen geven in hun eigen groep een aanvulling op deze vastgestelde schoolregels in 

overleg met de leerkracht. 
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Die aanvulling wordt opgesteld, door en met de groep, dit zijn de zgn. groepsregels. 

 

Richtlijnen voor het opstellen van de groepsregels:  

1.  Wij luisteren naar elkaar.   

2.  Wij blijven van elkaar en van elkaars spullen af.   

3.  Wij bedreigen elkaar niet   

4.  Wij roddelen niet over elkaar.   

5.  Wij schelden niemand uit.   

6.  Wij spelen en werken samen. Iedereen hoort erbij.   

7.  Wij denken eerst na voor we iets doen.   

8.  Wij spugen niet.   

9.  Wij lachen niemand uit.  

10. Wij doen niet iets bij een ander dat we zelf ook niet prettig vinden. 

11. Omgaan met uitnodigingen voor verjaardagen. 

12. “Je mag niet klikken, maar……als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt 

en je 

       komt er zelf  niet uit dan mag je hulp aan de leerkracht vragen. Dit is geen klikken”.  

13. Je vertelt de leerkracht als je weet dat een leerling gepest wordt. We zijn samen 

      verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep.  

 

De  schoolregels worden op een centrale plaats in de school opgehangen.   

Zowel schoolregels als groepsregels zijn zichtbaar in de klas opgehangen.   

Wat doen we als……   

 

Er gesignaleerd wordt (door gepeste leerling zelf, ouders, andere leerling of  

leerkracht) dat een leerling wordt gepest?   

•  De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderinggesprek en probeert  

    samen met hen de pesterijen op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken.   

•  Bij herhaaldelijk pestgedrag neemt de leerkracht het duidelijk op voor de gepeste en  
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    houdt een corrigerend gesprek met de leerling die pest.   

•  Bij pestgedrag worden de ouders( van pester en gepeste) op de hoogte gebracht van  

    het pestgedrag. Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te werken  

    aan een bevredigende oplossing.   

 

De leerkracht het idee heeft dat er sprake is van onderhuids pesten?   

•  In zo’n geval stelt de leerkracht een algemeen probleem (casus)aan de orde om langs  

   die weg bij het probleem in de klas te komen.   

   De leerkracht biedt altijd hulp aan de gepeste en begeleidt de pester en de groep,  

   indien nodig in overleg met de ouders en/of externe deskundigen. 

Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld zoals de  

Schoolbegeleidingsdienst, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werk.   

 

Hoe begeleiden we……   

 

 De gepeste leerling:   

•  We tonen medeleven en luisteren en vragen hoe en door wie er wordt gepest.   

•  We gaan na hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na  

    het pesten.   

•  We laten de leerling inzien dat je soms ook op een andere manier kunt reageren.   

•  We gaan na welke oplossing het kind zelf wil.   

•  We benadrukken de sterke kanten van het kind.   

•  We stimuleren het dat de leerling zich anders/beter opstelt.   

•  We praten met de ouders van het kind (en de ouders van de pester).   

•  We plaatsen het kind niet in een uitzonderingspositie door het over te beschermen.   

•  We schakelen indien nodig, in overleg met de ouders, hulp in zoals: sociale  

    vaardigheidstrainingen, Jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD.  

•  We vertellen welke actie er ondernomen is m.b.t. de pester en het probleem.  
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   De pester:   

•  We benoemen het gewenste gedrag.   

•  We praten met de pester en we zoeken naar de reden van het pesten.  

•  We laten inzien wat het effect van zijn/ haar gedrag is voor de gepeste en de hele  

    groep.   

•  We laten inzien welke positieve kanten de gepeste heeft, alsook de pester zelf.  

•  We schakelen indien nodig, in overleg met de ouders, hulp in zoals: sociale  

    vaardigheidstrainingen, Jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD.   

•  We laten excuses aanbieden.   

•  We spreken bij herhaling de pester er weer op aan.  

  

De zwijgende groep:   

•  We maken het probleem bespreekbaar in de groep.   

•  We stimuleren dat de kinderen een eigen standpunt innemen.  

•  We bespreken met de leerlingen dat het voorkomen en/of melden van pestgedrag mee  

   helpt de sfeer op school te verbeteren.   

•  We laten inzien wat het effect van zijn/ haar gedrag is.   

•  We schakelen indien nodig, in overleg met de ouders, hulp in zoals: sociale  

    vaardigheidstrainingen, Jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD.   

 

Adviezen aan……   

 De ouders van de gepeste kinderen:   

•  Houdt de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.   

•  Pesten kunt u het beste direct alleen met de leerkracht bespreken, niet met andere  

    ouders.   

•  Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.   

•  Stimuleer de leerling om naar de leerkracht te gaan.   

•  Wees ervan bewust: elk kind loopt kans gepest te worden.  
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  De ouders van pesters:   

•  Neem het probleem van uw kind serieus.   

•  Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.   

•   Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.   

•  Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.   

•  Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.   

•  Wees ervan bewust: elk kind loopt kans pester te worden.   

 

De ouders van alle kinderen:   

•  Neem de ouders van het gepeste kind serieus.   

•  Houdt rekening met de gevoelens van de ouders van zowel het gepeste kind als ook  

   de gevoelens van de pester.   

•  Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.   

•  Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.   

•  Geef zelf het goede voorbeeld.   

•  Leer uw kind voor anderen op te komen.   

•  Leer uw kind voor zichzelf op te komen   

 

Sanctiebeleid   

Bij  pestbeleid  past  ook  een  sanctiebeleid.  Het  moet  voor  iedereen  duidelijk  zijn  

welke  

maatregel bij welk gedrag genomen wordt. Het moet ook duidelijk zijn wie in welke 

situatie  

een sanctie kan opleggen.  

   

Gedrag Sanctie Door wie 

1. Eenmalig geconstateerd  

    pestgedrag   

Corrigerend gesprek over de  Leerkracht 
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opgestelde regels. En  

benoemen van het gewenste  

gedrag.   

2. Pesten blijft doorgaan     Vervolggesprek  

 - lezen boek over pesten of         

    Pestgedrag met boek-    

bespreking in de groep  

 - opstel schrijven over pesten  

 - Inlichten van de ouders over 

het pesten en aankaarten dat 

hulp inschakelen wellicht 

wenselijk is. 

Leerkracht   

3. Pesten blijft toch 

doorgaan    

Gesprek met ouders /   

verzorgers en kind.  

 Afspraken over te verwachten  

gedrag worden schriftelijk  

vastgelegd en getekend. Na 3 

weken evaluatiegesprek met 

ouders/verzorgers. 

Ouders verwijzen naar een 

instantie voor hulp. 

Leerkracht in overleg 

met     

 intern begeleider 

en/of     

 directie  

 

4. Negatief gedrag blijft   

    gehandhaafd. Geen    

    verbetering merkbaar. 

Schorsing/verwijdering volgens 

het beleid van de stichting. 

Directeur in overleg met  

het schoolbestuur 

Directeur in overleg 

met het schoolbestuur 

 

Alle afspraken en gesprekken worden schriftelijk vastgelegd in Dot.com vanaf stap 2.  

 

Afspraak geldt voor: 

iedereen 

afspraak / besluit is 

besproken in MR 

afgesproken evaluatie 

moment: 2015 
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Relaties en Seksualiteit 
 

Betreft: relaties en 

seksualiteit 

besproken tijdens: 

bouwvergadering 

datum: april 2013 

Beleidsplan Relaties en seksualiteit op de Pr. Constantijnschool 
 

Waarom zijn relaties en seksualiteit belangrijk? 

Kinderen komen dagelijks, via de media, ervaringen thuis of op straat in aanraking met 

positieve en negatieve aspecten van relaties en seksualiteit. Logisch dat ze daar op 

school over vertellen en vragen over stellen. Wij vinden het op school belangrijk dat 

daar ruimte voor is en dat er op een goede en respectvolle manier mee wordt omgegaan 

en dat hun vragen niet smoren in een ongemakkelijke taboesfeer. Of we die ruimte 

moeten bieden is voor de school geen vraag meer. 

Natuurlijk willen we voorkomen dat kinderen negatieve gevoelens en vooroordelen 

ontwikkelen ten aanzien van seksualiteit die het gevolg kunnen zijn van onjuiste, 

onvolledige of ongenuanceerde informatie en beeldvorming. Informatie “van de straat” 

vraagt om doordenking, nuancering, wijziging of aanvulling. Vooral ook omdat bij deze 

informatie de emotionele kant van in de verdrukking komt. 

Naast deze informatie met de wereld van volwassenen vraagt vooral de ontwikkeling van 

de eigen seksualiteit van de kinderen aandacht. Seksualiteit is er vanaf de geboorte en 

ze ontwikkelt zich onder invloed van tal van ervaringen. 

Een goede begeleiding en stimulering kan voorkomen dat kinderen moeite krijgen met de 

eigen seksualiteitsbeleving, met hun zelfbeeld en met het vermogen intieme relaties met 

anderen aan te gaan. 

Aandacht voor relaties en seksualiteit op jonge leeftijd kan ook voorkomen dat kinderen 

later, als ze eenmaal gaan experimenteren met seksuele relaties, risico’s gaan nemen. 

De lessen “Relaties en Seksualiteit” geven tal van suggesties om de relationele en 

seksuele vorming van kinderen in de onder-, midden- en bovenbouw te begeleiden 

of om in te spelen op vragen en incidentele situaties. 

Doelen en inhoud 

Wat houdt relationele en seksuele vorming in? Over welke onderwerpen gaat 

het? 

Algemeen doel 

De bedoeling van het thema “relaties en seksualiteit” is kinderen te 
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ondersteunen bij de ontwikkeling tot een persoon die respect heeft voor 

zichzelf en anderen, zich bewust is van eigen en andermans gevoelens, wensen, 

opvattingen en mogelijkheden. Vervolgens steeds beter gefundeerde beslissingen 

kan nemen op het gebied van seksualiteit. 

Domeinen 

Dit thema omvat de volgende domeinen: 

1. Lichamelijke en emotionele ontwikkeling 

2. Sociale ontwikkeling en relaties 

3. Seksualiteit en gezondheid 

 

Relatie met de kerndoelen 

Het thema “relaties en seksualiteit” valt in grote lijnen binnen de kerndoelen 

voor Oriëntatie op jezelf en de wereld, Mens en maatschappij, Natuur en 

techniek. 

De onderstaande leerlijnen geven antwoord op de vraag hoe we de aandacht voor 

relaties en seksualiteit over acht jaar basisonderwijs kunnen verdelen. 

Relationele en seksuele vorming bevat verschillende aspecten die allen te maken hebben 

met het overdragen van bepaalde kennis, het bevorderen van een positieve attitude ten 

aanzien van seksualiteit en het aanleren van een aantal vaardigheden: 

 

 Informatie over lichamelijke ontwikkeling. 

 Informatie over voortplanting. 

 Informatie over de functie en het gebruik van verschillende soorten 

voorbehoedsmiddelen. 

 Aandacht voor de sociaal-emotionele ontwikkeling; onderscheiden van en 

betekenis geven aan verschillende gevoelens die te maken hebben met relaties en 

seksualiteit. 

 Stimuleren van een positief zelfbeeld. 

      Een positief zelfbeeld is de basis voor een gezonde relationele ontwikkeling: 

            een kind dat niet een beetje van zichzelf heeft leren houden, kan zich niet  

            voorstellen dat anderen wel van hem kunnen houden. 

 Stimuleren van een positieve houding t.o.v. seksualiteit in het algemeen en 

De eigen seksuele gevoelens in het bijzonder: seksualiteit is een gewoon 

onderdeel van ieders leven. Seksuele gevoelens zijn positief en kun je delen 
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met een ander of bewaar je voor jezelf. 

 Leren van seksuele en rationele ‘regels’, of normen  en waarden: vriendschap, 

     respect, grenzen aangeven en respecteren, maar ook maatschappelijke en  

     culturele normen en waarden uit de eigen en andere culturen. 

 Leren van rationele vaardigheden: leren omgaan met elkaar (elke seksuele 

      relatie is immers ook een sociale relatie) 

 Leren van communicatieve en onderhandelingsvaardigheden zoals het  

opkomen voor jezelf, aangeven  van eigen grenzen, kunnen signaleren van 

andermans grenzen, aan kunnen geven wat je wilt en niet wilt, kunnen handelen 

in seksueel bedreigende situaties, enzovoort. 

 

Verdeling van de lessen over de groepen: 

Planningsformulier onderbouw 

Lesactiviteiten           Groep 1 Groep 2 Groep 3  opmerkingen 

     

1 Beeld van jezelf* X X   

2 Kijk eens hoe ik groei! X X   

3 Bloot* X X X  

4 Een lekker gevoel (1) * X X X  

5 Een lekker gevoel (2) *   X (Indien nodig) 

6 Jongen of meisje? * X X X  

7 Hoe ben jij geboren? * X X X (technische kant: 

indien nodig) 

8 Vriendschap en houden van * X X X  

9 Met wie woon je? * X X X  

10 Knuffelen en houden van X X X  

11 Verliefd X X X  

12 Prettig en niet-prettige 

aanrakingen * 

X X X  
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13 Weerbaar maken *  X X X  

14 Ik maak me schoon X X X  

 

 

Planningsformulier middenbouw 

Lesactiviteiten Groep 4 Groep 5 Groep 6 Opmerkingen 

1 Beeld van jezelf (groep 4) * X    

2 Beeld van jezelf (groep 5) *  X   

3 Beeld van jezelf (groep 6) *   X  

4 Wat voelt lekker? X X?  Misschien niet nodig 

omdat deze les ook al 

in groep 4 aan bod is 

gekomen 

5 Jongens en meisjes (groep4) 

* 

X    

6 Jongens en meisjes (groep5) 

* 

 X   

7 Jongens en meisjes (groep6) 

* 

  X  

8 Hoe ontstaat een baby?   X? Overleg groep 7 

9 Hoe ben ik geboren? * X    

10 Ouders op bezoek  X   

11 Jongen of meisje?  X   

12 Jongens en meisjes over 

elkaar * 

 X   

13 Gezocht; een vriend *  X   

14 Vriendschap in stand 

houden 

  X  
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Planningsformulier bovenbouw 

 

Lesactiviteiten Groep 7 Groep 8 Opmerkingen 

1 beeld van jezelf (groep 7) X   

2 beeld van jezelf (groep 8)  X  

3 bloot X   

4 ik verander in de puberteid* X   

5 adviesbureau HELP voor 

puberteitsvragen 

X   

6 Lieve Lita  X  

7 Hoe ontstaat een baby?*  X  

8 Sekserollen X   

9 Veranderen van rol X   

10 Vriendschap in stand 

houden 

X   

11 Vriendschap en 

verliefdheid* 

X   

12 Heimelijk verliefd X   

13 Versieren*  X  

14 Relaties*  X  

    

 

 

Afspraak geldt voor: 

 

afspraak / besluit moet  

besproken worden in MR 

afgesproken evaluatie 

moment: maart 2016 
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Beleidsplan Sociaal Emotionele ontwikkeling Methode A en B 
 

Methode B is een weerbaarheidstraining voor kinderen vanaf 7 jaar. 

Centrale thema's zijn: 

Houding, Uitstraling, Stem en Ontspanning. 

Het is een programma van 9 lessen, die allemaal een aantal dezelfde basisoefeningen 

hebben en daarnaast bevat iedere les een ander thema. 

Basisoefeningen zijn Houding, Ogen, Stem en Ontspanning 

De thema's van de lessen zijn: Houding, Uitstraling, Stem, Trots en Eigenwaarde, 

Grenzen, Kracht, Intuïtie, Samenwerking en Eindafsluiting. 

Concrete doelen: 
1. Positief je kracht inzetten. Kinderen laten voelen waar hun kracht zit en 

vervolgens laten ervaren dat je met deze kracht positief of negatief kunt 

omgaan. 

2. Grenzen voelen, aangeven en respecteren. Hier zijn specifieke oefeningen 

voor om dit de kinderen fysiek te laten ervaren.  

3. Verantwoordelijk zijn voor je gedrag. Alles wat je doet, kan gevolgen 

hebben voor de groep waarin je leeft. Middels de termen leiders en bazen 

wordt hier binnen de groep mee gewerkt. Vragen die aan de orde komen 

zijn: 

a. Hoe kun jij bijdragen aan de sfeer in de klas? 

b. Hoe kun jij zorgen dat aan het einde van de dag, iedereen met een 

goed gevoel naar huis gaat 

c. Hoe kun jij zorgen dat andere kinderen goed kunnen doorwerken? 

Methodieken 
1. Belangrijkste is het stellen van vragen. Geen waarom vragen, maar vragen 

waarin het gevolg van handelen aan de orde komt. 

a. Ben je aan het samenwerken of aan het tegenwerken 

b. Willen jullie ruzie of spelen? 

c. Wordt het zo fijn of vervelend in de groep. 

d. Maak je de ruzie nu kleiner of groter. 
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2. Fouten maken. Kinderen bewust fouten laten maken, want daar leer je het 

meeste van. Maar ook in de foute handeling zit de consequentie van gedrag 

spelenderwijs besloten. 

3. Ademhalingsoefeningen 

4. Ontspanningsoefeningen. 

De laatste 2 omdat kinderen 100.000 prikkels per dag meer binnen krijgen 

dan 50 jaar geleden. Kinderen vroeg leren om te ontspannen, zelf af te 

schakelen zal bijdragen aan de schoolprestaties. Uiteraard ook aan het 

sociaal en emotioneel klimaat van de groep en de deelnemers. 

5. Fysieke oefeningen en rollenspellen 

Opbrengst voor de groep vanuit de praktijk: 
- Meer rust en betere concentratie 

- Minder en kortere conflicten 

- Elkaar aanspreken op gedrag 

- En alles samen maakt de schoolprestaties beter. 

Plan van aanpak integreren weerbaarheid. 
 

In alle lessen komt Houding, Uitstraling, Stem en Ontspanning aan de orde. 

Verder is het Vragen Stellen zoals in de training aan de orde komt, voor alle kinderen 

iedere dag een punt van aandacht. 

 

Onderbouw: 
Bovenstaande thema’s gebruiken, niet als les maar iedere week op het programma 

zetten. 

Kinderen voor groep 3 leren ontspannen, hebben de collega’s nog 6 jaar plezier van. 

In de onderbouw vaardigheden aanleren die te maken hebben met de basisthema’s. 

 

Bovenbouw 
Vanaf groep 3 ontstaat er bij de kinderen steeds meer bewustzijn over hoe ze zelf in 

de wereld staan en hoe zich dat verhoudt tot andere kinderen. 

In de leerjaren groep 3 t/m 8 drie keer de cursus als een verdichtingsmoment terug 

laten komen. 

Bijv  in groep 3, 5 of 6 en 8.  
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Dat zijn de verdichtingsmomenten. 

Groep 3. 
In groep 3 ontstaan de groepscodes. Groep 3 moeilijk, groep 8 nog moeilijk. Dat komt 

niet omdat 30 ouders zijn vergeten hun kinderen op te voeden. Dat komt ook niet, omdat 

leerkrachten 6 jaar niets met de groep hebben gedaan. Maar dat komt omdat kinderen 

de baas zijn, die daar niet de vaardigheden voor hebben. 

Uit het voorgaande volgt, dat juist in groep 3 ingezet moet worden op dit 

groepsgebeuren. 

a) Signaleren wie de positieve leiders zijn 

b) Alle deelnemers  verantwoordelijk maken voor het groepsgebeuren 

c) Samenwerken met iedereen en niet alleen met leerlingen die je aardig vindt. 

d) Concentreren 

e) Kiezen.  Het Kiezen is een onderdeel, dat in A al aan de orde komt. Kiezen 

betekent dat je ergens voor gaat of ergens tegen bent. Het lijkt alsof we heel 

veel zelf kiezen, maar veel wordt voor ons gekozen door omgeving zoals familie 

maar ook door social media. Wat je ergens van vindt is een, maar of je bij je 

keuze blijft als anderen dat niet vinden is een tweede. Daarom is dit een thema 

wat in alle cursusmomenten terug mag komen. 

 

 

Groep 5 of 6 
De groep is gevormd, er kraakt hier en daar wel eens wat. 

Respecteren betekent opnieuw leren kijken naar de waarde van een ander. 

In deze fase van de kinderen is het goed om een verdichtingsmoment te hebben met de 

nadruk op  opnieuw.   

Alle thema’s aan de orde laten komen, indien er een probleem speelt dit eerst 

aanpakken. 

Alle onderwerpen worden verdiept, bijv. het kiezen gaat niet alleen over wat je kiest, 

maar ook waarom je iets kiest. En wat dit voor gevolgen heeft voor de groep of voor 

jezelf. 

Tijdens de train-de-trainer wordt uitgebreid aandacht besteedt aan herhalen en 

variëren. Dat is hier dus aan de orde. 

 

Groep 8 
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Als voorbereiding op de middelbare school. Maar ook hier herhalen en variëren. Bij de 

oefeningen extra aandacht besteden aan de navolgende thema’s 

a) Nieuwe situatie betekent een nieuwe 1e indruk 

b) Nu de oudste, dan de jongste van de school 

c) Seksualiteit 

d) Keuzes maken op levensvragen. Welke kant ga je op? Welke vrienden kies je? 
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Internetprotocol 
 

Betreft: internetprotocol 

 

besproken tijdens: HH  

 

datum: dec. 2014 

Afspraken met leerlingen 

 

De onderstaande afspraken geven weer hoe ons algemeen beleid zich vertaalt in 

concrete regels voor leerlingen. 

Deze afspraken worden aan het begin van het schooljaar met de leerling besproken, 

voordat hij gebruik mag maken van computers en of internet. Een kopie van deze 

afspraken wordt goed zichtbaar opgehangen bij de computerfaciliteiten.  

 

Algemene afspraken 

 Ik spreek met mijn meester of juf af op welk tijdstip en hoe lang ik op internet 

mag en van welke programma’s ik gebruik mag maken. 

 Ik gebruik internet in hoofdzaak voor zaken die verband houden met mijn 

leeractiviteiten. Tijdens de les ga ik niet op websites die niks met de les of 

school te maken hebben. Ook gebruik ik geen andere programma’s (zoals sociale 

media) die niks met de les of school te maken hebben 

 Ik ga direct naar de meester of juf als ik op internet vervelende informatie 

tegenkom. 

 Ik download geen commerciële software en kopieer of wijzig geen materiaal dat 

voorzien is van copyright, of breng dit op een informatie-drager over; bij twijfel 

over rechten vraag ik eerst toestemming van de leerkracht. 

 Ik vertel geen wachtwoorden van mezelf of anderen zonder toestemming door. 

 Ik maak in school geen kwetsende of beledigende opmerkingen, voorstellingen of 

materialen, en plaats deze ook niet op internet. 

 Ik reageer niet op gemene, valse of vervelende berichten. Het is niet mijn schuld 

dat sommige mensen zich niet weten te gedragen. Als ik zulke berichten krijg 

waarschuw ik meteen mijn juf, meester of ouders, zodat die op hun beurt de 

systeembeheerder of ICT-coördinator kunnen verzoeken hiertegen maatregelen 

te nemen. 

 Ik zal niet opzettelijk het netwerk of werk van anderen op de computer 

beschadigen. 

 Ik geloof niet alles wat ik op het Internet zie of lees. 

 

Afspraken over privacy 

 Ik zal alleen mijn voornaam gebruiken op internet. Ik geef anderen op internet 

geen persoonlijke gegevens zoals: adressen, telefoonnummers, mijn eigen e-
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mailadres of het e-mailadres van mijn ouders of andere bekenden. Bij 

klasgenoten en vriendjes/vriendinnetjes mag dit wel maar dan zal ik ze eerst 

laten beloven of zij er ook zo netjes mee om zullen gaan. 

 Ik zal geen foto’s of filmpjes maken van klasgenoten of andere leerlingen op 

school, of van een meester of juf, of die op internet zetten zonder dat apart te 

vragen. En als ik ze op internet mag zetten, doe ik dat op een plek waar niet 

iedereen ze kan zien. 

 Als de meester of juf het vraagt, laat ik zien welke foto’s of filmpjes ik heb 

gemaakt van klasgenoten of anderen. Als deze de regel hierboven overtreden, of 

als ze rare dingen laten zien, dan moet ik die wissen.  

 Ik geef nooit toestemming aan iemand, die ik op het internet ben tegengekomen, 

om mij in het echt te ontmoeten.  

 Ik zal personen die ik op het internet ben tegengekomen, geen foto's van mijzelf 

toesturen, behalve als mijn ouders, meester of juf hiervoor toestemming hebben 

gegeven.  

 

Afspraken over websites 

 Ik bezoek niet expres sites die pornografische, haatdragende, aanstootgevende, 

discriminerende of extremistische informatie bevatten. Mocht dit per ongeluk 

toch gebeuren dan sluit ik de site. 

 Ik gebruik bij het werken met een zoekmachine normale woorden (zoektermen). 

Ik gebruik geen woorden die te maken hebben met grof woordgebruik, seks of 

geweld. Bij twijfel overleg ik met de meester of juf.  

 Ik bezoek geen internetsites die niks met school te maken hebben, behalve als 

de meester of juf apart toestemming hebben gegeven. Ik zal ervoor zorgen dat 

niemand er last van heeft als ik zo’n site bezoek. 

 

Afspraken over e-mailen 

 Ik reageer niet op gemene, valse of vervelende berichten. Het is niet mijn schuld 

dat sommige mensen zich niet weten te gedragen. Als ik zulke berichten krijg 

waarschuw ik meteen mijn leerkracht of ouders, zodat die op hun beurt de 

systeem-beheerder of ICT-coördinator kunnen verzoeken hiertegen maatregelen 

te nemen. 

 Ontvang ik een e-mail van iemand die ik niet ken, dan meld ik dit aan mijn juf of 

meester.  

 Ik mail alleen met mijn eigen account. Als ik zie dat andere mensen hun account 

onbeheerd laten, dan zal ik dat voor ze afsluiten. 

 Ik gebruik het mailaccount van school alleen voor schoolzaken. Voor 

privéberichten gebruik ik mijn eigen mailaccount. En dit mailaccount zal ik tijdens 

de les niet openen. Ik zal geen kettingbrieven of e-mailberichten met een 

dreigende inhoud doorsturen, ook niet als ze zeggen bedoeld te zijn als grap. 
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 Ik antwoord niet op reclamemail, omdat de kans groot is dat ik er nog meer 

ontvang als ik het wel doe.  

 Als ik mail ontvang afkomstig van mensen die ik niet ken of met onderwerptitels 

die ik niet snap, verwijder ik het bericht en leeg de e-mail prullenbak. 

 Ik mag alleen mijn voornaam gebruiken. Ik geef anderen op internet geen 

persoonlijke gegevens zoals: adres, telefoonnummer, mijn eigen e-mailadres of 

het adres van mijn ouders of andere bekenden.  

 Ik begrijp dat de meester of juf mijn e-mailgebruik mag controleren. Als de 

computer merkt dat ik dingen verstuur die niet mogen, dan krijgt de meester of 

juf daar een melding van. 

Door dit protocol te tekenen, beloof ik me daar ook echt aan te houden. Als ik dit 

protocol onderteken, maar me er toch niet aan houd, vervalt mijn recht te mogen 

internetten of e-mailen voor de periode die mijn meester of juf aangeven. 

 

 

Afspraak geldt voor: 

iedereen 

afspraak/besluit is 

besproken in MR 

afgesproken evaluatie 

moment: dec. 2017 
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Vertrouwenspersoon 
De school heeft 1 persoon speciaal aangewezen bij wie leerlingen, ouders en 

medewerkers terecht kunnen als het gaat om persoonlijke omstandigheden en/ of 

situaties waarbij iemand zich op school niet veilig voelt. De naam van deze persoon vindt 

u in de adressenlijst.  

Het kan hierbij gaan om situaties waarbij sprake is van pesten, agressie, discriminatie 

en ongewenste intimiteiten. Hierbij kan het gaan om volwassenen en kinderen.  

De vertrouwenspersoon is iemand bij wie men altijd terecht kan om hierover te praten. 

Zij kan luisteren, advies geven, bemiddelen of verwijzen naar hulpverleningsinstanties.  

De school heeft een aantal gedragsregels opgesteld om seksuele intimidatie te 

voorkomen. Deze regels kunt u opvragen bij de directie. 

De vertrouwenspersoon gaat minimaal 1 keer per jaar de groepen in om te vertellen wat 

haar taak inhoudt en voor welke zaken de kinderen bij haar terecht kunnen. 

 


