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Waarom een anti-pestprotocol?   (Doel) 
Alle kinderen moeten zich in hun basisschoolperiode veilig voelen, zodat zij zich optimaal 
kunnen ontwikkelen. Om het pesten op school zo goed mogelijk te voorkomen ofwel aan te 
pakken, maken wij gebruik van dit anti-pestprotocol. Door regels en afspraken zichtbaar te 
maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich ongewenste situaties voordoen, elkaar 
aanspreken op deze regels en afspraken.  
 
Wat is pesten? (Definitie) 
We spreken van pestgedrag als dezelfde leerling regelmatig en systematisch bedreigd en 
geïntimideerd wordt. Pesten is een vorm van geweld en daarmee grensoverschrijdend en 
zeer bedreigend. Een klimaat waarin gepest wordt, tast iedereen aan. In een klas waar 
gepest wordt, kunnen alle leerlingen slachtoffer worden. Pestgedrag moet dan ook door 
iedereen serieus worden genomen. Het lastige is dat veel pestgedrag zich in het verborgene 
afspeelt, zodat het moeilijk is om er greep op te krijgen.  
 
Voorwaarden pestprotocol (wat verwacht de school) 
- De school werkt d.m.v. het programma “De vreedzame school’’ preventief ten aanzien van 
pesten. 
- Pesten moet als probleem worden gezien door alle directe betrokkenen partijen: leerlingen 
(gepeste kinderen, pesters en de zwijgende groep), leerkrachten en de ouders/ verzorgers 
(hierna genoemd: ouders).  
- Als pesten optreedt, moeten leerkrachten in samenwerking met ouders dat kunnen 
signaleren en duidelijk stelling nemen.  
- Een melding van pesten wordt serieus genomen door alle directe betrokkenen.  
- Als pesten optreedt, maakt de school gebruik van de vijfsporenaanpak tegen pesten.  
- Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de 
gelegenheid met veel plezier naar school te gaan.  
 
De vreedzame school  (Wat doet de school al) 
Door middel van het programma “De vreedzame school’’, werken wij preventief ten aanzien 
van pesten. Dit programma is vooral gericht op een positief schoolklimaat waarin kinderen 
medeverantwoordelijk zijn voor de cultuur binnen de school. In de Vreedzame School 
beschouwen wij pesten als een fundamenteel groepsproces. Wat nodig is, is een sterk 
tegenwicht: de klas en school dient een positieve sociale leefgemeenschap te zijn, waarin 
een expliciete sociale en morele norm aanwezig is, die ervoor zorgt dat we oog hebben voor 
elkaar, dat we rekening houden met elkaar, dat we allemaal verantwoordelijk dragen voor de 
gemeenschap, en dat je het recht hebt om jezelf te zijn, maar dat je dan ook de plicht hebt 
om ervoor te zorgen dat ieder ander dat recht heeft. 
 
 
 
 



 
 
De vijfsporenaanpak tegen pesten.  
Spoor 1: Hulp aan het gepeste kind. 
Spoor 2: Hulp aan de pester. 
Spoor 3: Mobiliseren zwijgende middengroep. 
Spoor 4: Professionaliseren van/ hulp bieden aan ouders. 
Spoor 5: Als school de verantwoordelijkheid nemen/ professionalisering leerkrachten. 
 
Spoor 1: Hulp aan het gepeste kind. 
We luisteren naar wat er gebeurd is. We laten het kind merken dat we hem/haar en het 
probleem serieus nemen. We gaan na wat er al gebeurd is om het probleem om te lossen 
en wat het kind nu nodig heeft. We gaan samen het met kind op zoek naar mogelijke 
oplossingen en begeleiden het kind daarin. Indien nodig schakelen we deskundige hulp in. 
We houden vervolggesprekken met het kind.  
 
Spoor 2: Hulp aan de pester. 
We nemen de tijd voor een gesprek met het kind. Pesten gebeurt nooit zonder reden, we 
vinden het daarom belangrijk om achter de oorzaak te komen. We zullen ingaan op de 
impact van de pester op het slachtoffer. We zorgen ervoor dat het kind zich veilig voelt en 
leggen hem/haar uit wat wij als school zullen doen om het pesten te stoppen. We stellen 
hierin duidelijke grenzen. We houden vervolggesprekken met het kind.  
 
Spoor 3: Mobiliseren zwijgende middengroep. 
We zullen ook de groep op de hoogte stellen van het pesten. We praten met de groep over 
ieders eigen rol daarin. De groep kan het pesten doorbreken door actief een rol te spelen in 
het proces. Het is belangrijk dat de groep leert het pesten bespreekbaar te maken met de 
leerkracht en/of ouder en dat ze weten welke manieren er zijn om te kunnen helpen.  
Ook kan er vanuit de middengroep een steungroep gemaakt worden voor het slachtoffer. 
Deze steungroep neemt een actieve rol in het ondersteunen en beschermen van het 
slachtoffer.  
 
Spoor 4: Hulp aan ouders. 
Ook ouders worden geïnformeerd bij een pestsituatie. Ouders van kinderen die direct 
betrokken zijn bij de pestsituatie worden uitgenodigd voor een gesprek. Samen wordt er 
bekeken welke manieren er zijn om het pesten aan te pakken. Wanneer nodig worden 
ouders doorverwezen naar deskundige hulp.  
 
Spoor 5: Professionalisering leerkrachten. 
Wij als school zorgen ervoor dat alle medewerkers voldoende bekend zijn met pesten in het 
algemeen en in staat zijn het pesten in de eigen groep (in samenwerking met betrokkenen) 
te signaleren en vervolgens aan te pakken.  
Op school hebben wij ook twee anti-pestcoördinatoren. Dit zijn: Heleen Derks en Anouk 
Janssen. 
 
 
 


