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Pesten op basisschool De Blokwei

Pesten vinden wij, ouderraad, medezeggenschapsraad, bevoegd gezag en leerkrachten van De Blokwei een groot probleem. We willen het pesten voorkomen en bestrijden. In dit stuk beschrijven wij hoe we dit probleem aanpakken. Het is gebaseerd op aanbevelingen welke staan vermeld in “Het nationaal onderwijsprotocol tegen pesten”.

Signaleren:

Signaleren van pesten is niet altijd gemakkelijk. Pesten gebeurt vaak veelal buiten het gezichtsveld van volwassenen. Daarom is het van belang om ook op andere signalen te letten.

In de map “Pesten op school”, treffen we op de pagina’s 5,6 en 7 een lijst met aandachtspunten aan die verwijzen naar pesten.

De leerkrachten informeren elkaar als pesten bemerkt wordt. In de praktijk betekent dit dat de klassenleerkracht op de hoogte wordt gebracht van pester en gepeste leerling. Als ouders melding maken van pesten nemen we dat serieus en ondernemen we de volgende stappen:

· Het probleem wordt in kaart gebracht.

· In overleg met betrokkenen (ouders pester, het gepeste kind, ouders van gepeste kind en pester) wordt een plan van aanpak afgesproken.

· Er  wordt een datum afgesproken waarop de afspraak geëvalueerd wordt.

· De directeur wordt op de hoogte gebracht door de leerkracht.

Twee keer per jaar wordt er een vragenlijst afgenomen in de groepen 4 t/m 8 over de mate van pesten en gepest worden. 

Om pesten te voorkomen besteden we aandacht aan de sociaal- emotionele ontwikkeling van onze leerlingen. Onderwerpen zijn : buitensluiten, anders zijn, vriendjes en vriendinnetjes, veiligheid, rollen in de groep (aanvoerders / volgers)

Deze onderwerpen komen in de catecheselessen aan de orde, maar worden ook aan de orde gesteld  in de loop van het schooljaar. (deels preventief deels curatief)

Door bovenstaande maatregelen zal het toch nog voorkomen dat er gepest wordt. Zodra we dit bemerken wordt het in de groep of met de betreffende leerlingen aan de orde gesteld. Er worden afspraken gemaakt over gedrag naar elkaar. Waar nodig worden ouders ingelicht.

Als het onderwerp pesten in de klas aan de orde komt is het raadzaam om geen situatie uit de klas als uitgangspunt te nemen. We lopen dan het gevaar dat de klas het probleem ontkent, bagatelliseert, het slachtoffer als schuldige aanwijst of probeert om er zich van af te maken met de smoes dat het een grapje was waarover de leerkracht zich geen zorgen hoeft te maken.

Het voorbeeld dat door de leerkracht gebruikt wordt bij de lessen is van groot belang. Er zal minder gepest worden in een klimaat waarin duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar verschillen aanvaard worden, waar leerlingen gerespecteerd worden in hun eigenheid, waar duidelijk stelling wordt genomen tegen agressief gedrag. 

Een effectieve methode ompesten te stoppen of binnen de perken te houden is het afspreken van regels met leerlingen. Dit is goed mogelijk vanaf groep 5.

Enkele voorbeelden van afspraken:

a. Iemand niet op uiterlijk beoordelen.

b. Sluit iemand niet buiten.

c. Blijf van de spullen van anderen af.

d. Lach elkaar niet uit.

e. Noem elkaar niet bij bijnamen of scheldnamen.

f. Roddel niet over elkaar.

g. Mishandel elkaar niet.(dus niet vechten)

h. Kies bij een ruzie geen partij.

i. Schenk geen aandacht aan pesters. Gaat deze door dan kun je dit het beste melden bij je leerkracht.

j. Vertel de leerkrachten wie er pest en gepest worden.

k. Praat ruzies uit met elkaar.

l. Luister naar elkaar, veel ruzie komt voort uit onbegrip en slecht luisteren.

m. Hou het niet geheim als je gepest wordt, dan kan niemand er wat aan doen!!
n. Pas deze regels niet alleen op school maar ook daarbuiten toe.

De confronterende methode past de leerkracht toe wanneer er voor zijn/ haar ogen lichamelijk of geestelijk mishandeld wordt. Op zo’n moment neemt de leerkracht duidelijk stelling, anders is het voor de kinderen een sein om door te gaan. Bij deze methode voert de leerkracht , na duidelijk stelling te hebben genomen, een gesprek met de klas over pesten.

Hulp aan de pester mag niet vergeten worden:

Dit kan bestaan uit een straffend gesprek, probleemoplossend gesprek, een rollenspel, een gesprek met de ouders of training in sociale vaardigheden.

Een straffend gesprek is kort. De leerkracht vertelt de leerling dat hij/zij over de schreef is gegaan en dat hij/zij daarom gestraft wordt. De leerkracht kan ook een aantal gesprekken voeren om de oorzaak van het pestgedrag boven te krijgen. Dit kan nodig zijn om tot de juiste hulp te kunnen komen.

Is de oorzaak enigszins duidelijk ,dan probeert de leerkracht vervolgens de gevoeligheid van de pester voor wat hij / zij met het gepeste kind uithaalt te vergroten

Dit kan op verschillende manieren. Door brieven van ouders van gepeste kinderen of van gepeste kinderen zelf  te laten lezen, door samen naar videobanden met gesprekken van gepeste kinderen en hun ouders te kijken. Voorts kan de leerkracht afspraken maken over gedragsverandering. Aan het einde van elke week komt de naleving van deze afspraken aan de orde. 

Als dit ook niet helpt is het hoog tijd om de ouders in te schakelen.

Kinderen weten vaak niet wat ze andere kinderen aandoen en zijn dikwijls eenvoudig te beïnvloeden in een goede richting. Soms veranderen ze hun gedrag niet en blijven ze  een bron van onveiligheid voor klasgenoten. De ouders moet dan duidelijk worden verteld wat hun kind anderen aandoet.

Hun medewerking wordt gevraagd om aan het probleem een einde te maken.

In dit stadium kunnen ouders niet meer ontkennen dat hun kind pest: de school heeft namelijk alle ondernomen activiteiten vastgelegd. Het pestgedrag is ook niet meer als een niemendalletje af te doen, want de school heeft al het mogelijk gedaan om er een einde aan te maken.

Analyse schema – pesten:

	1. Slachtoffer:

Wie is het? Wat voor een kind is het?

Zijn er nog meer? Is er hulp nodig?

Hoe erg is het?

Sinds wanneer?



	2. Pester:

Wie is / zijn het?

Sinds wanneer?

Wanneer vinden de pesterijen plaats?

Wat is de voorgeschiedenis?



	3. De groep:

Op welke momenten gebeurt het pesten in de groep?

Hoe reageren leerlingen op elkaar?

Is er wisselend leiderschap?

Zijn de afspraken en regels in de groep duidelijk?



	4. leerkrachten:

Hoe is de positie van de leerkracht in de groep?

Is er ondersteuning van het t4eam?

Is het een nieuw probleem of speelt het al langer?



	5. Ouders:

Hoe zijn de contacten tussen de ouders?

Staan de ouders open om het pesten te bespreken?




Plan van aanpak:

	Korte termijn
	Lange termijn

	1. Het slachtoffer
	1. Het slachtoffer



	2. De pester
	2. De pester



	3. De groep
	3. De groep



	4. De leerkrachten


	4. De leerkrachten



	5. De ouders
	5. De ouders
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1. Hoe vaak hebben andere kinderen jou de laatste tijd gepest?

a.   Ik ben de laatste tijd niet gepest.

b.   Ik ben maar één of twee keer gepest.

c.   Ik ben regelmatig gepest.

d.   Ik ben ongeveer één keer per week gepest.

e.   Ik ben verschillende keren per week gepest.

2. Hoe vaak heb je zelf meegedaan met het pesten van andere kinderen op school?

a. Ik heb de laatste tijd geen kinderen gepest.

b. Eén of twee keer.

c. Regelmatig.

d. Ongeveer één keer per week.

e. Verschillende keren per week.

3. Schrijf de namen van klasgenoten op die de laatste tijd regelmatig door andere kinderen gepest worden.

a. Niemand wordt regelmatig gepest.

b. …………………………………...

c. …………………………………...

d. …………………………………...
e. …………………………………...

4. Schrijf de namen op van klasgenoten die de laatste tijd regelmatig andere kinderen pesten.

a. Niemand pest andere kinderen regelmatig.

b. …………………………………………...

c. …………………………………………...

d. …………………………………………...

e. …………………………………………...
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