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Als daltonbasisschool vinden wij het belangrijk dat kinderen leren omgaan met zelfstandigheid, 
verantwoordelijkheid en met elkaar leren samenwerken. In onze school  vinden wij het fijn als 
kinderen respect voor elkaar hebben en voor elkaar zorgen. Wij willen ook dat kinderen veilig zijn in 
deze school. 

Doel 
We willen een daltonbasisschool zijn waar alle kinderen zich prettig en veilig voelen  en op een fijne 
manier kunnen leren. Een van deze dingen is dat we ervoor zorgen dat kinderen elkaar niet pesten 
. Toch kan het op school gebeuren dat er ruzie is en er gepest wordt . In dit boekje leggen wij uit 
hoe we ermee omgaan.  

Hoe gaan we ermee om: 

• Samen doen we ons best om pesten te voorkomen. 

• Juffen en meesters, leerlingen en ouders proberen goed op te letten en het te melden als er 
gepest wordt.  

• Er word gelijk iets gedaan als er gepest wordt. 

• Er zijn twee personen (meneer Ton van Giels en juf Monique Putters) waaraan je alles kan 
vertellen en zij zullen luisteren en je helpen. Als er gepest wordt, kun je naar juf Erika Smulders 
gaan om het samen op te lossen. 

1. Wat is pesten? 
Je moet natuurlijk het verschil weten tussen plagen en pesten. Plagen is dat de ander er om kan 
lachen en zich niet beledigd voelt. Pesten is dat het gepeste kind vaak kleiner en jonger is, alleen 
staat, en soms pijn gedaan wordt en meestal gebeurt het meer dan één keer. Het zijn ook vaak 
dezelfde pesters. 

Pesten is vaak met een groep tegen één persoon. 

Vormen van pesten zijn ook: internetpesten, bang maken en bedreigen (dreigen met gemene dingen 
als je iets niet doet). Dit is moeilijker te zien dan slaan of schoppen. 

2. Voorkomen: zorgen dat het niet gebeurt 
We zorgen ervoor dat kinderen zich fijn en veilig voelen.  Het maakt niet uit als je anders bent dan 
anderen en we gaan aardig met elkaar om.  
 
Hoe wij dit doen: 

• Als school vinden wij het belangrijk dat leraren goed met kinderen kunnen omgaan en het 
belangrijk vinden wat de kinderen doen en leren.   

• Het goede voorbeeld van een leerkracht is dat ze kinderen leren dat je ruzies niet door geweld 
op te lossen, maar met uitpraten. 

• Agressief gedrag van leraren, kinderen en ouders vinden we niet goed. 

• In het begin van het jaar worden er regels afgesproken in de klas. Er zijn ook schoolregels. 

• Belangrijke dingen worden besproken in de klas, zoals hoe je omgaat met elkaar. 
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• Onderwerpen als veiligheid, gevoelens, en ruzies worden besproken in Trefwoord. 

• Ook word er nog SoVa (sociale vaardigheden) gegeven. Om bijv. boosheid of onzekerheid af te 
leren. 

• De leraren en kinderen moedigen elkaar aan om samen te leren werken en te spelen. 

• We hebben een leerlingenraad met kinderen uit de groepen 6, 7 en 8. Er worden allerlei dingen 
en ideeën van de school besproken, en ook het pesten. 

• De leerlingen tekenen vanaf groep 5 een contract, waarin je zegt dat je veilig en netjes met de 
computer en internet omgaat. 

3. Herkenning 
 

Herkennen 
Leerkrachten, leerlingen en ouders letten goed op tekens van pesten. Tekens van pesten zijn: 

Op lichamelijk gebied: hoofdpijn, buikpijn, slaapproblemen, bedplassen, vermoeidheid, blauwe 
plekken. 

Op geestelijk gebied: faalangst, heel ongelukkig zijn, je bang, alleen en machteloos voelen, weinig 
zelfvertrouwen hebben, jezelf minder belangrijk voelen, zelfmoordgedachten hebben. 

Op gevoels-gebied: 

• Niet meer naar school willen, vaak jezelf ziek melden 

• Bijna altijd alleen staan in de pauze 

• Niet meer willen vertellen over school, sportclub enz. Dit vaak uit angst dat het erger wordt. 

• Concentratieproblemen 

• Prikkelbaar zijn, snel boos 

• Geen vriendjes/vriendinnetjes mee naar huis nemen of niet buiten gaan spelen 

• Slechte cijfers halen  op school 

• Stil zijn 

• Weinig contact met andere leerlingen 

• Veel aandacht van de leerkracht vragen, in pauzes dichtbij de leerkracht blijven 

• Vaak betrokken bij ruzie op het schoolplein 

• Vaak als een van de laatste gekozen worden bij groepsopdrachten of gymlessen 

• Wordt vaak uitgelachen 

• Wordt geslagen/geschopt enz. 

• Niet uitgenodigd worden voor feestjes 
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• Genegeerd worden in de groep, niet uitgekozen worden voor groepjes 

• Moeite hebben  om voor de klas iets te vertellen 

• Op school ander gedrag laten zien dan thuis 

Op overig gebied: vaak zoekgeraakte en/of kapotte spullen, geld tekort, een andere route naar of 
van school nemen. 

In de groepen 3 t/m 8 wordt gebruik gemaakt van het Sociogram en de SCOL. Hiermee kan duidelijk 
worden gemaakt hoe kinderen zich voelen. 

In iedere klas hangt een brievenbus. Hierin kunnen kinderen, eventueel zonder naam, brieven 
stoppen, met leuke en vervelende dingen. Deze brievenbus wordt wekelijks geopend door de 
leerkracht, en kinderen kunnen de briefjes van anderen niet zien. Soms bespreekt de leerkracht 
dingen hierover met de klas. Zo nodig neemt de leerkracht contact op met de anti-pestcoördinator 
(juf Erika).  

Wat de school ervan vindt 
Wanneer de leerkracht herkent dat een kind gepest wordt of wanneer een kind dit zelf aangeeft is 
het belangrijk dat het kind serieus genomen wordt en dat het pestgedrag wordt gezien als probleem. 
De leerkracht biedt altijd hulp aan het gepeste kind en begeleidt de pester, in overleg met de ouders 
en deskundigen (anti-pestcoördinator, vertrouwenspersoon, mensen van buiten school bijvoorbeeld 
van het CJG of de jeugdverpleegkundige). 

Ook ouders die herkennen dat hun kind gepest wordt, moeten hun kind serieus nemen. Het is 
belangrijk dat zij direct met de leerkracht, de vertrouwenspersoon of de schoolleiding gaan praten 
over het pesten. Dan kan er snel actie ondernomen worden tegen het pestgedrag. 

4. Aanpak van pestgedrag 
Leraren moeten aan het begin van het schooljaar in de klas bespreken hoe je pesten kunt 
voorkomen. De lessen in sociale vaardigheid (“Kinderen en hun sociale talenten”) zijn ook een goede 
aanleiding om het er regelmatig over te hebben.  

Als de leraren toch plagerijen zien ontstaan moeten ze al ingrijpen, om te voorkomen dat het pesten 
wordt. 

Wanneer kinderen ruzie hebben, wordt er zo  mee omgegaan: 

Niveau 1 
a) Kinderen maken het aan elkaar duidelijk als ze iets dat een ander kind doet niet leuk vinden. Het 
kind moet duidelijk zeggen: “Stop, ik wil niet dat je …”. Ze proberen er eerst zelf uit te komen. 

b) Op het moment dat de kinderen er zelf niet uit komen, gaan zij met het probleem naar de 
leerkracht. 

c) De leerkracht maakt altijd duidelijk dat hij/zij  tegen pesten is. De leerkracht brengt beide partijen 
bij elkaar voor een gesprek en probeert samen met hen het probleem op te lossen en (nieuwe) 
afspraken te maken. Die afspraken worden wekelijks met deze leerlingen geëvalueerd. De leerkracht 
kijkt binnen 1 tot 6 weken of niveau 2 nodig is. 
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Niveau 2  
De ‘No Blame methode’ wordt gestart, met behulp van de anti-pestcoördinator (bijlage nr. 3). ‘No 
Blame’ betekent:  ‘geen beschuldiging’. Zonder iemand te beschuldigen worden er met een groep 
kinderen uit de klas oplossingen bedacht om de sfeer weer goed te krijgen. 

Niveau 3 
Wanneer het pestgedrag door blijft gaan of verergert, wordt hulp ingeschakeld van deskundigen 
(intern begeleider, vertrouwenspersoon, mensen van buiten school bijvoorbeeld van het CJG of de 
jeugdverpleegkundige). 

Niveau 4 
De pester en de gepeste leerling worden (tijdelijk) in aparte groepen binnen de school geplaatst. Ook 
kan het zijn dat hij of zij (tijdelijk) naar een andere school moet, in overleg met het bestuur. 

Niveau 5 
Als de leerlingen en hun omgeving niet veilig zijn, kan de pester (in overleg met het bestuur) 
geschorst of verwijderd worden. Meer informatie hierover staat in de paragraaf ‘Protocol time out, 
schorsing en verwijdering’ uit de schoolgids (bijlage nr. 4). 

5. Begeleiding van de betrokken leerlingen 
 

Adviezen voor de leerlingen 
- Probeer het eerst zelf op te lossen. 
- Vertel het dan aan iemand die je vertrouwt. 
- Vertel het op school aan de juf of meester, de pestcoördinator of andere volwassene. 
- Blijf jezelf, heb zelfvertrouwen. 
- Kom voor jezelf op! 
- Help een ander. 
- Geef gestrafte klasgenoten een nieuwe kans. 

 
Adviezen voor de leerkracht 
 

Begeleiding van de gepeste leerling 
- Luister naar het kind en neem het probleem serieus. 
- Laat merken dat je achter het kind staat en het pesten afkeurt. 
- Laat het kind zien dat hij/zij ook op een andere manier kan reageren (dus niet huilen of boos 
worden, maar…). 
- Zoek samen met het kind naar een andere reactie en oefen deze. 
- Ga na welke andere oplossingen het kind zelf wil en laat het kind aan deze oplossingen werken. 
- Praat over de sterke kanten van het kind, en geef het complimentjes. 
- Ga het kind niet teveel beschermen. Kinderen willen niet opvallen, dus zorg dat ze niet anders 
behandeld worden. Anders zou het pesten kunnen verergeren.  
- Praat met de ouders van het kind. 
- Zorg als het nodig is voor professionele hulp. 
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Begeleiding van de pester 
- Laat merken dat je het pestgedrag van het kind niet goed vindt, maar het kind zelf wel. 
- Praat met het kind over zijn/haar rol in het pesten, en wat voor effect dat heeft op andere kinderen. 
- Maak samen met het kind afspraken om het gedrag te veranderen en help het kind zich aan deze 
afspraken te houden. 
- Help het kind om op een positieve manier met andere kinderen te werken en te spelen. 
- Beloon goed gedrag. 
- Praat met de ouders van de pester om samen na te gaan waarom het gebeurd is.  Spreek samen 
met ouders af wat jullie gaan doen op school en thuis. 
- Zorg zo nodig dat het kind professionele hulp krijgt. 

Begeleiding van de stille kinderen 
De meeste kinderen doen niet mee aan het pesten. Sommige kinderen houden zich stil, merken niet 
dat er gepest wordt of willen het niet merken. Deze kinderen zijn vaak bang dat zij zelf gepest gaan 
worden. 
Er zijn ook kinderen die soms meedoen met het pesten. Deze kinderen zijn ook bang slachtoffer te 
worden. Zij hopen hierdoor vriendjes te worden met de pester(s).  
Het is belangrijk dat de groepsregel is dat je niet mee doet aan pesten en dat de leerkracht deze 
regel ondersteunt. 

 
Adviezen voor de ouders 
 

Ouders van alle leerlingen 
- Leer uw kind op een goede manier met andere kinderen om te gaan. 
- Zeg het als uw kind iets goed doet, en verbeter het als uw kind iets niet goed doet.  
- Geef zelf het goede voorbeeld. 
- Ga in gesprek met andere ouders. 
- Leer uw kind voor zichzelf en voor anderen op te komen. 

Ouders van de gepeste leerling 
- Zorg ervoor dat u met uw kind blijft praten. 
- Neem uw kind serieus en steun hem/haar. 
- Verhoog het zelfrespect van uw kind door positieve dingen te zeggen. 
- Bespreek het probleem met de juf of meester en als het nodig is met de directrice. 
- Houd een agenda bij van de pest-momenten, zodat de school precies weet wat het probleem is. 

Ouders van de pester 
- Neem het probleem serieus. 
- Probeer achter de oorzaak te komen. 
- Zorg dat uw kind snapt wat zijn/haar gedrag doet met anderen. 
- Besteed (extra) aandacht aan uw kind, zodat u weet waar hij/zij mee bezig is. 
- Zeg het als uw kind iets goed doet, en verbeter het als uw kind iets niet goed doet.  
- Bespreek het probleem met de juf of meester en als het nodig is met de directrice. 
- Maak uw kind duidelijk dat u achter de regels van de school staat. 
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