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Welbevinden en veiligheidsgevoelens op school

1.1 Leeswijzer figuur 1

Figuur 1 laat zien hoe de leerlingen op welbevinden op school scoren, Hoe hoger de leerlingen hierop

scoren, hoe beter zij hel naar hun zin hebben op school.

1.2 Toelichting
De leerfingen kregen zeven stellingen voorgelegd over het welbevinden op school. Deze stellingen zijn onder
te verdelen in twee thema's:

- Algemene indruk van school (bijv. ‘Op school vind ik het leuk’)
- Indruk van de sfeer in de klas en op school (bijv. Ik voel me op mijn gemak In de klas’)

De leerlingen konden daarbij kiezen uit (1) ‘nooit|, (2) ‘soms’, (3) ‘vaak' en (4) ‘altijd". iervolgens zijn deze
twee thema's samengevoegd tot één gemiddelde, namelijk welbeyinden op school. De schaal van

weilbevinden op school loopt van zeer laag’ tot zeer hoog".

1.3 Welbevinden in deze klas

In deze klas zijn er 0 {eerlingen (0%) die een zeer laag welbevinden op school hebben, Dit is: I

In deze klas ziin er 0 leerlingen (0%) die een laag welbevinden op school hebben. Dit is: Nicmand

In deze kias zijn er 7 leerlingen (29%) die een matig tot redelijk welbevinden op school hebben. Dit zyn;
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1.4 Veiligheidsgevoelens op school

Een onderdeel van welbevinden is hoe veilig kinderen zich voelen op school. Aan de leerlingen wera de
stelling voorgelegd: 'k voel me veilig op school’

rlingen (91%) zijn het hiermee eens (10 altjd, 10 vaak), terwijl 2 Ieerlingen (9%) zich niet altijd

veilig voelen (2 soms, 0 nooit)

Dit zijn

figuur 1: Welbevinden op school

I «elbevinden op school

6
5
0 — - I

Mahg Redeluk Hoog Zeer hoog

o

W

Ay

-

Zeerlaag
AT




pagina 4

Sociale positie van leerlingen in de klas

2.1 Leeswijzer figuren 2a en 2b

Figuren 2a en 2b (vanaf volgende pagina) laten zien door hoeveel kiasgenoten een leerling als beste vriend

en aardig (Figuur 2a) en als onaardig (Figuur 2b) wordt genoemd.

Figuur 2a:

- Kolom 1 (beste vriend) laat zien door hoeveel klasgenoten deze leerling als beste vriend wordt genoemd

- Kolom 2 (aardig) laat zien door hoeveel klasgenoten deze leerling gardig wordt gevonden.
- In kolem 3 en 4 wordt daarin onderscheid gemaaklt tLssen meisjes en jongens.

Figuur 2b;

- Kolom 1 (onaardig) lzat zien door hoeveel klasgenoten deze leerling als onaardig wordi genoemd
- In kolom 2 en 3 wordt daarin onderscheid gemaakt tussen meisjes en jongens.

2.2 Toelichting

De leerfingen kregen zes vragen voorgelegd over het gedrag en de eigenschappen van hun klasgenoten. In
de figuren 2a en 2b zijn de resultaten van de vragen over vriendschappen, feuke en niet leuke klasgenoten
weergegeven. De scores staan voor het aantal klasgenoten dat een leerling heeft genoemd als beste vijend,
aardig en onaardig. De kinderen mochten bij elke vraag zo veel kiasgenoten noemen als ze zelf wilden.

Beste vriend is gemeten met de vraag: ‘Welke klasgenoten zijn je besfe vrienden/iriendinnen?’ Aardig is
gemeten met de vraag: ‘Welke klasgenoten vind je aardig?'. Qnaardig is gemeten met de vraag ‘Welke
klasgenoten vind je helemaal niet aardig?".

2.3 Deze klas

Leerlingen hebben gemiddeld 4 beste vrienden in de kias. worden niet genoemd

als vrienden

Welke klasgenaten vind je aardig? (kolom 2, 3 en 4 in figuur 2a)
ven worden door veel leeriingen aardig gevonden.

wvorden door wetnig leerlingen aardig

aevonden. '
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figuur 2a: Aantal keren genoemd door klasgenoten als beste vriend en aardig
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figuur 2b: Aantal keren genoemd door klasgenoten als onaardig
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2.4 Onaardig gevonden relaties

figuur 2c: Sociogram onaardig

In dit sociogram staan alle nominaties weergegeven. De leerlingen zijn willekeurig neergezet. De leerfingen
kunnen aangeklikt en versleept worden. Als je één leerling aanklikt, dan vervagen de andere leerlingen. Zo

kan je de leerlingen op een voor jou overzichtelijke manier neerzetten en ook beter de relaties van één van de
leerlingen bekijken.

2.5 Beste vrienden relaties

figuur 2d: Sociogram aardig

In dit sociogram staan alleen de nominaties weergegeven van leerlingen die elkaar hebben gekozen. De
leerlingen zijn willekeurig neergezet. De leerlingen kunnen aangekiikt en versleept worden. Als Je één leerling
aanklikt, dan vervagen de andere leerlingen. Zo kan je de leerlingen op een voor jou overzichtelijke manier
neerzetien en ook beter de relaties van één van de leerlingen bekijken.
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Prosociaal gedrag

3.1 Leeswijzer figuren 3a, 3b en 3¢

Figuur 3a {volgende pagina) laat zien welke leerlingen helpen bij opdrachien

- Kolom 1 (helpen bij opdrachien) laat zien doar hoeveel klasgenoten deze leerling wordt genoemd voor het

helpen by opdrachien
- In kolom 2 en 3 wordt daarin onderscheid gemaak! tussen me:sjes en jongens

Figuur 3b laat zien welke leerlingen helpen bij probleren.

- Kolom 1 (helpen bij problemen) laat zien door hoeveel klasgenoten deze leerling wordt gencemid voor hel

helpen by problemen
- In kolomi 2 en 3 wordt daarin onderscheid gemaak! iussen meisjes en jongens

Figuur 3c laat zien welke leerlingen het slachtoffer helpen

- Kolom 1 (helpen van een slachtoffer) laat zien door hoevee! klasgenoten deze leerling wordt genoemd voor

het helpen als een leeriing word! gepest
- In kolom 2 en 3 wordt hierin onderscheld gemaakt tussen meisjes en jongens

3.2 Toelichting

De Igerlingen kregen drie vragen voorgelegd over prosociaal gedrag. In de figuren 3a, 3b en 3c zijn de
resultaten daarvan weergegeven. De scores staan voor het aantal klasgenoten dat een leerling heeft

genoemd.

Helpen met opdrachten Is gemeten met de vraag: ‘Welke klasgenoten helpen jou met opdrachten?
Bijvoorbeeld met rekenen of taal.' Helpen met problemen is gometen met de vraag: 'Welke klasgenoten
helpen jJou met problemen? Bifvoorbeeld als je verdrietig bent.' Helpen bij pesten is gemeten met de vraag:
Welke klasgenoten helpen je als je wordt gepest?'




3.3 Deze klas

Welke klasgenoten helpen jou met opdrachten? (kolom 1. 2 en 3 in figuur 3a)
' = worden door klasgenoten genoemd voor het helpen

bi} opdrachten.

Welke klasgenoten helpen jou met problemen? (kolom 1, 2 en 3 in figuur 3b)
worden door klasgenoten genoemd voor het helpen by

problemen,

Welke klasgenoten helpen e als je wordt gepesi? (kolom 1, 2 en 3 in figuur 3c)
B » worden door klasgenoten genoemd voor het
helpen van een slachtoffer.
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figuur 3a: Helpen bij opdrachten

(2) Helpen bij opdrachten (3) Helpen bij opdrachten
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figuur 3b: Helpen bij problemen

{2) Helpen bij problemen  (3) Helpen bij problemen
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figuur 3c: Helpen slachtoffer

{1) Helpen slachtoffer
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Populariteit en leiderschap

4.1 Leeswijzer figuren 4a en 4b

Figuur 4a {volgende pagina) laat zien welke leerlingen populair zijn.

- Kalom 1 (populaire leerlingen) laat zien door hoevee! kiasgenoten deze leerling als populair wordt
genoemd.
- In kolom 2 en 3 wordt daarin onderscheid gemaakl tussen meisjes en jongens.

Figuur 4 (volgende pagina) laat zien welke leerlingen goede leiders zijn.

- Kolom 1 (goede leiders) laat zien door hoeveel klasgenoten deze leerling als goede leider werdi gencemd.
- In kolom 2 en 3 wordt daarin onderscheid gemaakl tussen meisjes en jongens.

4.2 Toelichting

De leerlingen kregen twee vragen voorgelegd over populariteit en leiderschap, In de figuren 4a en 4b zijn de
resultaten daarvan weergegeven. De scores staan voor het aantal klasgenoten dat een leerling heeft

genoemd als populair en goede leider.




Populair is gemeten met de vraag: 'Welke kinderen in jouw klas zijn populair?’' Populaire kinderen zijn
leeringen waar anderen graag bij willen horen en mee om willen gaan. Populaire leerlingen hoeven echter
niet perse geliefd te zijn bij hun klasgenoten. Leeringen die populair worden genoemd zijn vaak nadrukkelijk
aanwezig, doordat zjj bijvoorbeeld iets heel goed kunnen, ad rem zijn of pesten.

Goede |eider is gemeten met de vraag: Welke klasgenoten zijn goede leiders?’ Goede leiders zijn vaak
leerlingen die betrokken kunnen worden bij het stimuleren van een positieve sfeer in de klas. Goede leiders

zijn leerlingen die het voortouw nemen in de pauze, ruzies oplossen en klasgenoten kunnen coachen en
stimuleren.

4.3 Deze klas

Welke kinderen i jouw kias ziin populair? (kolom 1. 2 en 3 in figuur 4a}

worden door klasgenoten als populair genoemd.

Welke klasgenoten ziyn goede leiders? (kolom 1, 2 en 3 n figuur 4b)

worden door klasgenoten als goede leiders
genoemd
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figuur 4b: Goede leiders

{1) Goede leider
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Pesten: Wat leerlingen over zichzelf zeggen

5.1 Leeswijzer figuren 5a en 5b

Figuur 5a (volgende pagina) laat zien hoeveel leerlingen aangeven de afgelopen maanden het slachtoffer
van pesten te ziin geweest.

Figuur 5b (voigende pagina) laat zien hoeveel leerlingen zelf aangeven de afgelopen maanden anderen te
hebben gepest.

5.2 Toelichting




Aan het begin van de vragenlijst kregen de leerlingen een definitie van pesten. Daarbij werd benadrukt dat
pesten iets is dat steeds opnieuw gebeurt en dat slachtoffers zich moeilijk kunnen verdedigen. Daamaast
werden er verschillende voorbeelden gegeven van pesten (fysiek, verbaal, relationeel, materieel en digitaal),
waarbij werd benadrukt dat pesten ook via het intemet of de telefoon kan gebeuren. Ook werden
voarbeelden gegeven van wat niet pesten is, zoals een ruzie tussen twee of meer kinderen die even sterk zijn

of plagen om een geintje.

Of leerlingen de afgelopen maanden het slachtoffer zijn geweest van pesten is gemeten met de vraag: 'Hoe
vaak ben fe de afgelopen maanden gepest?

Of leerlingen de afgelopen maanden andere kinderen hebben gepest is gemeten met de vraag: 'Hoe vaak
heb je de afgelopen maanden andere kinderen gepest?'

5.3 Deze klas

17 leerlin zepgen dat ze de afgelopen maanden niet zijn gepest.

1 leerling zegt dat ze de afgelopen maanden één of twee keer zijn gepest.

; ‘1 Zegeen dat ze de afgelopen maanden twee of drie keer per maand of vaker zijn gepest,
Dit zijn

Over het algemeen worden leerlingen die twee tot drie keer per maand of vaker worden gepest, beschouwd
als slachtoffer. Dit belekent dat 16% van de leerlingen als slachtoffer van pesten kan worden

beschouwd.

en dat ze de afgelopen maanden zelf niet hebben gepesl
el dat hijfzi) de afgelopen maanden éen of twee keer heeft gepest.
reegen dat ze de afgelopen maanden twee of drie keer per maand of vaker hebben

gepest. Dit zijn:
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figuur 5a: Hoe vaak ben je de afgelopen maanden gepest?

N Hoe vaak ben je de afgelopen maanden gepest?
18

16
14

12
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Ik ben niet gepest Een of twee keer Twee of drie keer Een keer perweek Meerdere keren

figuur 5b: Hoe vaak heb je de afgelopen maanden gepest?

B Hoe vaak heb je de afgelopen maanden gepest?
25

w

0 —
Ik heb niet gepest Een of twee keer Twee of drie keer Een keer perweek Heerdere keren
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Pesten: Wat leerlingen over klasgenoten zeggen

6.1 Leeswijzer figuur 6

Figuur 6 (volgende pagina) laat zien welke leerlingen de afgelopen maanden andere kinderen hebben

gepest

- Kalom 1 {tolaal aantal leerlingen) staal voor het aantal klasgenolen dat 2 hebben gepest
- Kolom 2 (beginnen mel pesten) staat voor het aantal keren dat ze het pesien zijn begonnen
- In kolom 3 tot en met! 7 wordt onderscheid gemaakt tussen vormen van peslen: materieel, verbaal, fysiex




- Kolom 8 (drie keer of meer genoemd door} laal de naam van de klasgenoten zien die op drie of meer

manieren door deze pester worden gepest. De leerlingen in deze kolom zijn dus het slachtoffer van pesten

Hier volgt een voorbeeldtabel. De eerste drie leeriingen van deze voorbeeldklas zijn te zien.

{8)
T;:;al (2) &) (4) (5) (6) (7). Drie keer.o
Beginnen Materieel Verbaal  Fyslek, Relationeel Digitaal,  meer

Ealel met pesten sten pesten pesten pesten  pesten  genoemd
leetlingen o P Pe |

Gemiddelde

- Anna wordt door niemand genoemd als pester
- Eva pest drie verschillende klasgenoten (er zijn drie klasgenoten die Eva noemen als pester).

- Nina geeft aan dat Eva haar op vier verschillende manieren pest.
- Er zijn twee klasgenoten die Nina noemen als pester. Ze noemen haar voor twee verschillende vormen van

pesten (of minder). Daarom staan Nina's slachtoffers niet in kolom 8 genocemd.
- In deze voorbeeldklas wordt niemand genoemd voor digitaal pesten (het gemiddelde is nul). Alle andere

vormen van pesten komen wel voor.
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6.2 Toelichting

Leerlingen die zeiden dat ze de afgelopen maanden tenminste één of twee keer gepest zijn, kregen zes
vervolgvragen voorgelegd. Daarbij konden zij de klasgenoten noemen door wie zij zijn gepest. De vragen zijn:

1. Wie begint met jou te pesten?’ (kolom 2: beginnen met pesten)

‘Door welke klasgenoten word jij gepest doordat ze...’
2. Jouw spullen afpakken of kapot maken?' (kolom 3: materieel pesten)
Jou beledigen, uitschelden of uitlachen?' (kolom 4: verbaal pesten)

3.
4. Jou spugen, slaan, schoppen of knijpen?’ (kolom 5: fysiek pesten)
5. Jou ergens niet aan mee laten doen, jou negeren of over jou roddelen? (kolom 6: relationes! pesten)




6. Jou via internet of telefoon lastig vallen? (kolom 7: digitaal pesten)

6.3 Deze klas

beginnen begintvaak met pesten (meer dan 10% van de klasgenoten geeft dit aan).

wordt door klasgenoten aangegeven dal zij 0p drie of meer verschillende

Van
manieren pesten.

| pesten komt gemiddeld het meest voor in deze klas

yesten komt in deze klas met voor
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figuur 6: Aantal keren gencemd door klasgenioten
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leerlingen met pesten  pesten P pesten gencemd
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Risicolocaties




Figuur 7 laat zieh op welke plekken vaakincidenten plaatsvindeﬁ

- In kolom 1 staan de plaatsen genoemd en in kolom 2 staat hel totaal aantal keren dal deze plek gencemd

is door de kinderen in de klas
- In kolom 3 en 4 word! daarin onderscheid gemaaki tussen meisjes en jongens

7.2 Toelichting

De leerlingen kregen de voligende vraag voorgelegd: ‘Waar word je weleens gepest?' Ze konden daarbij
kiezen uit de volgende antwoordmogelijkheden: op het schoolplein, in de hal of de gang, in het kiaslokaal als
de juf/meester er wel is, in het klaslokaal als de juf/meester er niet is, tiidens de gymies, in de kleedruimte van
het gymiokaal, in de we's, op weg van en naar school, op het intemet, op een andere plek, ik ben niet gepest.

7.3 Deze klas

inden de meeste (pest)incidenten plaats.
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figuur 7: Plekken waar incidenten plaatsvinden.

(2) Genpemd (aantal (3) Genoemd (aantal
| - meisjes) jongens)
Op het schoalplein 5 2 3

(1) Genocemd




In de hal of de gang

In het klaslokaal (als de
juffmeester er is}

In het klaslokaal (als de
jufimeesier er Is)

Tijdens de gymies

In de kleedruimte van het
gymiokaal

In de wc's

Op weg van en naar
school

Op hetinternet
{Facebook, Twitter) of via
de telefoon (WhatsApp,
Snapchat)

Op een andere plek

Ik ben niet gepest
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