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Gedragsprotocol voor de kinderen van obs De Vuurtoren
Waarom een gedragsprotocol?

 Alle kinderen moeten zich op onze school veilig kunnen voelen.
· Door regels en afspraken zichtbaar te maken en te bespreken, is het voor iedereen duidelijk hoe we met elkaar omgaan op onze school.
· Door elkaar te steunen en respect te tonen voor elkaar, moet het voor alle kinderen mogelijk zijn om met veel plezier naar school te gaan.
· Door het pestprotocol wordt duidelijk wat er gebeurt als kinderen zich niet aan de regels van de school houden.

1. Wat is plagen?

Plagen gebeurt vaak spontaan, het duurt niet lang en gebeurt niet vaak. Plagen gebeurt zonder kwade bijbedoelingen en kan daarom soms leuk, plezierig en grappig zijn. De ene keer plaagt de één, een volgende keer is het de ander. Het is een spelletje, niet altijd leuk, maar niet echt bedreigend. Wanneer een ander het niet leuk vindt stop je ermee. Blijf je plagen dan wordt het pesten.
2. Wat is pesten?

Als er gepest wordt, is het ene kind sterker dan het andere. Het ene kind heeft grotere spierballen, een grotere mond, meer invloed, meer macht. De één wint dus altijd en de ander is altijd de verliezer. Pesten gebeurt niet zomaar eens één keertje. Een kind dat wordt gepest, is altijd het mikpunt. Daarom is pesten nooit leuk: pesten is altijd gemeen! De pestkop heeft geen positieve bedoelingen: wil een ander verdrietig maken, pijn doen, iets vernielen of iemand kwetsen. 
3. Vormen van pesten.

Hieronder een aantal voorbeelden van pesterijen:

· Je mag meestal niet meedoen (buitensluiten).

· Niemand wil naast je zitten.

· Er wordt niet naar je geluisterd.

· Ze maken je belachelijk.

· Je krijgt duwen en porren.

· Ze maken grapjes over je.

· Je wordt uitgescholden.

· Je wordt uitgelachen.
· Ze maken je spullen kapot of pakken ze af.
· Ze roddelen over je.

· Je wordt opgewacht of achtervolgd.

· Ze discrimineren je.

· Je wordt bedreigd.

· Je wordt geslagen of geschopt.

· Je wordt aangeraakt of betast.

· Je wordt digitaal gepest.

Overeenkomsten bij pesterijen:

· De pestkoppen lijken meestal sterker, zijn vaak met meer en zijn soms ouder.

· Het pesten is tegen je zin, maar je kunt het niet stoppen.

· Het gebeurt vaker dan één keer, soms weken of maanden lang.

· Het gebeurt meestal zo dat volwassenen het niet merken.

· Je hebt verdriet en pijn, het pesten maakt je angstig of bang.

4. Ik word gepest.

Wat kun je doen als je gepest wordt?

· Zeg: stop.

· Als het nog een keer gebeurt  zeg: stop, anders ga ik naar de juf of meester.

· Ga naar de juf of meester.

· Lukt het niet om naar de juf of meester te gaan zeg het dan tegen een vriend of vriendin (die juf of meester kan waarschuwen) of ga naar een andere juf of meester.

· Ga naar je ouders.

5. Ik pest zelf.

Ben jij een pestkop? Heb je er wel eens over nagedacht hoe het voor een gepest kind is om gepest te worden? Vinden andere kinderen (niet de gepeste leerling maar de kinderen om je heen) het echt wel zo leuk wat jij doet?

5.1 Kinderen die pesten.

Pestkoppen hebben vaak niet door dat ze een gepest kind pijn en verdriet doen. Soms is dat zo erg dat een gepest kind daar de rest van zijn leven last van blijft houden. Pestkoppen kunnen zelf ook vaak niet meer stoppen met pesten. Ze denken soms dat andere kinderen het ook zo leuk vinden en hen bewonderen, maar ze hebben niet door dat dat niet zo is.

Pestkoppen zijn vaak helemaal geen gemene kinderen. Thuis of tussen hun vrienden of vriendinnen kunnen ze heel aardig zijn, maar ze willen wel aandacht of erbij horen of zelf niet gepest worden. Door te pesten of de baas te spelen, denken pestkoppen dat ze erbij horen. Door anderen buiten te sluiten of door over anderen te roddelen, hebben de pestkoppen het gevoel dat zij er zelf wel bij horen en dat ze populair zijn.

Vaak hebben pestkoppen een groepje kinderen om zich heen. De pestkop durft vaak in zijn eentje niet te pesten. De kinderen die bij zo’n pestkop horen, zijn vaak zelf ook bang gepest te worden. We noemen deze kinderen vaak meelopers. Een meeloper vindt stoer gedrag wel interessant en denkt daarmee in populariteit te stijgen.

6. Opvattingen van een pestkop.

· Om mijn fouten lacht iedereen.

· Ik ben niet te vertrouwen.

· Ik doe maar wat, het maakt mij niets uit.

· Ik ben de belangrijkste.

· Ik ben stoer.

· Ik vind uitlachen leuk.

· Ik hou van ruzie.

· Ik ben de allerbeste.

· Ik ben de baas.

· Liegen is handig.

· Ik bepaal zelf wat ik wil.

· Leerkrachten zijn niet aardig.

6.1 Tips voor kinderen die pesten.

Veel kinderen die pesten, weten vaak niet waar zij mee bezig zijn. 

Pest jij zelf wel eens?

Is het geintje nog wel leuk?

Je bent begonnen met een geintje waar de hele klas om moet lachen en je bent met dat geintje doorgegaan. Misschien merk je dat pesten niet echt bij je hoort, maar je weet niet goed hoe je ermee moet ophouden.

Nu denk je waarschijnlijk dat de klas van jou verwacht dat je doorgaat met pesten. Ook al zijn er kinderen die pesten leuk vinden, de meeste kinderen in jouw klas vinden het heel vervelend dat je pest, ook al zeggen ze dat niet.

Kijk goed of de kinderen die je pest het geintje echt leuk vinden. 

Je ziet aan hun gezichten wel of ze het echt leuk vinden of dat ze een beetje meelachen of sip gaan kijken.

Probeer niet de baas te spelen.

Vind je het leuk om de baas te spelen? De meeste kinderen willen niet omgaan met iemand die altijd de baas speelt, maar durven dat vaak niet te zeggen. 
Wees niet bang dat je zelf gepest wordt.

Ben je bang zelf gepest te worden?

Stop er dan zo snel mogelijk mee. Op deze manier maak je het alleen maar erger voor iedereen. Als jij aardig doet tegen anderen, zullen anderen ook aardig tegen jou doen.

Laat een ander met rust.

Let niet zoveel op een ander, maar doe je eigen dingen!

Voorkom dat jij een pestkop wordt. Hier volgen een aantal tips:

· Tel tot 10 als je ergens geïrriteerd over bent. Zeg geen dingen waar je later spijt van kunt krijgen.

· Een grapje hoeft niet altijd als een grapje over te komen. Vraag je af of jij het een leuke grap zou vinden als het jou zou overkomen.

· Zet geen informatie over anderen op facebook of een app, ook niet voor de grap. Een ander kan daar veel problemen mee krijgen.

· Blijf aardig en vriendelijk tegen elkaar. Als je denkt dat een ander niet aardig is, vraag dan eerst wat die ander bedoelde voor je je conclusie trekt. Mailtjes of appjes of berichtjes op facebook kunnen snel verkeerd begrepen worden.

6.2 Een ander kind wordt gepest.

Het is vervelend om te zien dat een klasgenoot wordt gepest. Je wilt wat doen, maar je weet niet wat. Misschien ben je ook wel een beetje bang dat de pestkop jou gaat pesten als je er wat van zegt. Toch is het belangrijk dat je dat wel doet. Zolang anderen niets zeggen, denkt de pestkop dat iedereen het goed vindt.

Hoe kun je een klasgenootje helpen? 

Geef je klasgenoot het gevoel dat hij of zij er niet alleen voor staat!

 Hier volgen weer wat tips:
· Elkaar begroeten als je de klas binnenkomt: “Hoi” zeggen.

· Aardig zijn tegen hem of haar.

· Maak eens een praatje.

· Loop of fiets eens samen op.

· Vraag hem of haar mee te doen in een groepje.

· Samen dingen doen en anderen laten merken dat jij wel met hem of haar wilt samenwerken of samenspelen.

· Niet mee lachen om stomme grappen.

· Doe zelf nooit mee met pesten.

· Zeg tegen de pestkoppen dat ze moeten ophouden.

· Vertel het aan de meester of juf.

· Samen in de klas afspreken dat er niet gepest wordt.

· De kleine dingen die jij doet, kunnen je klasgenoot heel erg helpen! Samen sta je sterk!
7. Maatregelen.

Om te voorkomen dat er in jouw klas en op jouw school gepest wordt kun je meerdere dingen doen. 

7.1 Klassenprotocol opstellen.

Je kan samen met je juf of meester regels opstellen waarin staat hoe jullie met elkaar omgaan in de klas: de klassenregels. (deze kunnen op het Databord komen te staan)
Let op:

De schoolregels gelden voor alle groepen en dus voor de hele school! Groepsregels gelden alleen voor de groep waar je in zit. Gedragsverwachtingen gelden weer voor de hele school.
Schoolregels moet je dus ook toepassen tijdens het buitenspelen, de overblijf en de schoolreisjes en uitjes.

Hieronder volgen nog een paar belangrijke regels:

1. We helpen elkaar;

2. Wanneer we iemand tegen komen groeten we elkaar (bij binnenkomst en bij vertrek);

3. We luisteren naar elkaar;

4. We werken aan een goede sfeer;

5. We zijn beleefd tegen iedereen;

6. We lossen problemen op door met elkaar te praten;

7. Niemand speelt de baas;

8. Niemand lacht uit;
9. We zijn zuinig met materiaal;
10. We zijn aardig tegen elkaar;

11. We lopen binnen het gebouw.

7.2 Hoe gaan we het pestprotocol aanbieden?

· We bespreken de inhoud van dit protocol met de groep op groepsniveau;
· Voor leerlingen die zich niet aan de regels en gedragsverwachtingen houden vullen we een gedragsregistratie formulier in. We bespreken dit formulier met de betreffende leerling en maken afspraken over de verwachting in de toekomst;

· Wanneer er drie keer een gedragsincidenten formulier is ingevuld voor eenzelfde feit worden ouders uitgenodigd. Samen met leerling en ouders bespreken we hetgeen is opgevallen, wat er is gedaan en wat er moet gebeuren;

· Afspraken worden vastgelegd in het gedragsprotocol. Ouders, leerling, leerkracht en directie ondertekenen het contract. De leerkracht spreekt de ouders wekelijks {hoe gaat het nu met een leerling) Indien nodig worden er regels/afspraken aangepast. Gaat het goed dan blijft het contract gelden maar spreekt de leerkracht de ouders volgens afspraak;
· Iedere groep kan dit protocol nog aanvullen met specifieke “groepsregels”.

· Gedrag en gedragsverwachtingen worden in iedere groep regelmatig besproken. (gedragsverwachtingen worden aangeleerd) Hierbij is  aandacht voor: wat gaat goed en wat kan beter?
7.3. We gaan met elkaar om volgens de school en groepsregels.

Alles wat hiervan afwijkt, is ongewenst gedrag en mag dus niet.

Hieronder kun je aflezen wat er gebeurt als kinderen zich niet aan de regels van de school houden.

	Incidenteel, dus zo nu en dan plagen/pesten.

De meester of juf gaat……..
	- in gesprek met de plaaggeest/ pestkop: waarschuwing volgt, excuses aanbieden

-in gesprek met het geplaagde/gepeste kind

-in gesprek met beide kinderen

-het geplaagde/gepeste kind geeft aan of het opgelost is

	Wat doet de meester of juf in de groep?
	-regels centraal stellen in de groep

-groepsgesprek

-kind(eren) coachen op positief gedrag

-afspraken maken met de groep hoe met elkaar om te gaan

-de ouders informeren over het voorval

	Structureel, dus heel vaak pesten.

De meester of juf gaat…….
	-geen waarschuwing (meer) geven, maar meteen actie ondernemen:

*tijdens buiten spelen naar binnen

*in klassensituatie time out; vooraf bespreken naar wie

*in gesprek met de pestkop

*de ouders bellen, gesprek aanvragen

	Wat doet de meester of juf in de groep?
	-regels centraal stellen

-groepsgesprek

-klassenregels opstellen: hoe gaan we met elkaar om?

-kinderen elkaar leren te coachen op positief gedrag

	Wat gebeurt er als bovenstaande niet helpt?
	1e actie:

Tijdelijk uit de groep (naar andere groep) of naar binnen wanneer we buiten spelen: 
Gedragsregistratie formulier invullen en bespreken met leerling.
Bij 3e keer eenzelfde misstap worden de ouders gebeld: Er volgt een gesprek (Leerkracht-ouder-leerling) en er wordt een gedragscontract opgesteld.

2e actie:

-gedragscontract (hoe gedraag je je; wat gebeurt er als je je niet gedraagt) opstellen en ondertekenen door leerkracht, kind, ouders en directie
-gesprek met directie/leerkracht/IB en ouders
Er worden duidelijke afspraken vastgelegd betreffende gedragsverwachtingen voor de desbetreffende leerling. Leerling wordt gevolgd en krijgt dagelijks te horen hoe het nu gaat.

3e actie:

Wanneer het nog niet goed gaat bespreken we het gedragscontract nogmaals.
Bij volgende zelfde misstap wordt gehandeld volgens afspraak. (zie contract) Dit kan leiden tot een time out waarbij ouders hun zoon/dochter op moeten halen en een leerling de volgende dag na gesprek weer terug kan komen wanneer de afspraak nu wel nagekomen wordt.
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Gedragscontract (voorbeeld) van…………………………………………………..............

Hierbij verklaar ik dat ik me houd aan de regels van de school en mijn groep. Dit zijn de regels:

1. We helpen elkaar;

2. Wanneer we iemand tegen komen groeten we elkaar (bij binnenkomst en bij vertrek);

3. We luisteren naar elkaar;

4. We werken aan een goede sfeer;

5. We zijn beleefd tegen iedereen;

6. We lossen problemen op door met elkaar te praten;

7. Niemand speelt de baas;

8. Niemand lacht uit;

9. We zijn zuinig met materiaal;

10. Voor groot en klein zullen we aardig zijn;

11. We lopen binnen het gebouw.

Handtekening:

……………………………………………
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Lelystad……………………..

Vervolg Gedragscontract (voorbeeld)
Ik beloof dat ik mij zal gaan gedragen zoals een leerling op deze school zich hoort te gedragen.

Dat betekent dat ik:

· Respect heb voor medeleerlingen en leerkrachten;

· Doe wat de juf of meester me heeft gevraagd;

· Me houd aan de afspraken die we hebben gemaakt;

· Respectvol en niet brutaal zal zijn;

· Me tijdens de lessen en in de klas en in de school  en buiten op het plein rustig, respectvol en netjes zal gedragen;

· Me tijdens de gymlessen en in de kleedkamer rustig, respectvol en netjes zal gedragen;

· Me tijdens buitenschoolse activiteiten rustig, respectvol en netjes zal gedragen;

· Als iemand iets tegen mij zegt of doet wat ik niet prettig vind, ik rustig zal vragen of hij of zij daarmee ophoudt;

· Als een ander dat niet doet, ik zal weglopen en het tegen de meester of de juf zal zeggen, zodat hij of zij mij dan helpt;

· Gewenst gedrag zal laten zien en bijvoorbeeld niet zal pesten, schelden, vloeken, slaan, schoppen, gooien met dingen, geen lelijke gebaren zal maken naar anderen, niet zal uitdagen en uitlachen, anderen niet zal bedreigen of chanteren en/of spugen.
Als ik me zal gedragen zoals hierboven beschreven, en ruzies door rustig praten oplos of uit de weg ga, zal ik prettiger met de juf of meester en andere kinderen kunnen omgaan.

Als het me niet lukt om me zo te gedragen betekent het dat mijn ouders op school moeten komen en ik bij herhaling geschorst word. Ik kan dan uiteindelijk zelfs van school gestuurd worden. Ik beloof echter dat ik mijn best zal gaan doen om er voor te zorgen dat het niet zover komt.

Naam  leerling en handtekening

Getekend voor gezien door:

Directie/IB-er


De groepsleerkracht


Ouder leerling
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Gedragsprotocol (voorbeeld) van groep:…………………

Hierbij verklaren wij dat dit de regels zijn van onze school.

Alle kinderen uit de groep leven de regels na!

1. We helpen elkaar;

2. Wanneer we iemand tegen komen groeten we elkaar (bij binnenkomst en bij vertrek);

3. We luisteren naar elkaar;

4. We werken aan een goede sfeer;

5. We zijn beleefd tegen iedereen;

6. We lossen problemen op door met elkaar te praten;

7. Niemand speelt de baas;

8. Niemand lacht uit;

9. We zijn zuinig met materiaal;

10. Voor groot en klein zullen we aardig zijn;

11. We lopen binnen het gebouw.

Handtekening van alle kinderen:
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