
Pestprotocol R.K. b.s. De Hoeksteen d.d. juni 2O15

Dit Pestprotocol heeft ols doel:
. Allekinderenvoelenzichin hun bosisschoolperíodeveilig, zodot zijzich optimool kunnen

ontwikkelen.
. Door regels en ofsproken zichtboor te moken kunnen kinderen en volwossenen, ols er

zich ongewenste situoties vootdoen, elkoor oonspreken op deze regels en ofsproken.
. Door elkoar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we qlle kínderen in de

gelegenheid om met veel plezier noor school te goon!

Inleiding
Er is een verschil tussen pesten enplagen.
Plagen komt overol voor. Dot geeft ook niet, wont plogen ís gelijkwoordig. De ene keer plaogt de

een, de ondere keer wordt die persoon zelf geplaagd.Plogen wordt gedoon ols grop, is groppig

bedoeld enheeft ntet de intentie om een ander te kwetsen.
Pesten komt heloos ook overol voor, ook bij ons. Bij pesten is er meer aon de hond. Vook ís het
dezelfdepersoondiegepest wordt. En is het ook vook dezelfde persoon diede onder kwetst.
Het is een probleem daf wij op school onder ogen zien en serieus willen oonpokken.

Door zijn wel enkele voorwoorden oon verbonden:

Voorwoorden
1) Pesten moet ols probleem worden gezien door olle direct betrokken portijen:

. leerlingen (gepeste kinderen, pesters en de zwijgende, meelopende groep)

. leerkrachten

. ouders / verzorgers (hierno genoemd: ouders)
2) De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los von het f eit of pesten wel of

niet oon de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar zijn en

dienen met hen regels te worden vostgesteld.
3) Als pesten optreedt, moeten leerkrochten (in sqmenwerking met de ouders) dot kunnen

signoleren en duidelijk stelling nemen.

4)Wanneer pesten ondonks olle inspanningentochweer de kop opsteekt,moet de school

beschikken over een directe oonpok.

5) Wonneer het probleemniet op dejuíste wijze wordt oongepokt of de oonpok niet het
gewenste resultoot oplevert dqn is de ínschokeling von een extern of intern
vertrouwenspersoon nodig. De vertrouwenspersoon zol niet zelf met uw klocht oon de slog

goan, moor noor uw verhool luisteren en u odvíseren over de juiste vervolgstoppen. Dít kon

eenverwilzing zijn noor de externe contactpersoon. Dot is voor StíchtÍng de Waorden:

Morijke von Lieshout. Ook zij zal in eerste instontie luísteren en nogoqn welke vervolgocties
wenselijk zijn: Een vorm von hulpverlening,het indienen van een klocht bij de

klochtencommíssie of het doen von een aongifte.
6) Op iedere school is een intern vertrouwenspersoon oongesteld. Op onze school is dot Dhr.

Pierre Gruca (odjunct dírecteur).
Een officiële klocht kon worden ingedíend bij:
Klach fencotnm tss ie voor h e t ka th o lie k onderwíjs
Posfbus 82324
2508 EH Den Haag
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Het probleem dof pesten heet
o De piek von het pesten ligt tussen l0 en 14 joor, moor ook in logere en hogere

groepen wordt er gepest.
. Een pestproject alleen is niet voldoende om een eind te moken oon het pestprobleem.

Het ís beter om het onderwerp regelmotig oon de orde te loten komen, zodat het
ook preventief kon werken.

Hoe willen wij er op De Hoeksteen mee omgoon?
. Binnen de lessen sociqol-emotionele ontwikkeling,besteden we oondqcht oon het

themo gedrag. Onderwerpen ols veiligheid, omgoon met elkoor , rollen in een groep,
ocnpok von ruzies enzovoorts kunnen aan de orde komen. We gebruiken hiervoor: Een
doos vol gevoelens, Trefwoord en vonof schooljoor 2Ot5-2O16 gsan we werken met
de Vreedzome School.

. Werken oon een goede leef - enwerksf eer binnen de groep door o.o. de eigen moníer
von optreden, oondocht voor pestproblemen. Actíviteiten rond goede eigenschoppen
von kínderen, groepswerk of gezomenliJk klusjes loten opknoppen.

. Andere werkvormen zijn ook denkboor, zools; rollenspeÍen, regels met elkoor
afspreken over omgoon met elkqor engroepsopdrochten.

. Het voorbeeld von de leerkrqchten (en thuís de ouders) ís von groot belang. Er zal
minder gePest worden in een klimoot woor duídelijkheíd heerst over hoe men omgoot
mef elkoor, woor verschíllen worden oonvoord en woor ruzies níet met geweld worden
opgelost maar wordenuitgepraat. Agressief gedragvan leerkrochten,ouders ende
leerlingen wordt niet geaccepteerd. Leerkrachten horen duidelijk stelling te nemen
t egen dergeli lke gedr ogingen.

. Een effectieve methode om pesten te stoppen of bínnen deperken te houden, is het
somen ofsprekenvonregels voor de leerlingen.

. Een pestprobleem bínnen een groep is niet alleen een probleem vcn de leerkracht(en)
en de groep wqqr het zich voordoet, moor een probleem vqn dehele school. Een
individuele leerkracht kan niet verontwoordelijk gesteld worden voor het oplossen
von het pestprobleem in de groep.

o fn eenfeamvergadering bij de stqrt von het schooljoor wordt qondocht besteed aan
niet weerbore kinderen of eventuele pesters, die vorig schooljoor zijn opgevollen.

Sígnolen von pesterijen
Pesteríjen hebben oltijd bepoalde sígnolen. Mogelíjke sígnolen woor pesten ocn te herkennen is

. Een bíjnoom hebben en (bijno) nooit bij de eigen noom noemen.

. Zogenaomde leuke opmerkíngen moken ovet een klosgenoot.

. Een klosgenoot voortdurend ergens de schuld vangeven.

. Briefies doorgeven.

. Beledigende opmerkingen mqken.

. Opmerkíngen moken over kleding von íemond.

. femond isoleren, buitensluiten.

. Buiten school íemond opwochten, slqon of schoppen.

. femand op weg noqr huis ochterno ríjden.

. Noqr het huís vqn het slachtoffer goon.

. Bezit'fingen en spullen ofpokken.

. Schelden of schreeuwen tegen het slqchtoff er.
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Deze lijst kon nog verder worden uitgebreid: je kunt het zo gekniet bedenken of volwossenen
en dus ook leerlingenhebben het bedocht. Leerkrochten en ouders moeten doorom olert zijn op

de monier woorop kinderen met elkoor omgoon en duidelijk stellíng nemen wanneer bepoolde
gedrogingen hun norm overschrijden.

Wij tolereren niet;
. scheld- en vechtportijen
o grof toolgebruik
. vernielingen
. pesterijen of plagerijen, woorbíj sproke ís von kleineren of discrimineren
. tegelmotig buitensluíten von medeleerlingen bij spel.

Oorzoken von pestgedrog
Pesten kon veel oorzakenhebben. Veel voorkomende oorzaken zijn

. Een problemotísche thuissítuqtie.

. Voortdurend gevoel von ononimiteit, buitengesloten voelen.

. Voortdurend in een niet-possende rol worden gedrukt.

. Voortdurend met elkoor de competitie oon goon.

. Een voortdurende stríjd om mqcht in de klos of in de buurt.

Regels
1) Een belangrijke stelr egel is dot het ínschokelen von de leerkrocht niet wordt opgeva'l

ols klikken. Vqnof de kleutergroepbrengenwekinderen dit ol bil:
o Je mog niet klíkken, moor ... ols je wordt gepest of ols je ruzie met een onder hebt

en je komt er zelf niet uit don mog je hulp oon de leerkrocht wagen. Dit wordt níet
gezien ols klikken.

Een tweede stelregel is dot een medeleerling ook de verontwoordelijkheid heeft om het
pestprobleem bij de leerkrscht qon te koqrten . Alle leerlingen zijn immers

verontwoordelijk voor een goede sf eer in de groep.
Somenwer ken zonder bemoei eni ssen:

School en gezin holen voordeel uit een goede somenwerking en communicatie. Dit neemt
niet weg dat iedere portíj moet woken over haar eigen grenzen. Het ís bijvoorbeeld niet
de bedoeling dot ouders noor school komen om eigenhandig een probleem voor hun kínd

op te komen lossen. Bíj problemen vqn pesten zullen de direcïie en de leerkrochten hun

verontwoordelijkheid (moeten) nemen en indien nodíg overleg voeren met de ouders. De

inbreng vqn de ouders blijft bíj voorkeur beperkt tot het oqnreiken von informqtie, tot
het geven von suggesties en tot het ondersteunen von de oonpok von de school.

2)

3)

Regels die gelden Ín olle g?oepen von school
. Doe niets bij een ander kind, wot jezelf ook niet prettig zou vinden.
. Kom niet oqn een ander qls de qnder dot niet wil.
. We noemen elkoor bij de voornqom en gebruiken geen scheldwoorden.
. Als je kwood bent doe je elkaor geen pijn. Je komt niet oon de ander. Probeer eerst

somen tepraten. Gaanders noor de meester of de juf.
e Niet: zomoor klikken. Wel: oon de juf of meester vertellen ols er iets gebeurt wot je

niet prettíg of gevaorlijk víndt.
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. Vertel de meester of dejuf wonneer je zelf of iemond onders wordt gepest.

. Blijft de pester doorgaon don ook wee? aan de meester of juf vertellen.

. Kinderen die pesten zitten zelf in de nesten !

. Word je gepest proot er thuis don ook over, je moet het niet geheim houden.

. Uítloch en, roddelen en dingen ofpokken of kinderen buitensluiten vínden we niet
goed.

. Niet oon de spullen van een onder zitten.

. LuÍster noqr elkaor.

. femqnd niet op het uiterlijk beoordelen.

. Nieuwe kinderen willen we goed ontvongen en opvangen. Zij zijn ook welkom op onze
school.

. OPzettelíjk iemond píjn doen, opwochten buíten school, ochterno zitten om te pesten
is beslist niet toegestoon.

. Probeer ookzelf eenruzie met proten op te lossen. No het uítproten kunnen we ook
weer vergeven en vergeten.

Zicht op noleving van regels bíj surveillancei
. Tijdens de ochtendpauze (10.30 uur - 10.45uur) en in de míddagpauze (13.15 uur - 13.30

uur ) wordt er door leerkrachtengesurveilleerd,
. Von de surveillerende leerkrochten wordt een actieve observatie verwacht.
. fn de schoolgids stoon onder 30.1 Regels op en rond de speelploots. De gemookte

ofsproken rond het spelen op het plein dienen op gelijke wijze toegepast te worden.

Von overblijfouders wordt verwocht:
. dat zij bíj niet-wenselilkgedrag (zie gedragsregels) ingrijpen en bij herhaold voorkomen

von dit gedrog dit ropporteren qon de leerkrochf. fndien noodzokelijk zullen
leerkrochtende overblíjfouders op dehoogtebrengen von eventueelte verwochten
problemen en de oonpok dqorvan.

Kínderen mogen in hun eigen groep in overleg met de leerkracht een oonvulling geven op deze
vastgestelde schoolregels. Die qqnvulling wordt opgesteld, door en met de groep, dit zijn de
groepsregels. Aon het begin von het schooljoor ofsproken mqken over het met elkqor omgoqn
Zowel de schoolregels als groepsregels hangen zichtboor in de klas op.

Overig
. Pesten voorkomen ,is een onderdeel von de Vreedzome School. We geven informotie

noor de ouders wot onze school in deze doet en de rol die ouders in deze problemotiek
kunnen spelen.

. fn iedere groep wordt elk schoolj aar één of twee keer een socíogrom gemookt.

. Er worden kinderboeken voorgelezen waarin de genoernde problemqtiek oon de orde
komt.

. Joorlíjks is er iniedere groep qondocht voor sociole voordigheÍd middels klos- en
teombouwers, "Een doos vol gevoelens" en De Vreedzame School. Dezekomenhet hele
schooljoar door oon de orde in ofwisseling met godsdienst -levensbeschouwing.
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Áonpok von ruzie en pestgedrag
Wanneer leerlingen ruzie met elkoar hebben en/of elkoor pesten proberen zij:
1) Er eerst zelf (en somen) uit te komen.

2) Op het moment dat een von de leerlíngen er niet uitkomt (in f eite het onderspít delft en

verliezer of zondebok wordt) heeft dezehet recht en de plícht het probleem oon de

meesf er of juf voor te leggen.

3) De leerkrocht brengt de portijen bij elkoor voor een verhelderinggesprek en probeert

somen met hen de ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) ofsproken te moken.

Bij herholing von pesteríjen /ruzies tussen dezelf deleerlingenvolgen soncties. (zíe

kopje conseguenties)
4) Bij herhooldelijke ruzie/pestgedrag neemt deleerkracht duidelijk stelling en houdt een

bestraff end gesprek met de leerling díe pest /ruzie mookt. De foses von bestroffen
treden in werking. Qiekopje consequenties)

Ook wordt de toedrocht van het pestgedrog genoteerd in Pornossys. Bij uíterlijk de

derde melding in Pornossys worden de ouders op de hoogte gebracht von het ruzie-
pestgedrag. Leerkrocht(en) en ouders proberen in goed overleg somen fe werken oon

een bevr edrgende o p I oss ing.

De leerkrocht biedt oltijd hulp oon de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig in overleg

met de ouders en/of externe deskundigen.

Consequenties
fndien de leerkrocht het idee heeft dot er sproke is von onderhuids Pesten stelt de leerkrocht
een algemeen probleem oon de orde om longs die weg bij het probleem in de klos te komen.

fndien de leerkracht ziet dat een leerling wordt gepest of de gepeste of medeleerlingen komen

het bij hem melden, stcrt hij bovenstoqnde oonpok van ruzie en Pestgedrog.
fndíen dit geen oplossing oplevert storten de soncties.

Overtredíng vcn regels bij surveillancei
o De leerkrocht die surveilleert hond elt het probleem ook of . Dot wil zeggenl

. De overtreders worden voor een gesprek buíten schooltijd uitgenodí9d teneinde de

problemen op te lossen.
. De leerkracht vqn de overtreders wordt oltijd door de surveíllont gèinf ormeerd.

De strof is opgebouwd in 5 fqses; ofhonkelijk von de oord vqn het pesten, de duur ervon en et
geen verbetering vertoont ín zilnlhaar gedrag. De foses worden bepoold en uitgevoerd in

overleg met de ouders en de directie.

Fose I
Êen of meerdere pauzes binnen blijven.

Noblijven tot olle kinderen nqor huis vertrokken zijn.

Een schriftelíjke opdrocht zools een stelopdrocht over de toedrocht en zijn of hoor rol

in het pestprobleem.
Door gesprek: bewustwording voor wot híj met het gepeste kind uithoolt.
Afsproken moken met de pester over gedragsveranderingen. De noleving vandeze
ofsproken komen oon het eindevaniedereweekbinnen een voorof vostgesteldeperiode
in een kort gesprek oon de orde.

a

a

a

a

a
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a

Fase 2
a

Fose 3
a

Fase 4
a

Fose 5
a

De ouders worden op dehoogtegebracht

Een gesprek met de ouders, ols voorgoonde octies op niets uitlopen. De medewerking von
de ouders wordt nqdrukkelilk gevraagd om een einde oon het probleem te moken. De
school heeft olle activiteiten vostgelegd in Pornossys en de school heeft ol het
mogelijke gedaan om een einde te moken oqn het pestprobleem.

Bij aonhoudend pestgedrag kon deskundige hulp worden ingeschokeld zools de
Schoolbegeleidingsdienst , de schoolorts von de GGD of schoolmoatschoppelijk werk

Bij oonhoudend pestgedrag kon er voor gekozen worden om een leerling tijdelíjk in een
andere gtoe1 te plootsen, binnen de school. Ook het (tíjdelíjk) plootsen op een andere
school behoort tof de mogelijkheden.

fndien er geen wenselijke verbetering plootsvindt no fose 4 kon eenleerling geschorst
of verwijderd worden.

Begeleiding von de gepeste leerling
. Medeleventonen,luisteren envtagenihoeen door wie er gepest wordt.
. Nogoon hoe de leerling zelf reageert, wst doet hij/zij voor tijdens en na het pesten.
. Huílen of heel boos worden is juist voak een reoctie die een pester wil uitlokken. De

leerling in loten zien dot je op een andere monier kunt reageren.
. Zoeken en oefenenvon een anderereactie. Bijvoorbeald jezelf niet ofzonderen.
. He'l gepeste kind in laten zien wqorom een kind pest.
. Nogoon welke oplossíng het kind zelf wil.
. Sterke konten von de leerllng benodrukken.
. Belonen (schouderklopje) ols de leerllng zich onders/beter opstelt.
. Proten met de ouders von de gepesteleerling en de ouders vqn de pester(s).
. Het gePeste kind niet overbeschermen door hem/hoor bijvo orbeeld nqqr school te

brengen of door te zeggen: "ik zal het de pesters wel eens gaan vertellen". Hiermee
ploots jehet gepeste kínd juist in een uitzonderingspositie waordoor het pesten zelfs
nog toe kon nemen.

Begeleiding von de pester
. Proten: zoeken noor de reden von het ruzie moken/ pesten. (de boos willen zijn, jaloezie,

v erv eling, b u ítenges I of en v o elen)
. Loten inzien wot het effect vonzijn/haar gedrag is voor degepeste.
. Excuses oon loten bieden.
. fn laten zien welke sterke (leuke) kqnten de gepesteheeft.
. Pesten is verboden in en om de school: wij houden ons qon deze regel; stroffen ols het

kind wel Pest - belonen (schouderklopje) sls kind zich qqn de regels houdt.
. Kind leren niet meteen kwood le reageren, leren beheersen, de "stop-eerst nodenken-

houding" of een andere monier van gedrag aanleren.
r Contoct tussen ouders en school; elkqor inf ormeren en overleggen. Tnleven in het kínd;

wqt is de oorzaak von het pesten?
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Zoeken van een sport of club wcor het kind kqn ervaren dot contoct met andere
kinderen wel leuk kon zíjn.
ïnschokelen hulp; sociole voordigheidstroinÍngen, treugdgezondheidszorg, huisorts, 66D

Adviezen oon de ouders
Ouders van gepeste kinderen:

. Houd de communicotie met uw kind open, blijf ín gesprek met uw kind.

. Als pesten niet op school gebeurt, moor op stroot, probeert u contoct op te nemen met
de ouders vqn de pester(s) om het probleem bespreekboor te mqken.

. Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkrocht bespreken.

. Door positieve stimulering en schouderklopjes kon het zelfrespect vergroot worden of
weer terug komen.

. Stimuleer uw kind tot het beoef enen von een sport.

. Steun uw kínd in het Ídee dot e? een einde aon het pesten komt.

Ouders von pesters:
. Neem het probleem von uw kínd serieus.
. Rook níet in poniek. Elk kind loopt kons pester te worden.
. Probeer ochter de mogelíjke oorzook te komen.
. Mook uw kind gevoelig voor wot het onderen oondoet.
. Besteed extrq oondocht qan uw kind.
. Stímuleer uw kínd tot het beoef enen von een sport.
. Corcigeer ongewenst gedrag en benoem hel goede gedrog von uw kind.
. Moak uw kind duidelíjk dot u ochter de besÍissing von school stoot.

Alle ondere ouders:
. Neem de ouders von het gepeste kind serieus.
. Stimuleer uw kind om op een goede mqnier met sndere kinderen om te gqon.
. Corrigeer uw kínd bij ongewenst gedrag enbenoem goed gedrog.
. Geef zelf het goede voorbeeld.
. Leer uw kínd voor zichzelf op te komen.
. Leer uw kínd voor onderen op te komen.
. ïnformatie over het pestprotocol zol in de schoolgids worden opgenomen.
. Het volledige pestprotocol zol geploqtst worden op de website von school.
. Als ouders pestgedrag merken, worden ze verzocht contoct met de gtoepsleerkrocht op

te nemen.
. Actuele informotie of nieuwe af spraken worden gepubliceerd in onze nieuwsbrief 't

Seintje.

a

a
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Werkkoort

SÍgnolen
a

a

a

a

a

a

O

a

a

a

a

a

von pesterijen
Een bijnoom hebben en (bijno) nooit bij de eigen noom noemen
Zogenaamdeleuke opmerkingen moken over een klosgenoot.
Een klosgenoot voortdurend ergens de schuld vangeven.
Bríefjes doorgeven.
Beledigende opmerkín gen maken.
Opmerkingen moken over kleding vqn iemond.
f emond isoler en, bu itens I uiten.
Buíten school iemond opwochten, sloon of schoppen.
femqnd op weg noor huis ochterno rijden.
Noor het huis von het slochtoffer gaan.

Bezittingen en spullen ofpokken.
Schelden of schreeuwen tegen het slochtoff er.

Wij tolereren niet:
. scheld- en vechtportijen
o grof toalgebruík
. vernielingen
. Pesteríjen of plogerijen, woorbij sproke is van kleineren of discrimineren
. buítensluiten von medeleerlingen bij spel.

Regels die gelden in olle groepen von school
. Doe niets bij een ander kind, wot jezelf ook niet prettig zou vinden.
. Kom niet oon een ander qls de onder dot niet wil.
. We noemen elkoor bij de voornoom en gebruiken geen scheldwoorden.
. Als je kwood bent doe je elkoor geen pijn. Je komt niet qqn de ander. Probeer eerst

somen teproten.Gaanders noqr de meester of dejuf.
. Níet: zomoor klíkken. Wel: oqn de juf of meester vertellen qls er iets gebeurt wot je

niet prettig of gevaarlijk vindt.
. Vertel de meester of de juf wonneer je zelf of íemond onders wordt gepest.
. Blijft de pester doorgoon dqn ook weer aan de meester of juf vertellen.
. Kinderen die pesten zitten zelf in de nesten I

. Word je gepest proot er thuís don ook over, je moet het niet geheim houden.

. Uitlqch en, roddelen en dingen ofpokken of kinderen buitensluiten vinden we niet
goed.

. Niet oon de spullen van een ander zitten.

. Luíster noor elkoor.

. femond niet op het uiterlijkbeoordelen.

. Níeuwe kínderen willen we goed ontvongen en opvangen.Zij zijn ook welkom op onze
school.

. OPzettelíjk iemond pijn doen, opwochten buiten school, ochterno zitten om te pesten
is beslist niet toegestoon.

. Probeer ook zelf een ruzie met proten op fe lossen. No het uítproten kunnen we ook
weet vergeven en vergeten.
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Áonpok von ruzle en pestgedrag
Wanneer leerlingen ruzie met elkoor hebben enlof elkoor Pesten proberen zÍj en wíj:

1) Er eerst zelf (en somen) uit te komen.

2) Ophet moment dat een von de leerlingen er niet uitkomt (inf eite het onderspit delft en

verliezer of zondebok wordt) heeft dezehet recht en de plicht het probleem aon de

meester of juf voor te leggen.

3) De leerkrocht brengt de portíjen bij elkoor voor een verhelderinggesprek en probeert

somen met hen de ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) ofsproken te moken.

Bij herholing von pesterijen /ruzies tussen dezelf de leerlingen volgen soncties. (zíe

kopje consequenties)
4) Bij herhooldelijke ruzie/pestgedrog neemt deleerkrocht duidelíjk stellíng en houdt een

bestroffendgesprekmet de leerling díe pest /ruzie mookt. De foses von bestroffen
treden in werking . (ziekopje consequenties)

Ook wordt de toedrqcht vqn het pestgedrdg genoteerd in Pornossys. Bij uiterlijk de

derde melding in Pornossys worden de ouders op de hoogfe gebrocht von het ruzie-

pestgedrag.Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg somen lewerken oon

een bevr edigende o p loss í ng.

De leerkrocht bíedt oltijd hulp oon de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig in overleg

met de ouders en/of externe deskundigen.

Overtreding von regels bij surveillancei
. De leerkrocht die surveilleert hond elt het probleem ook of . Dat wíl zeggen:

. De overfreders worden voor een gesprek buiten schooltijd uitgenodígd teneinde de

problemen op te lossen.
. De leerkrocht von de overtreders wordt oltijd door de surveillonf gëínformeerd.
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