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1. Inleiding 
OBS de Zevensprong wil de leerlingen een veilig pedagogisch klimaat bieden, een omgeving waarin zij 
zich op een prettige en positieve wijze kunnen ontwikkelen.  
De leerkrachten willen deze ontwikkeling bevorderen door het scheppen van een veilig klimaat in en 
om de school en een prettige werksfeer in de klas.  
Een van de belangrijkste regels is dat kinderen met respect met elkaar dienen om te gaan. Dat dit 
niet vanzelfsprekend gebeurt, geeft aan dat we het de kinderen moeten leren en daar dus energie in 
moeten steken.  
In dit Anti- pestprotocol staat een aantal regels en afspraken om het pesten tegen te gaan. Dit  zijn 
afspraken die gemaakt worden tussen de school, de kinderen en de ouders. 

1.1 Plagen en pesten, wat is het verschil daartussen? 
Pesten  is niet af te doen met de opmerking ‘iedereen wordt wel eens geplaagd’. Tussen plagen en 
pesten zit een groot verschil. Bij plagen zijn kinderen aan elkaar gewaagd. Bij pesten niet dan wordt 
een kind zo vaak onder handen genomen dat het er geestelijk en lichamelijk onder lijdt. Zo’n kind is 
niet in staat zich te verdedigen. Pesten is gebaseerd op  ongelijkheid. De pester speelt de baas over 
het gepeste kind.  
 
1.2 Voorbeelden pestgedrag 

1) Verbaal: schelden, bijnamen geven, dreigen, spotten, naroepen, uitlachen en belachelijk 
maken; 

2) fysiek: stukmaken, afpakken en verstoppen van bezittingen, duwen en trekken; 
3) uitsluiten, negeren: dit is een vorm van indirect pesten die in geen geval over het hoofd 

gezien mag worden, aangezien dit voor buitenstaanders (leerkrachten, ouders) niet direct 
zichtbaar is. 

 
1.3 De  betrokkenen 
Het gepeste kind 
Sommige kinderen hebben een grotere kans om gepest te worden dan anderen. Dat kan komen door 
uiterlijke kenmerken maar het heeft vaker te maken met vertoond gedrag, wijze waarop gevoelens 
worden beleefd en de manier waarop dat geuit wordt. Kinderen die gepest worden doen vaak 
andere dingen dan de meeste leeftijdgenoten in hun omgeving. Het blijkt dat kinderen gepest 
worden als er al sprake is van een onveilige situatie, waarbinnen een pester zich kan uiten en zich 
daarin ook nog verder kan ontwikkelen.  
 
De pesters  
Kinderen die pesten zijn vaak fysiek de sterkste uit de groep.  
Daardoor kunnen ze het zich permitteren zich agressiever op te stellen. Ze reageren dan ook met 
dreiging van geweld of de indirecte inzet van geweld. Pesters lijken in eerste indruk vaak populair te 
zijn in een klas, maar ze dwingen hun populariteit in de groep af op een negatieve manier. Met het 
vertoonde pestgedrag gaat ze dat gemakkelijk af en ze krijgen andere kinderen mee bij hun 
pestgedrag naar een slachtoffer.  
 
De meelopers en de zwijgende middengroep  
De meeste kinderen zijn niet direct betrokken bij het pesten.  
Sommige kinderen blijven op afstand en andere kinderen doen incidenteel mee. Dit zijn de 
zogenaamde “meelopers “. Er zijn ook kinderen die niet merken dat er gepest wordt, of niet willen 
weten dat er gepest wordt in hun directe omgeving. Het specifieke kenmerk van een meeloper is de 
grote angst om zelf het slachtoffer te worden. 
Maar het kan ook zijn dat meelopers stoer gedrag wel interessant vinden en denken daardoor met 
de populariteit van de pester mee te liften. Vooral meisjes doen nogal eens mee met pesten om een 



 

 
3 

 

vriendin te kunnen behouden.  
Als kinderen actiever gaan meepesten in een grotere groep, voelen ze zich minder betrokken en 
minder verantwoordelijk voor wat gebeurt.  
 
2. Wat  te doen als er gepest wordt? 
 
Handelingen van leerlingen. 
Als de kinderen merken dat er gepest wordt, vertellen zij dit aan de leerkracht en/of ouders.  
 
Handelingen van leerkrachten richting leerlingen en klas. 
De leerkracht/directie of IB bespreekt elk pestprobleem met de betrokken leerlingen. Eerst met het 
gepeste kind, vervolgens met het pestende kind. De gesprekken hebben als doel het verkrijgen van 
inzicht in de situatie met het oog op het ondernemen van vervolgstappen. 
Hierbij worden de vier ‘w vragen’ gebruikt, waar, wanneer, wie en wat. 
De leerkracht bespreekt elk pestprobleem niet alleen met de directe betrokkenen, maar ook met de 
klas als geheel indien dat zinvol wordt geacht. De Leerkracht neemt in dit gesprek duidelijk stelling 
tegen pestgedrag. 
De leerkracht meldt een pestprobleem bij de intern begeleider en brengt daarbij schriftelijk verslag 
uit van de gesprekken die met de kinderen zijn gevoerd. Indien nodig brengt de intern begeleider een 
schriftelijk advies uit. 
De leerkracht past na een feitelijk waargenomen en bekend pestprobleem direct en duidelijk de 
sancties van verwijdering uit de situatie toe. 
 
Sanctiebeleid 

Gedrag Sanctie Door wie? 

Eenmalig 

geconstateerd 

pestgedrag 

Gesprek over omgangsregels. 

Ingaan op eventuele sancties. 

Leerkracht 

Pesten  blijft doorgaan Straffend  gesprek 

• lezen boek over  pesten of pestgedrag 

• opstel schrijven over pesten 

• tekening maken of brief schrijven  aan 

slachtoffer 

 

Leerkracht 

Pesten blijft toch 

doorgaan 

Gesprek met ouders/ verzorgers. 

Afspraken over  te verwachten  gedrag worden 

schriftelijk vastgelegd en getekend. Straf gaat  

door. 

Leerkracht in overleg met intern 

begeleider  en/of directeur 

Negatief gedrag blijft 

gehandhaafd. Geen 

verbetering merkbaar. 

Schorsing/ verwijdering. Directeur in overleg met het 

schoolbestuur 

 

In overleg met betrokkenen kan contact worden opgenomen met een externe deskundige. 
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Handelingen van leerkracht richting ouders. 
▪ De leerkracht heeft een gesprek met de ouder van het gepeste kind en maakt hiervan een 

schriftelijk verslag. 
▪ De leerkracht heeft een gesprek met de ouder van het pestende kind en maakt hiervan een 

schriftelijk verslag. 
In deze gesprekken worden de ouders op de hoogte gebracht van het probleem en probeert de 
leerkracht meer inzicht in de situatie te krijgen. 
In een vervolggesprek met de ouders van de direct betrokken gepeste leerling wordt een plan van 
aanpak besproken. Dit plan is schriftelijk uitgewerkt en wordt aan de ouders meegegeven. 
 
Ouders van het gepeste kind: 

▪ Als ouders de indruk hebben dat hun kind gepest wordt, nemen zij dat serieus. 
▪ De ouders luisteren zo objectief mogelijk naar de verhalen van hun kind en nemen stelling 

tegen het pesten. Ook steunen zij hun kind met het idee dat er een einde aan het pesten 
komt. Door positieve stimulering en zogenaamde schouderklopjes kan het zelfrespect van de 
leerling vergoot worden. 

▪ De ouders nemen contact op met de groepsleerkracht om hem/haar op de hoogte te stellen 
en zijn/haar visie te horen. 

▪ Indien er sprake is van een ernstige “pestsituatie”, stellen de ouders zich terughoudend op in 
het zelf oplossen van de probleem in rechtstreeks contact met de betrokken kinderen en hun 
ouders. 

▪ De ouders verlenen hun medewerking aan een door de leerkracht voorgesteld overleg. 
 
Ouders van het pestende kind: 

▪ Als ouders horen dat hun kind pest, nemen zij het probleem serieus. De ouder probeert 
achter de mogelijke oorzaak te komen. 

▪ De ouders luisteren zo objectief mogelijk naar het verhaal van hun kind, straffen het  niet, 
maar nemen stelling tegen het pesten. Zij maken hun kind gevoelig voor wat het kind 
anderen aandoet.  

▪ De ouders corrigeren ongewenst gedrag en benoemen het goede gedrag van hun kind.  
▪ De ouders nemen contact op met de groepsleerkracht om hem/haar op de hoogte te stellen 

en zijn/haar bevindingen te horen. Ouders maken kind duidelijk dat zij achter de beslissing 
van de school staan. 

▪ De ouders werken mee aan het plan van aanpak dat door de leerkracht wordt voorgesteld. 
 
Ouders van meelopers:  

▪ Als ouders van hun kind horen over pestgedrag in de klas, nemen zij dit probleem serieus. 
▪ De ouders luisteren zo objectief mogelijk naar het verhaal van hun kind en proberen zicht te 

krijgen op de aard en omvang van het probleem. 
▪ De ouders nemen stellingen tegen het pesten. 
▪ De ouders nemen contact op met de groepsleerkracht om hem/haar op de hoogte te stellen. 
▪ Ouders stimuleren hun kind op een goede manier met andere kinderen om te gaan. 
▪ Ouders geven zelf het goede voorbeeld. 
▪ Ouders leren hun kind voor zichzelf en anderen op te komen. 

 
Voor alle betrokken ouders geldt:  
De ouders nemen contact op met de groepsleerkracht. Als zij zich om welke reden dan ook niet 
willen wenden tot de groepsleerkracht, dan nemen zij contact op met de directie.  
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3. Kwink 

 

Kwink is een online methode voor sociaal-emotioneel leren (SEL). Inclusief burgerschap en 
mediawijsheid. Voor groep 1 t/m 8 van het primair onderwijs. Kwink biedt een doordacht SEL-
programma, gebaseerd op de laatste wetenschappelijke inzichten. Praktisch, leuk en altijd actueel. 
Gericht op preventie (van bijvoorbeeld pesten op school) en de kracht van een veilige groep. Deze 
methode sluit goed aan bij de principes van PBS (Positive Behaviour Support). 
 
Daarom Kwink! 

Kwink: 

• Voorkomt verstorend gedrag en pesten 

• Kent een groepsbrede, preventieve aanpak 

• Zorgt voor een sociaal veilige groep 

• Verhoogt de leeropbrengsten 

• Werkt met vijf bewezen gedragscompetenties 

• Biedt iedere les unieke filmpjes 

• Voldoet aan de Wet Sociale Veiligheid 

• Is leuk! 

 
Kwink: wetenschappelijk onderbouwd en erkend 
 
Kwink is geïnspireerd op het boek ‘Groepsplan Gedrag, planmatig werken aan passend onderwijs’ 
van dr. Kees van Overveld. Kees van Overveld is inhoudelijk adviseur van Kwintessens, de maker van 
Kwink. Hij bundelde zijn ervaring en kennis én bewezen wetenschappelijke inzichten in het boek 
‘Groepsplan Gedrag’. 
 
Internationaal onderzoek (www.casel.org) wijst uit dat een sterk ingevuld programma voor sociaal-
emotioneel leren (SEL) in combinatie met goed klassenmanagement, ook tot hogere scores leidt voor 
taal, lezen en rekenen. De onafhankelijke Erkenningscommissie interventies heeft Kwink erkend als 
‘goed onderbouwd’. Kwink is daardoor nu opgenomen in de databank Effectieve Jeugdinterventies 
van het Nederlands Jeugd instituut (NJi). 
 
> Meer informatie over Kwink en het NJi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.kwinkopschool.nl/wat-is-kwink/sel-competenties/
https://www.kwinkopschool.nl/wat-is-kwink/nji/

