
Meldcode omgaan met huiselijk 
geweld en kindermishandeling 
We spreken van kindermishandeling wanneer een kind door de ouders/opvoeders  -
of  andere  personen ten opzichte van de minderjarige in een relatie van 
afhankelijkheid staat- fysiek, psychisch of seksueel bedreigd of gewelddadig 
benaderd wordt. Dit kan zowel in actieve als in passieve vorm. Door de bedreiging of 
gewelddadige benadering wordt het kind ernstige schade berokkend in d e vorm van 
fysiek letsel en/of psychische stoornissen. 

Vormen van kindermishandeling 
Bij kindermishandeling wordt vaak gedacht aan een kind dat veel geslagen wordt. 
Maar kindermishandeling komt in verschillende vormen voor en kan plaatsvinden 
zonder dat er ooit een klap gegeven wordt. Er worden diverse vormen 
onderscheiden: 

 Lichamelijke mishandeling: 
Het kind wordt geslagen, gestompt , geschopt met verwondingen zoals 
kneuzingen, snij-, brand- of schaafwonden, botbreuken en soms hersenletsel 
als gevolg. Dit is de vorm waar de meeste mensen aan denken wanneer er 
gesproken wordt over mishandeling; 

 Psychische mishandeling:  
Het kind wordt stelselmatig vernederd, gekleineerd, gepest of bang gemaakt. 
Ook het stellen van onredelijk hoge eisen aan het kind of het kind verbieden 
contact te hebben met leeftijdsgenoten valt onder psychische mishandeling; 

 Lichamelijke verwaarlozing: 
Dat wat het kind nodig heeft voor zijn/haar lichamelijke gezondheid en 
ontwikkeling, zoals goede voeding, voldoende slaap, benodigde medicijnen, 
voldoende kleding etc. wordt het kind onthouden; 

 Psychische verwaarlozing:  
Dat wat het kind nodig heeft voor zijn/haar geestelijke gezondheid en 
ontwikkeling, zoals aandacht, respect, veiligheid, warmte, liefde, genegenheid 
en bevestiging wordt het kind onthouden; 

 Seksueel misbruik: 
Hier spreken we van bij alle seksuele contacten van kinderen onder de zestien 
jaar met ouderen of volwassenen, die plaatsvinden tegen de zin van het kind, 
of waaraan het kind zich niet kan onttrekken. 

 Huiselijk geweld:  
Het kind is getuige van een vorm van mishandeling in de thuissituatie; 

 Syndroom van Munchhausen bij proxy: 
Het veroorzaken, verzinnen of overdrijven van (lichamelijke of psychische) 
ziektesymptomen door de ouders om zo tegemoet te komen aan de eigen 
psychologische behoefte aan aandacht. 

Vaak  komen  meerdere vormen van mishandeling  samen voor in een situatie waarin 
een  kind  mishandeld wordt. 



Meer informatie over de werkzaamheden van het Veilig Thuis: 

 http://www.informatiehuiselijkgeweld.nl 
 http://www.vooreenveiligthuis.nl 
 http://www.jbgld.nl 
 http://www.kindermishandeling.nl (voor kinderen) 

 


