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Leerstoornis dyslexie

De officiële definitie van dyslexie, zoals die door de Stichting Dyslexie Nederland wordt gehanteerd luidt:

“Dyslexie is een stoornis die gekenmerkt wordt door een hardnekkig probleem met het aanleren en het accuraat en/of vlot toepassen van het lezen en/of spellen op woordniveau”.

Het is een gevolg van vertraging of verstoring in de taalontwikkeling. Dyslexie komt in verschillende mate voor, van zeer ernstig tot zwak. Een leerling met deze problemen heeft een normale intelligentie, echter er is een verschil tussen verwachtingen en prestaties.

In bepaalde zaken kan de leerling heel goed zijn zoals: tekenen, muziek, rekenen of in het snel doorzien van situaties. Naar de oorzaken van dyslexie wordt nog steeds onderzoek gedaan door oogartsen, neurologen, orthopedagogen en psychologen. 
Maar de oorzaak en de oplossing zijn nog niet gevonden. Men weet dat het te maken heeft met de samenwerking tussen de verschillende hersencentra. Bij het leren lezen is vooral de rechterhelft van de hersenen betrokken. De linkerhemisfeer  is betrokken  bij de betekenis van wat is gelezen. Wanneer het leesproces normaal verloopt, verschuift dus als het ware de balans van rechter- naar linkerhemisfeer, vandaar de naam “Balans-model”. 
Bij leesproblemen neemt één van de hersenhelften onvoldoende actief deel aan het leesproces. Het leesprobleem heet dyslexie en het spellingprobleem heet dysorthografie.

Er zijn verschillende vormen van dyslexie. 
Sommige kinderen hebben vooral problemen met het herkennen van klanken v/f (auditieve dyslexie) andere hebben vooral problemen met het herkennen van lettertekens en woordbeelden. Zij onthouden niet hoe woorden eruit zien (visuele dyslexie). Soms keren ze de volgorde van letters om, berm wordt brem, 21 wordt 12. Bij dyslectische kinderen hapert er iets in het samenspel tussen de verschillende vaardigheden. Dyslexie betekent een niet optimale verwerking van informatie, die vooral zichtbaar wordt in het werken met teksten (het lezen en schrijven). Er is hierbij geen volledige automatisering en  kost daardoor teveel energie.

Alleen via een psycho-diagnostisch onderzoek kan worden vastgesteld of een kind dyslectisch is.  
Er zijn talloze signalen die wijzen op een mogelijke dyslexie.

Een diagnose moet aantonen dat de lees- en/of spellingproblemen didactisch resistent zijn. Dat wil zeggen dat de problemen niet verminderen ondanks planmatige, systematische en taakgerichte hulp door leerkracht of deskundige. De diagnose moet ook aantonen dat er sprake is van een achterstand. Het vaardigheidsniveau van het lezen op woordniveau en/of spelling is significant lager dan dat van leerlingen die even oud zijn en evenveel onderwijs hebben gevolgd. Bij de diagnose hoort een plan van aanpak met als doel: de negatieve gevolgen die de leerling met dyslexie ondervindt, zoveel mogelijk beperken. Vaak volgt een lange en intensieve, individuele behandeling op maat. Als de diagnose dyslexie is vastgesteld, kan een dyslexieverklaring worden afgegeven.
De ondersteuning in school (remedial teaching) wordt betaald vanuit het zorgbudget van de school.

Men heeft geconstateerd dat:
· dyslexie vaak in de familie voorkomt
· het meer voorkomt bij jongens dan bij meisjes

· het meer voorkomt bij links- dan bij rechtshandigen.
Dyslectische leerlingen kunnen problemen hebben met:

· Woordherkenning (technisch lezen)

· Het onthouden van woordbeelden (spelling)

· Het onthouden van losse gegevens (jaartallen, rijtjes, woordjes, muzieknoten, topografische namen, formules). Het inprenten, vergeten snel wat zij geleerd hebben.  

· Twee dingen tegelijk doen: schrijven, luisteren, begrijpen en samenvatten. Dus toestaan dat de leerling aantekeningen van een medeleerling krijgt

· Mondeling formuleren

· De uitspraak in vreemde talen (ze proberen door een fonetische uitspraak de spelling te onthouden)

· Het herkennen van verschillen tussen de klanken in de woorden

· Concentratie: ze kunnen zich niet afsluiten van zaken die niet belangrijk zijn, ze merken veel (storingen) in de omgeving op.

Deze moeilijkheden kunnen consequenties hebben voor vrijwel alle vakken: vooral die waarbij er veel informatie uit teksten moet worden verworven.
Dyslectische leerlingen kunnen de volgende kenmerken vertonen:
· Snel vermoeid

· Slechte motoriek

· Vaak onzeker
· Faalangstig
PROTOCOL DYSLEXIE VOORTGEZET ONDERWIJS:

(Signalering, diagnose en begeleiding).
Met het Signaleringsinstrument Dyslexie Voortgezet Onderwijs kan de school aan het begin van de brugklas achterhalen welke leerlingen lees- en/of schrijfproblemen hebben en mogelijk dyslectisch zijn.
Brugklas

In de eerste weken van het schooljaar maken alle leerlingen van de brugklas een dyslexiedictee (volgens het Protocol Dyslexie VO). Ook maken ze een stilleestoets die het leestempo en het onthouden van de gelezen informatie toetst. Dit gebeurt tijdens een les Nederlands.
De leerlingen die veel en/of opvallende fouten maken worden door de orthopedagoog opgeroepen om een aantal didactische testen te maken. Een uitgebreid onderzoek, dat plaats vindt op school en ongeveer twee lesuren in beslag zal nemen (medio oktober).
Het PI woorddictee wordt dan afgenomen en tevens wordt het technisch lezen getoetst: Tempo Test Zinnen, de Een Minuut Test en “de Klepel” (nonsenswoorden). 
Ongeveer 10% van de brugklassers komt in aanmerking voor een uitgebreider onderzoek. 
Op basis van de gegevens van het vervolgonderzoek worden leerlingen geselecteerd voor remediale hulp. Er kan sprake zijn van een spellingachterstand of van dyslexie. De resultaten worden met de mentor besproken en de ouders worden op de hoogte gebracht.
Remedial teaching
Bij de remedial teaching die tijdens schooltijd wordt gegeven, wordt datgene geoefend waar de leerling moeite mee heeft. Gedurende één uur per week wordt er met een spellingprogramma gewerkt.

Mocht tijdens de lessen blijken dat de aangeboden hulp onvoldoende is om de leerling optimaal te laten functioneren, dan wordt de ouders aangeraden om hulp te zoeken bij een bureau voor begeleiding van dyslexie.
Tevens wordt in de brugklas de Hacquebord toets begrijpend lezen afgenomen. De school beschikt over het softwareprogramma “Escape, begrijpend lezen”, hier oefenen de leerlingen mee.
Om de taalvaardigheid van Zandvlietleerlingen te versterken is er voor klas 1 en 2 een extra uur taalvaardigheid. Er wordt aandacht besteed aan: 
· Schrijfvaardigheid

· Taalvaardigheid

· Leestrategie

· Woordenschat

· Grammatica

· Mondelinge werkvormen

Leerlingen van klas 2> kunnen een korte periode individuele begeleiding krijgen. Bij leerlingen in hogere klassen kan -wanneer er een vermoeden van dyslexie bestaat- een screening worden gedaan om meer duidelijkheid over de problematiek te krijgen.

AFSPRAKEN OVER DE SPECIFIEKE AANPAK VAN LEERLINGEN MET DYSLEXIEPROBLEMEN

Leerlingen met dyslexieproblemen krijgen een faciliteitenkaart.

Bij een repetitie of toets leggen zij deze kaart op tafel. Deze faciliteiten gelden ook bij de schoolexamens.
De zorgcoördinator geeft aan het begin van elk schooljaar aan de mentoren door, welke leerlingen dyslexieproblemen hebben. De mentoren wijzen de docenten op de leerling met dyslexieproblemen. In de docentenkamer hangt een lijst leerlingen met extra faciliteiten aan het prikbord (extra tijd en/of vergroot lettertype). Per toetsweek wordt deze namenlijst ook gemaild naar alle docenten. 
Gedurende de schoolloopbaan worden de leerlingen met dyslexie gevolgd.
Aan het begin van het schooljaar komen zij (leerlingen klas 1 tot en met 5) bij de orthopedagoog en vindt er een gesprek en screening plaats. Tevens krijgen deze leerlingen een nieuwe faciliteitenkaart.

Eindexamenleerlingen.

Voor de eindexamenleerlingen met dyslexie wordt een didactisch rapport opgesteld door de 

orthopedagoog. Vergroot lettertype en/of verlenging van eindexamentijd wordt bij de inspectie aangevraagd.

Dyslexiecoach.

Gedurende de hele schoolperiode kunnen leerlingen de dyslexiecoach benaderen. Indien zich problemen voordoen wordt er samen naar een oplossing gezocht.
Schoolbrede afspraken
Op onze school zijn afspraken gemaakt met betrekking tot de faciliteiten waarop dyslectische leerlingen aanspraak kunnen maken bij het toetsen en beoordelen. 
Overzicht faciliteiten bij het toetsen en beoordelen: 

 Extra tijd voor schriftelijke toetsen, repetities en overhoringen  

      Als de tijd om  organisatorische redenen niet gegeven kan worden; xx% van wat niet af is    

      niet meerekenen. Extra tijd, standaard 20 % bij alle vakken.
Vergroot lettertype (tahoma 12 of 14)
Verlenging van tijd bij luistertoetsen
Dyslexiefouten niet rekenen, dezelfde fout één keer rekenen.

Bij de moderne vreemde talen wordt daarnaast op de volgende wijze rekening     

      gehouden met de dyslectische leerling:
      Als de leerling niet weet hoe het woord gespeld moet worden, kan hij/zij het woord tussen

      ( ) fonetisch opschrijven. Klopt de uitspraak, dan wordt er geen spelfout aangerekend.
        Per sectie moderne vreemde talen worden hier afspraken over gemaakt.
Spellingfouten in het werk niet aanstrepen want een streep trekt de aandacht en zo wordt de  

       fout juist ingeslepen. Een stip of het goede woord in de kantlijn. 

Extra mondelinge overhoring. 
      Na schriftelijke overhoringen wordt indien noodzakelijk, een toets mondeling gedaan,

      waarbij van te voren afspraken worden gemaakt over de manier van beoordelen.  

Kernwoorden op het bord onderstrepen, huiswerk duidelijk opschrijven, voldoende tijd  

      geven om iets van het bord over te nemen.

Computer aanbevelen, geen handgeschreven werk eisen.

Bemoedigen, waardering tonen voor wat wel goed gaat en voor de inzet.

Niet laten voorlezen als je merkt dat de leerling het vervelend vindt. Voorgelezen tekst       

       indien nodig laten voorbereiden.
Gebruik van een laptop/computer met spellingcontrole bij proefwerken.

De aanschaf van hulpmiddelen valt onder verantwoordelijkheid van ouders.
Leerlingen die zelf niet beschikken over een laptop kunnen binnenkort (aanvraag ingediend) bij toetsen gebruik maken van een laptop van de school. Zij zijn dan zelf verantwoordelijk voor het bespreken van de laptop.
Dispensaties

Ontheffing voor Frans of Duits wordt toegekend door de directie na overleg met de orthopedagoog. Met inachtneming van de regels van het ministerie. Er moet dan een officiële dyslexieverklaring aanwezig zijn. 
Ouders kunnen hiertoe een verzoek indienen bij de desbetreffende teamleider. Dit kan alleen onder bepaalde voorwaarden en heeft consequenties voor de profielkeuze.

Overgang/bevordering
Tijdens de overgangsvergaderingen aan het eind van het jaar, waarin bepaald wordt naar welke klas een leerling bevorderd wordt, kan dyslexie vallen onder de categorie “bijzondere omstandigheden”. Dat wil zeggen dat we bij dyslectische leerlingen een zorgvuldige afweging maken tussen behaalde resultaten en overgangsnormen.
Faciliteiten voor eindexamenkandidaten

· Ten hoogste 30 minuten verlenging van duur van een toets.

· De toets kan aangeboden worden in grootschrift.

· Aangepaste luistertoetsen (verlenging van de pauzes tussen de vragen door).

· Gebruik van laptop met spellingcontrole bij schrijfvaardigheid (zie procedure laptop).


Informatie op het internet over dyslexie:

http://dyslexie.pagina.nl
www.steunpuntdyslexie.nl
www.dyslexie.nl
www.balansdigitaal  Balans is een oudervereniging voor kinderen met dyslexie.

www.tbraams.nl  Tom Braams, auteur van het boek “Kinderen met dyslexie”, een gids voor ouders”is een autoriteit op het gebied van dyslexie.

	
	Handelingswijzer voor leerlingen met dyslexie



	Definitie van het probleem en enkele wetens-waardigheden
	Dyslexie is een stoornis die gekenmerkt wordt door hardnekkige problemen in de automatisering van de woordidentificatie (lezen) en/of schriftbeeldvorming (spellen).

De hardnekkigheid blijkt uit de discrepantie tussen inspanning en resultaat.

De automatisering van klank/tekenkoppeling komt ook na langdurig en herhaald oefenen niet op gang.

Het probleem manifesteert zich op klank/tekenniveau.

Intelligente dyslectici omzeilen hun problemen en vallen in het basisonderwijs niet op; de latente problematiek wordt pas in het VO (VWO/ HAVO) manifest wanneer meerdere talen met eigen specifieke klank/teken- koppelingen in korte tijd geautomatiseerd moeten worden. 



	Wat zie ik in de klas, hoe herken ik deze stoornis?
	· Het spellingsproduct is veel slechter dan van klasgenoten. Opmerkelijk zijn de fouten in de spelling tegen de klank/tekenkoppeling (de zgn. luisterwoorden).

· De leerling is niet of nauwelijks  in staat om eigen werk op spelling te corrigeren.

· Het (stil)lezen verloopt veel trager dan bij de klasgenoten.

· Hardop lezen is slordig, leerling leest niet wat er staat.

· De leerling presteert op andere onderdelen niet minder dan zijn / haar klasgenoten.



	De beste aanpak in de klas in bondige adviezen
	Informeer  bij de zorgcoördinator als je vragen hebt over de aanpak van de leerling.

· Zie achterkant dyslexie/faciliteitenkaart

· laptopgebruik

· Kijk door de spellingfouten heen naar de kwaliteit van de taal. Beoordeel en /of bespreek die kwaliteit.

· Help bij de correctie van eigen werk en/of laat de leerling op een computer met spellingcontrole werken. 

· Laat de leerling niet te veel bordwerk overnemen; verstrek zonodig een kopie.



	In ieder geval niet  doen
	· Een onverwachte leesbeurt voor een langzame lezer. Laat een leesbeurt thuis voorbereiden.

· Een onverwachte spellingtoets bij een slechte speller

· Het probleem ontkennen!

· Een dyslectische leerling aansporen meer aandacht aan spelling te besteden of harder te leren. 




ZANDVLIETCOLLEGE   2009 / 2010
Faciliteitenkaart:           O Extra tijd  O Groot schrift   

LEERLING:                                                                  KLAS:
In verband met: 0  traag leestempo
                             0  spellingachterstand
                             0 dyslexieproblemen            0 dyslexieverklaring
heeft deze leerling recht op:

VERLENGING  VAN  REPETITIE-TOETSTIJD  en/of 

GROOT SCHRIFT 

BEGELEIDING VOOR DYSLEXIE
Regel 1: zorg dat je de kaart altijd bij je hebt en leg deze op tafel

Faciliteiten:

· extra tijd of minder stof bij toetsen

· aangepaste normering bij spelling

· extra mondelinge overhoringen

· vergroot lettertype ( tahoma 12 of 14 )

· luistertoetsen met verlengde luisterpauze (vanaf klas 3)

extra mogelijkheden:

· geen (onvoorbereide) leesbeurten (afh. van l.l.)

· thuis talen leren m.b.v. de computer

· thuis boeken op geluidsband

· laptop

huiswerk:

· plan je werk

· werk iedere dag

· werk niet overdreven lang

· maak aantekeningen of schema’s tijdens het huiswerk.
Toetsen:

· lees goed

· controleer je werk: niets vergeten

· vraag zo nodig extra tijd
