
Op school is het CJG er ook voor jou

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond is dé plek waar (aanstaande) ouders,
verzorgers, kinderen en jongeren terechtkunnen met vragen over opvoeden, opgroeien en
gezondheid. Vanaf de zwangerschap totdat je kind 18 jaar is, kijken we op verschillende
momenten of jouw kind zich goed ontwikkelt. Dit doen we via (beeld)bellen, bij jou thuis, op
onze CJG-locaties én op school.

Groep 2: onderzoek naar gezondheid en ontwikkeling
Wanneer je kind in groep 2 zit nemen we contact met je op om een afspraak te maken voor het groep
2 consult. Samen kijken we naar een geschikt moment. Dit is onder schooltijd en de juf of meester
weet ervan. Tijdens deze afspraak onderzoekt de doktersassistent de ogen, het gehoor en de
motoriek van jouw kind. Ook meet en weegt de doktersassistent je kind (in ondergoed). Daarna is er
ruimte om met de jeugdverpleegkundige in gesprek te gaan. Heb je vragen over de opvoeding, thuis-
of schoolsituatie of gezondheid van je kind, dan kun je deze stellen.

CJG Rijnmond. Ondersteuning bij de grootste opgave in een mensenleven
Onze jeugdartsen, jeugdverpleegkundigen, (dokters)assistenten, (ortho)pedagogen en andere
deskundigen staan voor alle gezinnen klaar. Zij bieden advies, ondersteuning en denken graag met je
mee. Heb je een vraag, dan zoeken we met jou naar een antwoord. Of naar de juiste deskundige in
ons netwerk. Zo maken we samen met jou gezond en veilig opgroeien mogelijk. Dat is onze missie.
Wil je meer weten over CJG Rijnmond, wat je kunt verwachten van de afspraken waarvoor we jou en
jouw kind uitnodigen of contact met ons opnemen? Kijk dan op cjgrijnmond.nl. Ook vind je hier een
overzicht van gratis cursussen die wij geven.

De jeugdverpleegkundige op school
Aan iedere school is een jeugdverpleegkundige verbonden, waar je ook jouw vragen aan kan stellen.
Bijvoorbeeld over voeding, beweging, slapen, luisteren of (faal)angst. Geen vraag is ons te gek!

● Voor OBS Buten de Poorte is dit Mirjam Zuurmond
● Telefoonnummer: 088 - 20 10 000 of 06 - 51480507
● E-mail: m.zuurmond@cjgrijnmond.nl

Kloppen jouw contactgegevens nog?
Mocht jouw telefoonnummer en/of e-mailadres niet bij ons bekend zijn of in de afgelopen 3 jaar
veranderd zijn, wil je deze dan aan ons doorgeven? Dat kan op de manier die jij prettig vindt.
Bijvoorbeeld via cjgouderportaal.nl, waarop je inlogt met jouw DigiD. Alle andere manieren vind je
cjgrijnmond.nl/contact.

http://www.cjgrijnmond.nl
http://www.cjgouderportaal.nl
http://www.centrumvoorjeugdengezin.nl/contact

