
Actieplan kindveiligheid Kerst Zwartschool 
 

Door hulp te bieden bij vroege signalen bij opvoedingsproblemen, kan escalatie worden voorkomen 

(Mutsaers, 2008). Spanningen in gezinnen kunnen (met name in deze Corona tijd) hoog oplopen. 

Janine Kramer van het Openbaar Ministerie zegt hierover in een interview: “Mensen zitten met veel 

onzekerheid en gezinsleden zitten vaak langere tijd op elkaars lip. Het kan niet anders dan dat er 

toename is van huiselijk geweld”. “Daarnaast is het huiselijk geweld minder inzichtelijk en juist dat is 

zorgwekkend, omdat slachtoffers nu niet de hulp krijgen die ze horen te krijgen”. (Steenberghe, 2020). 

Ook vertrouwensarts Patricia Worm van Veilig Thuis bevestigt een toename van het aantal meldingen 

(college Kindveiligheid, 27 oktober 2020). 

Door onderstaande stappen te volgen, worden ouders gewezen op de mogelijkheden van het 

inschakelen van opvoedingsondersteuning en kan escalatie in de opvoeding wellicht worden 

voorkomen en/of eerder in kaart worden gebracht.  

Wanneer een leerkracht signaleert dat er problemen zijn in de opvoeding wordt: 

Stap 1:   

- De IB-er op de hoogte gebracht. 

- Plant de leerkracht een gesprek met ouders waarbij hij/zij de ouders informeert over de 

mogelijkheden van opvoedingsondersteuning.  

- De IB-er hoeft hier niet bij aanwezig te zijn, maar wordt wel van de inhoud van het 

gesprek op de hoogte gebracht. De aanwezigheid van derden kan bij een gesprek ook 

averechts werken door het gevoel van onveiligheid bij ouders. 

Bij problemen in de opvoeding kan men denken aan: 

- Psychische problemen 

- Overspannenheid 

- Gebrekkig toezicht 

- Gevoel van onmacht 

 

Mogelijkheden voor hulp bij de opvoeding zijn: 

- Wijs ouders op de mogelijkheden van het volgen van een cursus. Preventie platform jeugd 

biedt opvoedingscursussen op verschillende gebieden (Hoogbegaafdheid en opvoeden, 

Omgaan met weerbaarheidsproblemen, omgaan met pubers, Kind en echtscheiding). 

Aanmelden kan via https://preventieplatformjeugd.nl/. Er worden ook online cursussen 

aangeboden. Belangrijk om te benadrukken is dat hier geen kosten aan verbonden zijn. Op 

https://www.opvoeden.nl/ zijn ook veel nuttige opvoedingstips voor ouders te vinden. 

- Advies inwinnen bij de GGD.  

telefonisch: 088 - 443 31 00 (werkdagen van 8.00 tot 12.00 uur) 
per mail: jgz@ggdnog.n 

Ouders/verzorgers hebben ook de mogelijkheid om anoniem vragen te stellen over 

opvoedingsproblemen via de chat of de oudertelefoon https://www.oudertelefoon.nl . 

Wanneer men persoonlijk contact op prijs stelt, kan er gebruik gemaakt worden van het 

inloopspreekuur. 

https://preventieplatformjeugd.nl/
https://www.opvoeden.nl/
https://www.oudertelefoon.nl/


Stap 2:  

- In een vervolggesprek wordt gevraagd of ouders gebruik gemaakt hebben van bovenstaande 

mogelijkheden. Wanneer dit niet het geval is en/of er een hulpvraag blijft omtrent het gedrag, 

wordt door ouders de oudervragenlijst uit KanVas ingevuld. De resultaten die hier uitkomen 

worden besproken en samen met de IB-er wordt bepaald van welke adviezen er opgevolgd 

gaan worden.  

- Wanneer ouders handelingsverlegen blijven, treedt stap 3 in werking. 

 

Stap 3: *(Bij deze stap overleggen met IB-er of het wenselijk is dat de onderwijscoach aansluit.)  

- Bij deze stap overleggen of het wenselijk is dat de onderwijscoach aansluit.  

- Wijs ouders op opvoedingsondersteuning die via het Voor mekaar team geboden kan worden; 

een bezoek aan het inloopspreekuur waar ouders met opvoedingsvragen terecht kunnen of 

hulp aan huis. Meer info is te vinden op 

https://www.voormekaar.net/index.php?page=jeugdzorg  

- Hulp via verwijzing van de huisarts naar bijvoorbeeld dokter Bosman of een ander 

psychologisch bureau. 

 

In een volgend gesprek wordt er door de leerkracht gevraagd welke stappen genomen zijn.  

Wanneer ouders geen gebruik maken van opvoedingsondersteuning en het vermoeden van 

ernstige handelingsverlegenheid blijft, treedt het protocol van de Meldcode in werking. 

 

https://www.voormekaar.net/index.php?page=jeugdzorg


 



 

 

Uitwerking van de vijf afwegingsvragen en beslissingen in  stappen 

4 en 5 van de meldcode voor het Onderwijs en Leerplicht 

 

Leidt de hulp binnen de afgesproken termijn tot de afgesproken resultaten ten aanzien van de veiligheid, het welzijn 

en/of het herstel van de direct betrokkenen? 

A: NEE -> melden bij Veilig Thuis 

B: JA -> hulp afsluiten met vastgelegde afspraken over het monitoren³ van de veiligheid van alle betrokkenen. 


