MA DE PARASOL
VA‘ School voor speciaal basisonderwijs

Richtlijn handelen bij voorkomende ziekien en besmettingen

In deze richtlijn staan de meest voorkomende (infectie) ziekten en besmettingen die binnen de school kunnen voorkomen en op welke manier
er het beste gehandeld kan worden per situatie.

Datum laatste bijwerking: 08-02-2021

A

mondziekte
(virus)

vit de blaasjes, via hoesten, niezen
en soms via ontlasting

en/of op de handpalmen

nies-hygiéne en op de

Allergie Niet besmettelijk. Een overdreven Soms rode, iets verdikte Evt. advies aan ouders | Nee Overleg raadzaam bij
reactie van het lichaam op stoffen vlekken die acuut ontstaan. | om huisarts te vragen
of prikkels uit de omgeving. Kan zich | Kan gepaard gaan met bezoeken. Bij hevige
viten op vele manieren jeuk, zwelling en warmte reactie met
benauwdheid
hulpdiensten bellen
C
Corona virus
Covid -19
E
Eczeem Niet besmettelijk. Aangeboren of Rode, schilferende huid, Evt. advies aan ouders | Nee Overleg raadzaam bijj
als gevolg van een natte blaasjes of juist heel om huisarts te vragen
overgevoeligheid of irritatie voor droog met krabeffecten of | bezoeken. Open
bepaalde stoffen kloven plekken afdekken
/schoon houden
H
Hand-voet-en Besmettelijk via contact met vocht Pijnlijke blaasjes in de mond | Let op de hoest en Nee Verplicht melden bij

soortgelike uvitslag bij
twee of meer

Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door print-outs,
kopieén, of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van D-tac focus op gedrag en veiligheid.



o>

en/of voetzolen met wat
roodheid er omheen

toilet- en verschoon-
hygiéne

personen binnen twee
weken in dezelfde
groep. Overleg
raadzaam bij vragen

Hoofdluis

Hoofdluis kan zich snel verspreiden
onder kinderen

Hoofdluizen zijn kleine beestjes die
leven op warme en behaarde
plekjes op het hoofd. Daar houden
ze zich in leven door het zuigen van
bloed.

Hoofdluizen zijn niet
schadelijk, maar vooral
vervelend. Ze kunnen voor
veel jeuk zorgen.

Maandelijks
confroleren

De beste aanpak is
om bij hoofdluis het
haar twee weken lang
elke dag goed door te
kammen met een
fiintfandige kam. Het
duurt 10 dagen voor
een eifje van een
hoofdluis uitkomt. De
eitjes zijn moeilik te
verwijderen, maar
hoofdluizen blijven in
de luizenkam achter.
Als u twee weken elke
dag kamt, kunt u alle
hoofdluizen
verwijderen.

behandeling
eventueel combineren
met een
antihoofdluismiddel.

Nee

Insectenbeten
(mug, wesp, vlieg, mier,
vio)

Niet besmettelijk

Eén of meerdere rode
bultjes of vlekjes, vaak met
insteekopening.

Jeukend of pijnlijk. Soms
met roodheid en zwelling

Evt. advies aan ouders
om huisarts te
bezoeken. Bij hevige
reactie met

Nee

Overleg raadzaam bijj
vragen

Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door print-outs,
kopieén, of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van D-tac focus op gedrag en veiligheid.




o>

benauwdheid
hulpdiensten bellen.

K

Krentenbaard Besmettelijk via contact met het Blaasjes en (gelige) korstjes, | Ouders adviseren naar | Nee indien | Verplicht melden bij
vocht uit de blaasjes en hoesten en | meestal rond mond en neus | huisarts te gaan voor adequaat soortgelike uitslag bij
niezen behandeling. Let op behandeld | twee of meer

hoest, nies- en hand- of als de personen binnen twee
hygiéne. Maak blaasjes ziin | weken in dezelfde
materialen goed ingedroogd | groep. Overleg
schoon en goed raadzaam bij vragen
afgedekt.
M

Mazelen Vlekjesziekte met hoge koorts, Rode vlekken beginnend Let op hoest -en nies- Nee Verplicht melden bij

Morbilli/ eerste harde droge hoest, rode ogen. achter de oren en zich hygiéne. Navragen of | Geldt ook soortgelike uitslag bij

kinderziekte(virus) Besmettelijk via hoesten/niezen. verspreidend over het hele | kinderen en voor twee of meer
Verhoogde kans op ernstig lichaam medewerkers ingeént | personen personen binnen fwee
ziektebeloop bij kinderen < 1 jaar. zijn. die niet weken in dezelfde
Vatbaar zijn personen die niet ingeént zijn | groep. Overleg
ingeént zijn en de ziekte niet raadzaam bij elk
hebben doorgemaakt geval

R

Ringworm Besmettelijk via direct contact met | Schilferende plek op de Ouders adviseren naar | Niet nood Verplicht melden bij

(schimmel) de aangedane plek of contact met | huid of hoofd in de vorm huisarts te gaan. zakelijk. soortgelike uitslag bij
de huidschilfers van een ring Voorkom het delen Personen twee of meer

van kleding/petften en | met personen binnen twee

reinig kammen met klachten weken in dezelfde

70% alcohol moeten wel | groep. Overleg
behandeld | raadzaam bij vragen
worden

Rodehond Vlekjesziekte met lichte verhoging, Vlekkerige, rozerode Let op hoest -en nies- Nee niet Verplicht melden bijj

Rubella/ derde & vierde | gevoelige opgezette lymfklieren huiduitslag, beginnend in hygiéne. Navragen of | nodig soortgelike vitslag bijj

ziekte (virus)

achter het oor en in de nek. Bij wat

het gezicht en snel

kinderen en

twee of meer

Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door print-outs,
kopieén, of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van D-tac focus op gedrag en veiligheid.




o>

ernstigere gevallen zijn er ook
klachten van lichte keelpijn, een
loopneus, hoesten en ontstoken
ogen. Verhoogd risico op
complicaties bij zwangere vrouwen
( die de ziekte nooit hebben
gehad) Risico met name
gedurende de eerste 16 weken van
de zwangerschap.

Het rodehond virus wordt
overgedragen door besmette
druppeltjes vocht die patiénten
met rodehond uitademen, niezen
of hoesten. Een patiént

met rodehond is al één week
voordat de symptomen

beginnen besmettelijk

uitbreidend naar bovenlif,
armen en benen.

medewerkers ingeént
zijn.

personen binnen twee
weken in dezelfde
groep. Overleg
raadzaam bij elk
geval

Parvo B19 (Virus)

op complicaties bij zwangere
vrouwen ( die de ziekte nooit
hebben gehad) Risico alleen
gedurende de eerste 20 weken van
de zwangerschap.

verspreid zich over het hele
lichaam.

Roodvonk Besmettelijk via handen en voeten. | Uitslag met rode puntjes Let op hoest en nies- Nee niet Verplicht melden bij
Scarlatine / tweede Vlekjesziekte. Typische kenmerken beginnend in de liezen en hygiéne. Ouders nodig soortgelike uitslag bij
ziekte (bacterie) frambozentong (rood en bobbelig). | verspreidend over het hele | adviseren naar de twee of meer
Na twee dagen begint het lichaam, behalve rond de huisarts te gaan personen binnen twee
vervellen op voornamelijk handen neus en mond. Voelt als weken in dezelfde
en voeten. schuurpapier groep. Overleg
raadzaam bij vragen
\"
Vijfde ziekte Vlekjesziekte besmettelijk via Beginnend in het gezicht Let op de hoest en Nee niet Verplicht melden bij
Erythema infectiosum/ hoesten en niezen. Verhoogd risico (vuurrode wangen), uitslag | nies-hygiéne nodig soortgelike uitslag bij

twee of meer
personen binnen twee
weken in dezelfde
groep. Overleg
raadzaam bij elk
geval

Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door print-outs,
kopieén, of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van D-tac focus op gedrag en veiligheid.




A
LS

W

(virus)

Waterpokken Besmettelijke viekjesziekte via vocht | Rode bultjes’ overgaandin | Let op de hoest en Nee niet Verplicht melden bij
Varicellazoster (virus) uit de blaasjes en via hoesten. blaasjes, vooral op de nies- hygiéne. nodig soortgelike uitslag bij
Verhoogd risico op complicaties bij | romp, gezicht, tussen de fwee of meer
een verminderde weerstand, haren en in de mond Was regelmatig de personen binnen twee
zwangere vrouwen die de ziekte handen met water en weken in dezelfde
nooit hebben gehad. zeep. groep. Overleg
raadzaam i.v.m.
De ziekte duurt ongeveer zeven Vermijd contact met informeren van de
dagen en geneest spontaan. vocht uit de blaasjes ouders
van iemand met
L waterpokken.
Na genezing is men levenslang
beschermd tegen waterpokken. ) )
Het virus blifft echter in het lichaam Personen die de ziekte
aanwezig en kan op latere leeftijd nog niet hebben
gordelroos veroorzaken. gehad, kunnen direct
contact met iemand
met waterpokken
beter vermijden.
Dat geldt in het
bijzonder voor:
pasgeboren baby's
mensen met een
afweerstoornis (zoals
hiv en leukemie
zwangere vrouwen
Z
Zesde ziekte Vlekjesziekte beginnend met hoge Aantal dagen na koorts Let op hoest en nies- Nee niet Verplicht melden bij
Exanthema Subithum koorts. rode vlekjes op de romp hygiéne nodig soortgelike uitslag bij

twee of meer
personen binnen twee
weken in dezelfde

Alle rechten voorbehouden.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door print-outs,
kopieén, of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van D-tac focus op gedrag en veiligheid.
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groep. Overleg
raadzaam bij vragen

Alle rechten voorbehouden.
Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door print-outs,
kopieén, of op welke manier dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van D-tac focus op gedrag en veiligheid.



