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1.  Doelstelling van het beleid.
De Toermalijn wil streven naar een pestvrije school. We vinden dat we er alles aan moeten doen om de aan onze zorg toevertrouwde kinderen een zo veilig mogelijke omgeving te garanderen, zodat ze zich optimaal ontwikkelen.

Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan.

2.  Voorwaarden voor beleid.
 Om pestgedrag te kunnen voorkomen en/of aanpakken voldoen we aan de volgende voorwaarden:

· Leerlingen, onderwijzend en niet onderwijzend personeel en ouders zien pesten als een probleem. Het pesten gebeurt meestal stiekem en buiten het gezichtsveld van leerkrachten. Het is belangrijk dat het door ouders, leerlingen en anders betrokkenen gemeld wordt bij de leerkracht, zodat we er samen verantwoordelijk voor zijn.

· De Toermalijn wil pesten voorkomen. We handelen door middel van de methode Leefstijl preventief en wachten niet op pestproblemen.

· De leerkrachten op De Toermalijn kunnen pesten signaleren. De leerkrachten nemen naar aanleiding daarvan ook duidelijk stelling.

· Op De Toermalijn praten we niet alleen over pesten, maar passen afspraken en omgangsregels toe in concreet gedrag en in concrete situaties. Op deze wijze wordt kennis omgezet in een vaardigheid om positief met elkaar om te kunnen gaan. 

· In de houding van alle medewerkers lezen kinderen af, dat er respect is voor elkaar en voor alle kinderen op De Toermalijn. Wij laten in ons gedrag duidelijk zien wat de Toermalijn verstaat onder een veilige school.

· Als ouders/verzorgers menen dat de school in gebreke is gebleven bij het oplossen van een pestprobleem volgens dit protocol dan kunnen zij onze vertrouwenspersoon inschakelen ( Marjolein Figee of Saskia Heijnen) 
3. Wat wordt er onder pesten verstaan?

Wat is pesten?

Pesten is het systematisch uitoefenen van psychische en/of fysieke mishandeling door een of meerdere individuen op een persoon, die niet in staat is zichzelf te verdedigen. Bij pesten is de macht ongelijk verdeeld. Pesten heeft negatieve gevolgen voor het slachtoffer. Deze mag niet voor zichzelf opkomen noch zich verweren. Doet hij dit wel, dan kan het voor de pesters een reden zijn om hem nog harder aan te pakken.
 
Als we het over pesten hebben, denken we aan zaken als:

·        Buitengesloten worden of genegeerd (doen alsof je niet bestaat).

·        Uitgescholden worden vanwege het anders zijn, bv. kleding, uiterlijk, gedrag.

·        Door een groepje kinderen zonder reden in elkaar geslagen worden

·        Bedreigd worden, dat je in elkaar geslagen wordt als je de volgende keer geen geld,

         snoep of iets dergelijks meeneemt.
Wat is plagen?
Bij plagen is er sprake van incidenten. Een persoon zegt iets, een ander zegt iets terug en meestal is het dan afgelopen. Vaak is het een kwestie van elkaar voor de gek houden. De machtsverhouding is gelijk. Plager(s) en geplaagde(n)hebben een gelijke of een bijna gelijke macht. Bij plagen loopt de geplaagde geen fysieke en/of lichamelijke schade op en is in staat om zich te verweren.
Herkenning

Uit het gedrag van de kinderen kun je herkennen of het kind gepest wordt, maar ook of het kind de pester is. Hieronder staat voor zowel het slachtoffer als de dader de kenmerken. 

Slachtoffer:

-
als het kind gepest wordt kan dit spanningen veroorzaken

-
gepest worden kan er ook voor lichamelijke klachten zorgen

-
het kind heeft een gevoel van onveiligheid

-
schoolresultaten verslechteren

-
de sociale, emotionele en cognitieve ontwikkeling verslechterd

-
poging tot zelfmoord

-
faalangst

-
wantrouwen

-
het kind kan moeilijk relaties aangaan.

Pester:

-
is iemand die moeilijk en op een andere manier contacten legt

-
kan geïsoleerd raken

-
heeft een sociale handicap, kan zich namelijk moeilijk inleven in de ander

-
kans op criminele overtredingen.

-
brengen meer tijd door achter internet.

-
Hebben minder toezicht van ouders.

-
Zijn vaker ook slachtoffer en bij staander.

-
Zijn vaker ook dader van klassiek pesten

-
Pesten in zeven van de tien gevallen anoniem.

4. Cyberpesten

Sinds een aantal jaren is het gebruik van digitaal communiceren enorm toegenomen. Dit heeft ervoor gezorgd dat er een nieuwe vorm van pesten is ontstaan die we cyberpesten noemen.

Cyberpesten is pesten via nieuwe informatie en communicatietechnologieën. Het gaat hier voornamelijk om het pesten via internet en gsm. Het is geen eenmalige streek maar het herhalen van meerdere vervelende streken. Het slachtoffer wordt lastig gevallen door bijvoorbeeld kwetsende teksten via social media, het hacken van e-mail accounts.

Het verschil met klassiek pesten is:

-
Het hoeft niet perse herhalend te zijn. Een beledigende tekst op internet staat daar vaak lang en worden door veel mensen gelezen. 

-
Bij cyberpesten gaat het niet om fysiek pesten, maar iemand met veel kennis van de computer en internet kan veel macht op dat terrein uitoefenen. Dit kan dan gebruikt worden bij het beledigen van iemand anders.

-
Boodschappen via internet of sms kunnen op meerdere manieren geïnterpreteerd worden. Hierdoor weet de dader niet hoeveel schade hij aanricht. 

-
Het anoniem belagen van het slachtoffer is groter via internet, omdat je een valse identiteit aankunt nemen.

Tips voor ouders:
-
Zet de computer in de huiskamer. 

-
Praat met u kinderen over internet en welke sites ze zoal bezoeken.

-
Vertel u kind wat er wel en niet gezegd kan worden via chatten.

-
Vraag met wie ze vaak op de chat zitten.

-
Als het kind er niet over wil praten, kijk dan eens in de geschiedenis.

-
Leg u kinderen de gevaren uit van internet en wat er gebeurt als je alles op social media, zet.

-
Vertel u kind dat het echt belangrijk is dat het kind naar u komt als het een nare 
           ervaring heeft gehad met het chatten/internetten.

Tips voor leerkrachten:

-
Zorg voor een goed pestprotocol op school en behandel dit met de leerlingen
-
Stel als regel in dat er geen mobieltjes mogen worden gebruikt tijdens schooltijden
-
Zorg ervoor dat u zicht heeft op wat de kinderen doen op de computer tijdens 
            schooltijden.

-
Verdiep uzelf eens in het internetten en social media.

-
Beveilig de sites zoals Facebook.

-
Vertel tegen de kinderen wie de vertrouwenspersoon op school is. 

-
Praat over cyberpesten met de kinderen en neem de kinderen serieus!

-
Betrek ouders ook bij de schoolactiviteiten van de kinderen 

Tips voor de kids:
-
Hou je wachtwoord voor jezelf, zelfs niet aan je beste vriend of vriendin. Een 
           wachtwoord is voor je eigen privacy!

-
Geef nooit privégegevens aan onbekende mensen, denk hierbij aan je 
            telefoonnummer, adres, rekeningnummer van de bank!

-
Wees altijd beleefd tegen anderen, behandel iemand zoals je zelf ook het liefst 
            behandeld wordt!

-
Voel je dat er iets niet pluis is, ga dan gelijk van het internet af! 

-
Als je wordt gepest, sla de gesprekken dan op in een Worddocument. Zo kun je altijd 
            bewijzen wie jou pest en waarom.

-
Als je wordt gepest, praat er dan over met je ouders, leerkracht of 
           vertrouwenspersoon op school.

Voor meer informatie over cyberpesten zie lesbrief en om cyberpesten onder de aandacht te brengen zie werkboekje map pestprotocol. 
5. Mogelijke oorzaken van de pester (om te pesten) .
· Pester krijgt geen echte aandacht

· Pester krijgt fysieke straffen

· Pester krijgt geen correctie van agressie

· Pester is vroeger gepest en zelf pester geworden

· Pester kan niet tegen geur-, smaak of kleurstoffen kunnen

· Pester ziet verkeerd voorbeeldgedrag van volwassenen

· Pester ziet verkeerd voorbeeldgedrag van leerkrachten

· Pester heeft zelf problemen
· Pester wil stoer zijn

· Pester is psychisch niet in orde
6. Plan van aanpak
Kinderen die worden gepest vertellen het in veel gevallen niet aan hun ouders. Een van de oorzaken van het stilzwijgen is dat kinderen bang zijn voor de gevolgen van ‘klikken’. Ze overtreden namelijk de norm dat je, als je met buitenstaanders spreekt over datgene wat in de groep plaatsvindt, klikt, voor welk vergrijp je vaak zwaar wordt gestraft. 

Na signalering van het probleem vanuit de leerkracht en/ of de ouders volgt het volgende stappenplan:
Stap 1. De leerkracht probeert de volgende informatie te achterhalen:

1. Wie doen het?

2. Wat doen ze?

3. Waar doen ze het?
Stap 2. Leerkracht gaat in gesprek met de betrokken kinderen (pester, gepeste en andere direct betrokkenen: driesporen aanpak *) 
Stap 3. De leerkracht neemt z.s.m. contact op met de betrokken ouders om hen te informeren en om samen te werken om het pesten te laten stoppen. (mondeling!) 
In de meeste gevallen is stap 1,2 en 3 voldoende om het pesten te laten stoppen. Mocht dit niet het geval zijn dan:   

Stap 4. De leerkracht stelt de directie en de IB- er op de hoogte van de gegevens. De leerkracht vult het begeleidingsplan in en vanaf nu worden hierin alle acties en gebeurtenissen geregistreerd! (zie bijlage 1) De directie noteert het voorval in de incidentenregistratie, welke te vinden is op de server van de school. (zie bijlage 2)   
Stap 5. De leerkracht informeert daarop zijn collega’s en de medewerkers van ZO en vraagt hen tijdens o.a. het buiten spelen te letten op het slachtoffer en dader(s). 
Stap 6. Als een van deze partijen iets ziet wat wijst in de richting van pestgedrag, neemt deze duidelijk stelling en geeft het door aan de leerkracht of de voor de aanpak van pesten verantwoordelijke persoon. 

Stap 7. De leerkracht gaat nogmaals in gesprek met de betrokken kinderen (pester, gepeste en andere direct betrokkenen: driesporen aanpak *) 

Stap 8. Ouders worden uitgenodigd voor een gesprek met de leerkracht of een daartoe aangewezen persoon.

Bij contact met ouders: De ouders steunen en informeren: Ouders die zich zorgen maken over pesten, serieus nemen. Informatie en advies geven over pesten en de manieren waarop pesten kan worden aangepakt. In samenwerking tussen school en ouders het pestprobleem aanpakken. Zo nodig ouders doorverwijzen naar deskundige ondersteuning.
*) Bij het bestrijden van pesten maken wij gebruik van een driesporen aanpak: 
1. Steun bieden aan het kind dat gepest wordt: Naar het kind luisteren en haar/zijn probleem serieus nemen. 
Met het kind overleggen over mogelijke oplossingen. 
Samen met het kind werken aan oplossingen. 
Zonodig zorgen dat het kind deskundige hulp krijgt, bijvoorbeeld een sociale vaardigheidstraining.
2. Steun bieden aan het kind dat zelf pest: Met het kind bespreken wat pesten voor een ander betekent. 
Het kind helpen om op een positieve manier relaties te onderhouden met andere kinderen. 
Het kind helpen om zich aan regels en afspraken te houden. 
Zonodig zorgen dat het kind deskundige hulp krijgt, bijv. een sociale vaardigheidstraining. 

3. De middengroep betrekken bij de oplossingen van het pestprobleem: Met de kinderen praten over pesten en over hun eigen rol daarbij. 
Met de kinderen overleggen over mogelijke oplossingen en over wat ze zelf kunnen bijdragen aan die oplossingen. 
Samen met de kinderen werken aan oplossingen, waarbij ze zelf een actieve rol spelen. 

7. Wat de leerkrachten eraan kunnen doen. 
1. Zij inventariseren het probleem ‘pesten’ in de groep. Hiermee wordt bedoeld dat de leerkrachten signalen proberen op te vangen die te maken hebben met pesten. Het is de opzet dat de leerkrachten het pesten zichtbaar maken voor zichzelf. Het is niet de bedoeling dat de leerkrachten pestgevallen openlijk bespreken in de groepen.

 
2. Zij introduceren het probleem ‘pesten’ in de klas in algemene zin. Hiermee wordt bedoeld dat de bespreking niet over pestgevallen uit de groep gaat. 

3. Pesters worden apart genomen en er worden maatregelen genomen. 


4. In elke groep wordt elk jaar aandacht besteed aan pesten d.m.v. de Leefstijllessen. 

8. Activiteiten in het kader van preventie. 
Op school zijn door zowel de leerkrachten als de kinderen leefregels ontwikkeld om te zorgen dat onze uitgangspunten door iedereen herkend en erkend worden. Samen met de  methode Leefstijl, koppelen we onze identiteit aan leefregels en krijgen de kinderen structureel twee keer per week te maken met onze waarden en normen. Bovendien zijn wij ervan overtuigd dat afspraken over samen leven in het gebouw beter werken dan straffen.
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De leefregels zijn;

1. Samen sterk

2. Zeg het maar!

3. Je mag jezelf zijn

4. Ik vertrouw op mij

5. Fijn dat je er bent

6. Fris en fruitig 

Leefstijllessen met als thema pesten:
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Groep 1 en 2:


Thema 6: Samen spelen, les 4 Je moet mij niet pesten

Groep 3 en 4:

Thema 6: Samen spelen, les 4 Treiterkoppen

Thema 8: Ik kan kiezen,  les 3 Zeg je ja of nee

Groep 5 en 6:

Thema 7: Net iets anders, les 3 Jij mag niet meedoen

                                       les 4 Je kunt nee zeggen

Groep 7 en 8:

Thema 5: Allemaal verschillend iedereen gelijk, les 3 Pesten en pestkoppers

                                                                     les 4 Opkomen voor jezelf

Hiernaast is er veel achtergrondinformatie beschikbaar voor leerkrachten en/ of ouders:
Website:

· www.pestweb.nl
· www.pesten.net
· www.sjn.nl/pesten/
· www.kidstegengeweld.nl ( lespakket aan te vragen)

· www.pestenislaf.nl 

· www.sociogram.nl
· www.schoolenveiligheid.nl
Boeken voor ouders en leerkrachten

Aanwezig op school:

· Van pesten naar een wij gevoel 

· Coole kikker spel en boek.

· Babbelspel

· Cyber pesten Who cares? Lespakket groep 7 en 8
· Jesse zonder stippen, Lespakket groep 1 en 2

· Nieuwe spelen om problemen op te lossen, Bernd Badegruber

· Vriendjes voor altijd, Tosca Menten en Jeska Verstegen

· Programma: meidenvenijn

Niet aanwezig op school:
· Pesten op school, D. Krowatschenk en G. Krowatschenk
· Kinderen en pesten, Bob van der Meer

· Pesten wat vind jij? Trix van Dugteren

· Pesten, Trix van Dugteren

· Pesten is laf, cyberpesten is laffer

· De pestkop, Tom van Rossum

· Speels omgaan met agressie, Rosemarie Portmann

· Pesten bij kinderen: Hoe u als ouder kunt helpen, Sheila Munro

Bijlage 1: 
	Stappenplan bij pesten
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Vertrouwelijk!

	Naam van de leerling:
	

	Groep:
	

	Datum: 
	

	Verslag opgesteld door:
	

	Directie en ib-ers op de hoogte gesteld op: 
	

	TSO en BSO op de hoogte gesteld: 

(naam en datum)  
	

	Probleemomschrijving: (wie,wat,waar)

	

	Wat is er al gedaan met welk resultaat ?

	

	Plan van aanpak

	

	Gebeurtenissen (logboek) 

	

	Evaluatie 

	


Bijlage 2:

	Incidentenregistratie bij pesten
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Wanneer incidenten m.b.t. veiligheid gemeld worden bij de directie, wordt het pestprotocol vanaf stap 4  in werking gezet en wordt deze geregistreerd in dit formulier door IB/ directie. Indien het pestprotocol in werking is gezet t/m stap 3 en dit voldoende was, is dit terug te vinden  in het pedagogisch logboek van een klas. 

Alle stappen die gezet zijn, zijn terug te vinden in ‘stappenplan bij pesten’ wat te vinden is in het dossier van het betreffende kind.

	Naam leerling
	groep
	Schooljaar 
	Gemeld op …
	Opgepakt door…..
	Dossier afgesloten op …
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