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1. Inleiding
Het motto van de Ericaschool is….. samen voor jouw toekomst! Waarbij het pestprotocol een belangrijk onderdeel is van de pedagogische dimensie, namelijk belangrijk voor een goede ontwikkeling is het gevoel van geborgenheid en veiligheid. Vanuit een positieve respectvolle benadering met duidelijke werk- en leefregels, accepteren we elkaar  met onze mogelijkheden en beperkingen. 

Dit pestprotocol is gemaakt door zowel de kinderen als de leerkrachten van deze school. Om zoveel mogelijk informatie te verzamelen van deze doelgroepen zijn enquêtes gebruikt. Een aantal van de antwoorden worden gebruikt binnen dit pestprotocol, om duidelijk te maken wat wij belangrijk vinden binnen het onderwerp pesten.

Met behulp van dit pestprotocol willen wij het pestgedrag binnen onze school niet
alleen aanpakken nadat een pestsituatie is gesignaleerd, maar ook pestgedrag
voorkomen. Dit doen we door dit gedrag met al zijn aspecten, gevolgen en de erbij horende rollen
van pester, meeloper en gepeste bespreekbaar te maken.

Met dit protocol hopen wij als leerkrachten van onze school, samen met de leerlingen
en ouders, een positieve en effectieve bijdrage te kunnen leveren aan het voorkomen
en bestrijden van pestgedrag.
























2. Pestprotocol
Een pestprotocol is een handelingsplan voor de school. Hierin wordt vastgelegd welke stappen de school gaat zetten in het geval van pesten: met wie wordt er gepraat, wie zijn daarbij en wat is de volgende stap.

2.1 Belang van het pestprotocol
Een pestprotocol geeft kinderen, leerkrachten en ouders duidelijkheid over hoe gehandeld wordt wanneer er gepest wordt. Door het protocol te volgen ontstaat er  een samenwerking tussen leerkracht, pester, gepeste, overige klasgenoten en ouders. 

Het feit dat de Ericaschool er een beleid op gemaakt heeft, geeft aan dat de school onderkent dat pesten een probleem is en dat het niet gedoogd wordt. 

2.2 Doel van het pestprotocol
· Alle kinderen moeten zich in hun basisschoolperiode veilig voelen, zodat zij zich
optimaal kunnen ontwikkelen.
· Door regels en afspraken zichtbaar te maken, kunnen kinderen en volwassenen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.
· Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen, stellen we alle kinderen in de
gelegenheid om met plezier naar school te gaan!
· Leerkrachten, leerlingen, ouders en de medezeggenschapsraad onderschrijven
gezamenlijk dit PESTPROTOCOL.

2.3 Voorwaarden
1. Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: leerlingen (gepeste kinderen, pestende kinderen en de zwijgende groep), leerkrachten en ouders/ verzorgers (hierna genoemd: ouders).
2. De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen besproken worden, waarna met hen regels worden vastgesteld.
3. Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat tijdig kunnen signaleren en duidelijk stelling nemen.
4. Wanneer pesten, ondanks alle inspanningen, toch de kop opsteekt, moet de school beschikken over een directe aanpak.
5. Wanneer dit niet werkt, neemt/nemen de betrokkene(n) contact op met de contactpersonen van de Ericaschool. Dit zijn Elma Ploeg-v.d. Hoeven en Jolanda te Hoonte-Derksen. Zij verwijzen, als dit nodig is, door naar de vertrouwenspersoon. De contactpersonen staan voor de klachtenregeling.
6. Wanneer de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert, dan is de inschakeling van een vertrouwenspersoon nodig: mevr. Yvonne Geleijnse. Haar gegevens zijn te vinden in de schoolgids. De vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag adviseren.









3. Wat is pesten?
Zowel de leerkrachten als een deel van de kinderen hebben, in schooljaar 2013/2014, een enquête over pesten ingevuld. Zij moesten beiden een antwoord geven op de vraag: wat is pesten? Hieronder staan een aantal antwoorden die gegeven zijn. Eerst de antwoorden van de kinderen, dan van de leerkrachten en vervolgens een definitie van pesten.

3.1 Kinderen
· Iemand zegt dat je lelijk bent, niet mooi bent, raar bent. Slaan, schoppen, buiten sluiten (4B).
· Iemand plagen, maar dan nog erger (5B).
· Iemand uitschelden, stom doen tegen iemand en kinderen uitdagen (6).
· De hele tijd hetzelfde kind pesten (8).

3.2 Leerkrachten
· Onder pesten versta ik dat kinderen één of meerdere kinderen met woorden of fysiek pijn doen en dit regelmatig. Zeker als het kind bij wie dit gebeurt er ook last van heeft. Of als er kinderen buiten gesloten worden en merken dat ze er niet bij horen (en dit zelf ook vervelend vinden).
· Opzettelijk iemand pijn doen en willen kwetsen. Dit kan geestelijk of lichamelijk zijn. Dit gaat verder dan plagen. Rolverdeling; pester, meeloper, toekijker, gepeste.
· Het in het gedrang komen van de ontwikkeling van een kind door toedoen van een ander. Al dan niet bewust door de ander of zelf uitgelokt door de gepeste.

3.3 Definitie van pesten
Herhaaldelijk en langdurig geestelijk en/of lichamelijk geweld door één of meerdere personen. Met de bedoeling de ander te kwetsen en/of  te benadelen.

3.4 Uitleg van verschillende rollen bij pesten
· De Pester  wil vaak aardig en stoer gevonden worden en denkt door te pesten dat iedereen hem/haar grappig vindt.
· De Gepeste voelt zich verdrietig en alleen. Durft vaak niets terug te doen. Is bang nog meer gepest te worden.
· De Meepester doet mee met pesten om erbij te horen. Hij/zij is bang om zelf gepest te worden.
· De Helper is niet bang voor de pester en helpt de gepeste.
· De Stiekemerd is bang om zelf gepest te worden en pest daarom stiekem mee.
· De Stille  vindt het pesten gemeen, maar durft niets te doen of te zeggen.
· De Buitenstaander denkt dat er in de klas niet gepest wordt en het kan hem/haar ook niet schelen.
(Pestweb, 2013)











4. Signalen, plekken en gevolgen

4.1 Signalen voor een pestsituatie
De kinderen worden gestimuleerd naar de leerkracht of de contactpersoon toe te gaan als er sprake is van pesten (bij zichzelf of anderen). De leerkrachten zijn echter ook alert op signalen van pesten in de klas. 

4.1.1 Signalen die er op kunnen wijzen dat een kind gepest wordt zijn:
· Vaak alleen of bij de leerkracht gaan staan in vrije situaties
· Vaak alleen met jongere kinderen willen spelen
· Niet buiten willen spelen op school
· Vaak op het nippertje op school komen
· Vaak spullen kwijt zijn op school
· Overdreven aanpassen aan andere kinderen
· Snel boos, prikkelbaar of verdrietig zijn.

4.1.2 Ook ouders kunnen signalen van pesten herkennen. Dit kunnen de volgende signalen zijn:
· Niet naar school willen of aangeven ziek te zijn
· Niet buiten willen spelen
· Bepaalde kleding niet aan willen naar school
· Niet uitgenodigd worden op partijtjes of voor het spelen bij klasgenoten

4.1.3 Plekken waar gepest wordt
De leerlingen en leerkrachten konden in de enquête aangeven waar de meeste pestsituaties voorkwamen. Zowel de leerlingen als de leerkrachten gaven aan dat dit zich het meest op het plein afspeelde. Verder gaven de leerlingen ook aan, dat dit gebeurt in de klas als de leerkracht er niet bij is.

4.2 Gevolgen van pestgedrag
4.2.1 Gevolgen voor de gepeste:
· Minderwaardigheidsgevoel: kinderen kunnen het gevoel hebben dat ze niets goed doen.
· Kinderen die gepest zijn voelen zich soms heel alleen.
· Het gaat minder goed op school.
· Gepeste kinderen zijn soms bang om naar school te gaan. Ze gaan liever niet naar school.
· Gepeste kinderen zijn soms bang om nieuwe vrienden te maken.
· Kinderen die gepest zijn kunnen niet goed meer slapen, omdat ze liggen te piekeren over het pesten.
· Ze voelen zich heel somber.
· Gepeste kinderen gaan op den duur geloven wat de pesters over ze zeggen.

4.2.2 Gevolgen voor de pester:
· Pesters worden soms buitengesloten.
· Pesters zijn meestal niet zo populair.
· Pesters vinden het moeilijk om vrienden te maken.






4.2.3 Gevolgen voor de rest van de klas:
· Er is een ongezellige sfeer in de klas.
· Sommige klasgenoten halen slechtere cijfers, omdat ze het niet leuk meer vinden in de klas.
· Klasgenoten voelen zich schuldig. Ze vinden dat ze iets tegen het pesten zouden moeten doen, maar durven dit niet, omdat ze bang zijn zelf gepest te worden
(Pestweb, 2013)













































5. Preventie
Als school stellen we hoge eisen aan de pedagogische kwaliteiten van de leerkrachten. Zij moeten in staat zijn om vanuit werkelijke interesse betekenisvolle relaties aan te gaan met kinderen.

Vanaf de start van hun kind op de Ericaschool wordt ouders gevraagd om hun zorgen met school te delen, indien zij vermoeden dat hun kind wordt gepest. Een nauwe samenwerking tussen ouders en school vinden we van groot belang.

In de school hangt een brievenbus waarin kinderen, eventueel anoniem, kunnen melden dat ze gepest worden of zien dat een ander kind gepest wordt. Deze brievenbus wordt regelmatig geopend door de contactpersoon. De contactpersoon onderzoekt de melding en onderneemt zelf actie.

5.1 Het sociaal-emotioneel leerlingvolgsysteem bij de aanpak van pesten
Het sociaal-emotionele leerlingvolgsysteem dat de Ericaschool nu hanteert (Eggo+) brengt in kaart hoe de kinderen zich op sociaal-emotioneel gebied ontwikkelen. Dit is gebaseerd op wat de leerkracht invult. 

De Ericaschool is op zoek naar een nieuw leerlingvolgsysteem voor de sociaal-emotionele ontwikkeling. Dit omdat het huidige leerlingvolgsysteem niet meer voldoet aan de eisen van de inspectie.

5.2 Methode voor de sociaal-emotionele ontwikkeling
5.2.1 Kom op voor jezelf 
Elk schooljaar krijgen de groepen 6  lessen in het kader van het project ‘Kom op voor jezelf’. Het gaat om training in sociale weerbaarheid. Met het oog op de overgang naar het voortgezet onderwijs volgen in groep 8 een drietal vervolglessen. De trainingen worden gegeven door twee preventiemedewerkers. Voor meer informatie over” Kom op voor jezelf” : zie de site bij hoofdstuk 8. Publicaties en websites.

5.2.2 Beter omgaan met jezelf en de ander
De leerkrachten zijn niet tevreden met de sociaal-emotionele methode die ze op dit moment hebben. Ze vinden het niet goed toepasbaar in de belevingswereld van de kinderen. Er wordt momenteel onderzoek gedaan naar een methode die bij de school past.

5.3 Aandacht voor een positief klimaat
Op de Ericaschool creëren we een pedagogisch klimaat waarin kinderen zich veilig voelen, waarin verschillen tussen kinderen geaccepteerd en gewaardeerd worden en waarin kinderen leren op een positieve manier met elkaar om te gaan. 

We gebruiken verschillende manieren om dit te bereiken:
· Het voorbeeld van de leerkracht (en thuis van de ouders) is van groot belang. De leerkracht heeft een positieve houding ten opzichte van verschillen tussen kinderen en leert de kinderen dat ruzies niet met geweld worden opgelost, maar worden uitgesproken. 
· Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in de groep en aanpak van ruzies komen aan de orde in kringgesprekken of binnen een thema.
· Kinderen zitten in groepjes of werken samen in hoeken.
· In de klas worden werkvormen gehanteerd waarin kinderen gestimuleerd worden om samen te spelen en werken. 
· De school beschikt over omgangsregels (zie hieronder).


5.4 Omgangsregels
Een paar jaar geleden zijn er samen met de kinderen regels opgesteld over hoe ze met elkaar willen omgaan. De belangrijkste regels zijn opgesteld als De Gouden Regels van de school.

5.4.1 De Gouden Schoolregels van de Ericaschool zijn:

1. Ik, jij, hij of zij, iedereen hoort erbij.
2. Slaan of schoppen, daar moet je mee stoppen.
3. Alle dingen hebben een doel, dus kapot maken is niet cool.
4. Als de ander praat ben je stil, dan hoor je wat die zeggen wil.
5. Rennen doe je op het schoolplein, binnen moet het rustig zijn. Hoe leuk het ook buiten was, kom rustig in de klas.
6. Samen spelen, samen delen en elkaar niet vervelen.
7. Op school is het fijn, voor groot en klein.
8. Samen voor jouw toekomst gaan, dat is waar wij voor staan.

Eens per twee weken staat er één regel centraal. Hier wordt in de klas dan aandacht aan besteed. Deze regel wordt dan duidelijk aangegeven d.m.v. een pijl op de 3 grote posters die in de Plaza, de mini-plaza en in de kleuterhal hangen. Verder heeft elke klas de regels zichtbaar in een gouden lijst hangen, zodat de kinderen ze kunnen zien en de leerkracht hiernaar kan verwijzen.
































6. Aanpak pestgedrag
Aan de leerlingen werd , in de afgenomen enquête, de volgende vraag gesteld: ‘Wat kunnen we doen tegen pesten?’ Hier werden erg zinvolle antwoorden op gegeven. Hieronder staan een paar bijzondere antwoorden vermeld:
· Vrienden worden, sorry zeggen, handje geven (3A).
· Eerst tegen de juf of meester vertellen, dan gaan we erover praten (4A).
· Overal posters ophangen en zeggen tegen iedereen, dat je niet meer mag pesten (4B).
· Ophouden en lief doen (5A).
· Met die kinderen gaan praten over wat de gevolgen zijn en wat die kinderen die gepest worden voelen (8).
· Op elkaar vertrouwen en je eigen smaak hebben (8).

6.1 Stappenplan
Wanneer kinderen ruzie hebben of als er gepest wordt, volgen we het stappenplan:

Stap 1: Kinderen maken het aan elkaar duidelijk als ze iets niet leuk vinden wat een ander kind doet. Ze proberen er eerst zelf uit te komen.

Stap 2: Op het moment dat de kinderen er zelf niet uit komen, leggen zij het probleem voor aan de leerkracht.

Als de kinderen het moeilijk vinden om naar hun juf of meester te gaan, mogen zij contact opnemen met juf Elma (Ploeg) of juf Jolanda (te Hoonte). Zij zijn de contactpersonen van de Ericaschool. Kinderen kunnen hen ook bereiken door middel van het schrijven van een briefje. Dat kan worden gepost in een speciaal hiervoor opgehangen brievenbus in het halletje na de klapdeuren bij de hoofdingang.

Stap 3: De leerkracht brengt beide partijen bij elkaar voor een verhelderingsgesprek en probeert samen met hen het probleem op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken. 

Stap 4: Wanneer het pesten tussen dezelfde kinderen zich herhaalt, treden de fasen van de consequenties in werking.

De leerkracht biedt altijd hulp aan het gepeste kind en begeleidt tevens de pester, indien nodig in overleg met de ouders, directie en/of externe deskundigen. Daarnaast wordt de groep eromheen nadrukkelijk nogmaals bewust gemaakt van hun verantwoordelijkheden, wie zwijgt stemt toe. 















6.2 Consequenties van pestgedrag
Als het stappenplan geen positief resultaat oplevert, worden er consequenties aan het pestgedrag verbonden. Deze zijn opgebouwd in 4 fasen, opbouwend in zwaarte naarmate het pestgedrag langer aanhoudt en/of ernstiger is. Deze fasen staan hieronder verwerkt.

6.2.1 Fase1
• De leerkracht voert gesprekken met de pester en/of de hele groep met als doel bewustwording van wat het pesten betekent voor de gepeste leerling en voor de groep.
• De leerkracht maakt afspraken over gedragsverandering met de pester. De naleving van de afspraken wordt regelmatig besproken.
• Eventueel kan een sanctie opgelegd worden, bijvoorbeeld één of enkele pauzes binnen blijven, een schrijfopdracht/tekenopdracht maken over pesten.
• De leerkracht gaat in gesprek met de ouders van de pester/gepeste.

6.2.2 Fase 2
• De Intern begeleider en/of directeur voert een gesprek met de ouders van de pester. Het probleem en de eerder genomen maatregelen worden met de ouders besproken. De medewerking van de ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een einde aan het probleem te maken. De leerkracht is hierbij aanwezig en maakt notulen van dit gesprek, die later ondertekend worden door de ouders.

6.2.3 Fase 3
• Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld van de GGD, schoolverpleegkundige of de opvoedpoli van het CJG.

6.2.5 Fase 4
• Wanneer een kind al deze fasen heeft doorlopen, zonder het beoogde resultaat en/of de veiligheid van andere kinderen is in het geding, dan kan de leerling (in overleg met het bestuur) geschorst of verwijderd worden. 

6.3 Contactpersonen en instanties die zich met pesten bezighouden, zowel binnen als buiten de school
Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert, dan is de inschakeling van een vertrouwenspersoon nodig. De vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag adviseren. De vertrouwenspersoon van de Ericaschool is mevr. Yvonne Geleijnse. Haar contactgegevens zijn te vinden in de schoolgids.

6.4 Internetprotocol
De leerlingen maken gebruik van het internet ter verrijking van het onderwijs: om informatie te zoeken, contacten te leggen en deskundigen te kunnen raadplegen. Software verwijst steeds vaker naar internetsites voor aanvullend, actueel of alternatief materiaal. Internetactiviteiten worden hiermee steeds meer onderdeel van methodes en leergangen. De software bij methodes kan door kinderen ook via internet worden benaderd.

Op school hebben alle medewerkers en leerlingen (vanaf groep 5) toegang tot internet. De toegang tot internet wordt aangeboden binnen het kader van het volgen van het onderwijs of ter ondersteuning van de bedrijfsvoering van de school.


Voor de klassensituatie geldt dat de leerkracht toestemming geeft aan leerlingen om gebruik te maken van internet. Er wordt in de lessen waarbij internet wordt ingezet, gewezen op kindvriendelijke internet- zoekmachines. Om veilig binnen de school om te gaan met internet zijn een aantal gedragsregels van toepassing, waarvan verwacht wordt dat een ieder zich daaraan houdt. Daarnaast wordt het lespakket ‘Diploma Veilig Internet’ aangeboden om veilig met internet te leren omgaan. 

Verdere informatie over het internetprotocol kunt u lezen in het beleidsplan ICT. Hierin staan ook de afspraken over internetgebruik.













































7. Aandachtspunten en Adviezen
Uit de enquêtes afgenomen onder de leerlingen bleek dat zij het liefst met hun problemen naar hun ouders of naar de leerkracht gaat. Vandaar dat hieronder een aantal adviezen staan om met pestgedrag om te gaan.

7.1 Aandachtspunten voor de leerkrachten
7.1.1 Begeleiding van het herkennen van pestgedrag:
· Ga er niet van uit dat het in jouw klas niet gebeurt.
· Sta open voor het verhaal van de kinderen.
· Sta open voor het verhaal van de ouders.

7.1.2 Begeleiding van het gepeste kind:
· Luister naar het kind en neem het probleem serieus.
· Laat merken dat je achter het kind staat.
· Laat het kind zien hoe het komt dat hij/zij gepest wordt en zorg er zo voor dat het kind ook weerbaarder wordt.
· Huilen of boos worden is vaak een reactie die een pester wil uitlokken. Help het kind inzien dat hij/zij ook op een andere manier kan reageren.
· Zoek samen met het kind naar een andere reactie en oefen die.
· Ga na welke andere oplossingen het kind wil en werk samen met het kind aan deze oplossingen.
· Benadruk de sterke kanten van het kind.
· Ga het kind niet over beschermen. Dit zorgt voor een uitzonderingspositie, wat het pesten negatief kan beïnvloeden.
· Praat met de ouders van het kind.
· Zorg indien nodig voor professionele hulp.

7.1.3 Begeleiding van de pester:
· Laat merken dat je het gedrag van het kind niet waardeert.
· Praat met het kind over zijn/haar rol in het pesten.
· Laat het kind d.m.v. gesprekken of rollenspellen inzien wat het effect van zijn/haar gedrag is op het gepeste kind.
· Maak samen met het kind afspraken om het gedrag te veranderen en help het kind zich aan deze afspraken te houden (door middel van het positieve gedrag te belonen).
· Help het kind om op een positieve manier relaties met andere kinderen te onderhouden.
· Praat met de ouders van de pester (en met de pester zelf) om een eventuele oorzaak van het pesten te achterhalen en de aanpak op school en thuis op elkaar af te stemmen.
· Zorg indien nodig voor professionele hulp voor het kind.

7.1.4 Begeleiding van de zwijgende middengroep:
· Bespreek situaties in de klas en laat de kinderen daarbij het positieve gedrag benoemen.
· Laat de kinderen door middel van bv. rollenspellen zien wat goed gedrag is en hoe je het beste met elkaar om kan gaan.
· Benadruk hoe belangrijk het is om de gepeste te helpen.






7.2 Adviezen aan de ouders
7.2.1 Ouders van gepeste kinderen:
· Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind. 
· Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken. 
· Adviseer/ stimuleer uw kind om het pesten te melden/ te bespreken met de leerkracht en stel hierbij zelf de leerkracht ook op de hoogte.
· Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terug komen. 
· Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten moet komen.

7.2.2 Ouders van pesters:
· Neem het probleem van uw kind serieus. 
· Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden.
· Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen. 
· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet. 
· Besteed extra aandacht aan uw kind.
· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind. 
· Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.

7.2.3 Alle andere ouders:
· Neem de ouders van het gepeste kind serieus.
· Neem ook de ouders van de pester serieus. 
· Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan. 
· Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.
· Geef zelf het goede voorbeeld. 
· Leer uw kind voor zichzelf op te komen.
· Raadpleeg bij vragen of zorgen de leerkracht of directie.























8. Publicaties en websites
· www.cjgrhenen.nl
Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) in Rhenen is de plek waar ouders en jeugdigen dagelijks terecht kunnen met kleine en grote vragen over opgroeien en opvoeden. Bijvoorbeeld over slapen, voeding, pesten, alcohol, school(keuze), relaties, seksualiteit, drugs of andere thema’s. Het CJG kunt u vinden in het Gezondheidscentrum op de begane grond. Kijk voor de openingstijden bij Contact.                    

Op deze website vindt u algemene opvoedingsinformatie vanaf de geboorte van een kind tot aan jong volwassenheid. Ook is er informatie op de website te vinden over activiteiten en cursussen in Rhenen en omgeving.
· www.pestweb.nl
Voorlichtingswebsite van APS over pesten voor kinderen, jongeren, ouders en leerkrachten. Pestweb bestaat vanaf 1 april 2004 en is voortgekomen uit de Onderwijstelefoon. De website wordt gesubsidieerd door het ministerie van Onderwijs.
· http://www.nji.nl 
Het Nederlands Jeugdinstituut werkt voor professionals, bestuurders en ambtenaren op het gebied van jeugdgezondheidszorg, opvang, educatie en jeugdwelzijn. Maar ook andere belangstellenden kunnen terecht bij het Nederlands Jeugdinstituut. Het NJI heeft een dossier over pesten samengesteld met informatie over bijvoorbeeld onderzoeken, literatuur en wat werkt tegen pesten.
· www.helpwanted.nl 
Via Helpwanted.nl kunnen jongeren (anoniem) melden wanneer zij ongewenste zaken zien of wanneer zij worden lastiggevallen op internet. Op de website staat ook uitgebreide informatie voor jongeren en hun ouders en/of opvoeders over veilig internet, omgaan met nieuwe media en grooming.
· http://www.klj.be/LinkClick.aspx?fileticket=7y4MWHh1HYs%3D&tabid=2076&mid=2811&language=nl-BE 
In dit bestand vind u informatie over pesten en de mensen die met het pesten te maken kunnen hebben, tips en een stappenplan om pesten op te lossen en spelmethodieken.
· http://www.kinderpleinen.nl/showPlein.php?plnId=53 
Kinderpleinen staat bekend om de vele informatie over één onderwerp. Ze hebben ook een plein over het onderwerp pesten. Hierop is informatie te vinden, maar ook spelletjes, kleurplaten, tips en filmpjes over pesten.
· http://life-skills.eu/40opleiding/index.html
Informatie over het programma Kom Op Voor Jezelf. Hier staat extra uitleg over het programma wat op de Ericaschool gevolgd wordt om kinderen weerbaarder te maken.
· ICT beleidsplan
Hierin staan de afspraken die gemaakt zijn wat betreft internetgebruik. 
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Bijlage: PESTCONTRACT

Pestcontract 
Deze regels gelden op school en daar buiten: 
WIJ... 								
1……  schelden niemand uit. 				
2……  staan niet meteen met een oordeel klaar.
3……  vinden dat iedereen erbij hoort. 			
4……  letten niet zo veel op elkaar
5……  nemen elkaar zoals we zijn. 	 
6……  blijven van elkaars spullen af 	    
7……  luisteren naar elkaar. 					 
8……  lachen niemand uit. 		
9……  roddelen niet over elkaar.		
10….  zitten niet op een vervelende manier aan elkaar						    
11. ... bedreigen elkaar niet.				  	    
12. ... vinden dat het niets geeft als je anders bent of er anders uitziet 		    
	

Tips

Wat moet en kun jij doen?

1. Geen partij kiezen (bij een ruzie).
2. Geen aandacht aan de pester schenken.
3. Blijft deze toch doorgaan: aan de leerkracht vertellen!
4. Leerkracht vertellen wanneer je zelf of iemand anders gepest wordt (dit is geen klikken!).
5. Eerst een ruzie zelf uitpraten. Helpt dit niet, dan kijk je naar punt 3, daarna vergeven en vergeten.
6. Als je gepest wordt, moet je er thuis over praten (dus niet geheim houden of opkroppen).

Groep: ……… 
[bookmark: _GoBack]Handtekeningen: 
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