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Pestprotocol 





Aanleiding tot dit protocol:

Pesten komt helaas op iedere school voor, dus ook bij ons. Wij onderkennen dit en willen middels dit protocol duidelijkheid geven over 

· hoe we proberen pesten te voorkomen.

· hoe we omgaan met pesten als dit toch voor komt.

· hoe begeleiden we in geval van pesten de gepeste leerling, de pester en de groep.
Voorwaarden:

· Pesten moet als een probleem gezien worden door alle direct betrokken partijen: leerlingen (gepeste kinderen, pesters en de zwijgende groep), leerkrachten en de ouders.

· De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarna met hen regels worden vastgesteld.

· Als pesten zich voordoet, moeten leerkrachten ( in samenwerking met ouders) dat kunnen signaleren en duidelijk stelling nemen.

· Wanneer pesten ondanks alle inspanningen toch de kop opsteekt, moet de school beschikken over een directe aanpak.

· Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt, of de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert dan  is de klachtenprocedure, zoals beschreven in de schoolgids van toepassing. 

Doelstelling van dit protocol:

Alle kinderen moeten zich in hun basisschoolperiode veilig kunnen voelen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen.

Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om met plezier naar school te gaan.

Hoe proberen we pesten te voorkomen
Pesten proberen we te voorkomen door:

· Afspreken van regels voor alle betrokkenen ( zie bijlage 1).
· Na iedere vakantie wordt er extra aandacht besteed aan deze regels.

· De regels hangen duidelijk zichtbaar in iedere groep.
· Maandelijks houden van een kringgesprek, waarin onderwerpen als: veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in de groep, aanpak van ruzies enz. aan de orde komen.
· Goed voorbeeld gedrag van leerkrachten en ouders. Er zal minder worden gepest in een omgeving waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden opgelost maar uitgesproken. 

· Agressief gedrag van leerkrachten, ouders en de leerlingen wordt niet geaccepteerd.

· Leerkrachten, ouders en leerlingen horen duidelijk stelling te nemen tegen agressief gedrag.

Hoe gaan we om met pesten als dit toch voorkomt:

Een paar belangrijke uitgangspunten:

1. Als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt er zelf niet uit dan mag je hulp aan de leerkracht vragen. 

2. Een medeleerling heeft ook verantwoordelijkheid om het pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep.

3. Samenwerken zonder bemoeienissen:                                                                            School en gezin halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie. Vanuit ieders eigen verantwoordelijkheid wordt naar een gezamenlijk oplossing gezocht.

Als kinderen zich niet aan de afspraken houden en er toch kinderen gepest worden of er wordt ruzie gemaakt, dan houden we ons aan de volgende 5 stappen:

Stap 1:
Probeer er eerst zelf ( of samen) uit te komen.

Stap 2:
Als je er niet zelf uit kunt komen dan leg je het probleem voor aan de juf of meester.

Stap 3:
De leerkracht praat met de desbetreffende kinderen hierover, probeert de ruzie of het probleem op te lossen en maakt eventueel afspraken. Hij/Zij laat kinderen dit eventueel verwoorden/vastleggen in een contract (zie map: Pesten effectief aanpakken) naar gelang de ernst van de situatie. N.a.v. het contract wordt er vier weken lang wekelijks gereflecteerd met de betrokken kinderen. 
Mocht na de vier weken blijken dat het goed gegaan is, dan wordt het contract verscheurd. Zo niet, zie stap 4.

Stap 4:
Als de stappen 1 t/m 3 niet het gewenste resultaat tot gevolg hebben, nemen wij onderstaande maatregelen. Deze zijn verdeeld in vier fasen:

Fase 1:
· De pester/ ruziemaker blijft één of meerdere pauzes binnen.
· De pester/ ruziemaker blijft na schooltijd op school tot alle kinderen naar huis vertrokken zijn.
· Er worden afspraken gemaakt met de leerkracht over gedragsverandering.
· Er wordt met de pester/ ruziemaker gesproken om hem/haar bewust te maken van wat hij/zij of wat zijn/haar gedrag met een ander doet.

· Het kind krijgt de gelegenheid eerst zelf aan zijn/haar ouders te vertellen wat er gebeurd is. 

· De ouders worden ingelicht als er afspraken over gedragsverandering worden gemaakt. 
· Ouders worden ook geïnformeerd op het moment dat het beter / goed gaat.
Fase 2:
· Een gesprek met de ouders/verzorgers. De school heeft al het mogelijke gedaan om een einde te maken aan het probleem. 
Fase 3: 
· Bij aanhoudend pestgedrag kan een deskundige worden ingeschakeld, zoals OBD (Onderwijs Begeleidings Dienst) de schoolarts of een maatschappelijk werker.

Fase 4:
· In extreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden.

Hoe begeleiden we in geval van pesten de….
Gepeste leerling:

· We tonen medeleven en luisteren en vragen hoe en door wie er wordt gepest.
· We gaan na hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor, tijdens en na het pesten.
· We laten de leerling inzien dat je soms ook op een andere manier kunt reageren.
· We gaan na welke oplossing het kind zelf wil.
· We benadrukken de sterke kanten van het kind.
· We stimuleren het dat de leerling zich beter/anders opstelt.
· We praten met de ouders van het kind.
· We plaatsen het kind niet in een uitzonderingspositie door het over te beschermen.
· We schakelen indien nodig, in overleg met de ouders hulp in zoals: sociale vaardigheidstraining, jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD.
De Pester:

· We praten met de pester en we zoeken naar de reden van het pesten.
· We laten inzien wat het effect van zijn/haar gedrag is voor de gepeste.
· We laten inzien welke positieve kanten de gepeste heeft.
· We laten excuses aanbieden.
· We spreken bij herhaling de pester er weer op aan.

· We schakelen indien nodig, in overleg met de ouders hulp in zoals: sociale vaardigheidstraining, jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD.
· We begeleiden de pester bij het laten zien van gewenst gedrag.
De groep:

· We maken het probleem bespreekbaar in de groep.
· We stimuleren dat de kinderen een eigen standpunt innemen en eventueel partij trekken voor de gepeste leerling.
· We bespreken met de leerlingen dat “meedoen” met de pester meestal kan leiden tot verergering van het probleem.
· We laten inzien wat het effect van zijn/haar gedrag is voor de gepeste.
· We laten inzien welke positieve kanten de gepeste heeft.
· We schakelen indien nodig, in overleg met de ouders hulp in zoals: sociale vaardigheidstraining, jeugdgezondheidszorg, huisarts, GGD.
Adviezen aan……..
De ouders van de gepeste kinderen:

· Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.
· Pesten kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken.

· Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.
· Stimuleer uw kind om naar de leerkracht te gaan.
De ouders van pesters:

· Neem het probleem van uw kind serieus.
· Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.
· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.
· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.
· Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat.
· Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden.
De ouders van alle kinderen:

· Neem de ouders van het gepeste kind serieus.
· Houd rekening met de gevoelens van betrokken ouders en kinderen. ( pester en gepeste).
· Stimuleer uw kinderen om  op een goede manier met andere kinderen om te gaan.
· Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.
· Geef zelf het goede voorbeeld.
· Leer uw kind voor anderen op te komen.
· Leer uw kind voor zichzelf op te komen.
Naast het pesten zoals we dat allemaal kennen is er de laatste jaren steeds vaker sprake van 

“ internetpesten”.

Kinderen gebruiken de computer om elkaar te pesten en uit te dagen.

Voor ouders hebben we daarom een aantal tips voor het gebruik van internet:

· Spreek samen met je kind af wat je wel en niet op internet kunt bekijken.

· Kijk regelmatig met je kind mee, zodat je weet waar hij/zij mee bezig is.

· Vertel dat ze geen persoonlijke gegevens mogen geven zoals wachtwoorden of adresgegevens.
· Spreek af dat uw kind(eren) het melden als iemand hen via internet pest.
· Zorg dat uw kind in een ruimte zit waar u gemakkelijk bij kunt.

Als school zijn wij niet aansprakelijk voor hetgeen thuis gebeurd.

Toch spreken wij met de kinderen over internetgebruik en internetpesten.
Als wij merken dat kinderen via internet pesten of dat uw kind gepest wordt, nemen wij contact op met de ouders van het desbetreffende kind.

Aan u als ouders willen wij vragen om ons te waarschuwen als u merkt dat uw kind gepest wordt via internet.

Onderstaand de regels en afspraken, zoals wij die op ODBS Nijenstein hanteren. Aangezien de gevolgen van pesten buiten school veelal consequenties hebben voor het samen spelen, samen leren en samen leven op school, vinden wij dat deze ook van toepassing zijn buiten school zullen in overeenkomst daarmee  handelen.

Bijlage: 

Regels en afspraken:
4 Kapstokregels:

· Voor groot en klein zullen we aardig zijn

· We zullen goed voor de spullen zorgen, dan zijn ze weer te gebruiken morgen

· De school is van binnen een wandelgebied, dat hoeft buiten lekker niet

· Stop, hou daar mee op!

Algemeen:

· Plein- speelmateriaal van school alleen in de pauzes gebruiken

· Geen steps, skate- en waveboards en skeelers op het plein

· Spullen op het dak? Helaas, die zijn weg.
· Jassen gaan uit als de eigen groepsleerkracht hier toestemming voor geeft
· Aan het einde van de pauze zorgt iedere groep ervoor dat het materiaal van de klas weer binnenkomt (organisatie groepsleerkracht)

· We spelen alleen op de tegels. Er mag gevoetbald worden op het veld, als een leerkracht toestemming geeft. Iedereen die mee wil doen mag mee doen.
· Voeten vegen voordat je de school in gaat

· Voor schooltijd en in de pauzes niet naar binnen. Eventueel in overleg met de pleinwacht

· Kleuters mogen vanaf 8.15 uur naar binnen. De leerkrachten zijn dan in hun klas.
· Sneeuwballen mogen alleen gegooid worden op het veld achter school, in de pauzes, als de leerkrachten hier toestemming voor geven.
Fietsregels:

· Wij lopen op het plein met de fiets aan de hand.
· Fietsen in de rekken of er tussen

· Wij spelen op het plein.
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