
PESTPROTOCOL 

Doel pestprotocol 

Door het consequent aandacht besteden aan het onderwerp pesten willen we het pesten op onze 

school voorkomen. Hierbij is een actieve houding een vereiste. Dit protocol kan hierbij een steunend 

middel zijn voor en houvast bieden aan directie, leerkrachten, leerlingen en ouders. Dit protocol is 

een onderdeel van het veiligheidsplan. De sociale veiligheid wordt in groep 5 t/m 8 gemonitord door 

gebruik te maken van de leerlingvragenlijsten van ZIEN. De resultaten van de monitoring worden 

jaarlijks gedeeld met de inspectie. We delen de gemiddeldes op schoolniveau van drie categorieën: 

welbevinden, pestbeleving en veiligheidsbeleving.  
http://blog.parnassys.nl/data-levering-aan-inspectie-met-betrekking-tot-monitoring-sociale-veiligheid-2/ 

 

Wij willen een school zijn waar iedere leerling zich sociaal aanvaard voelt en zich kan ontwikkelen in 

een sfeer van veiligheid, acceptatie, erkenning en wederzijds respect. 

Wat is pesten? 

Bij pesten is sprake van herhaaldelijk verbaal of fysiek beschadigen van een ander en/of het sociaal 

uitsluiten van de ander uit de groep. Pestgedrag wordt dus niet per se gedefinieerd door de 

handeling zelf, maar meer door de bedoeling van die handeling (schaden, buitensluiten). 

 

Preventief 
 

1. Tijdens de Bijbellessen en op andere momenten, die zich daarvoor lenen, wordt er gesproken 
over onze christelijke levensvisie, die verwoord worden door Jezus Christus zelf in Mattheüs 
22: 37-40. (God liefhebben boven alles en je naaste als jezelf)  
Zie voor geschikte bijbelvertellingen http://www.sameninontwikkeling.nl/samen-

onderzoeken/pesten/bijbelverhalen 

 
2. Door het inzetten van toonzetters, energizers en groepsvormende activiteiten zoals 

klasbouwers en teambouwers proberen we een positief groepsklimaat te creëren. Van 

belang is hierbij het vormen van groepsregels, die voldoen aan vier basisregels:  

* Iedereen voelt zich veilig in de groep 

* We respecteren elkaar 

* We communiceren positief met elkaar 

* We werken samen en helpen elkaar 

Leerkrachten weten hoe ze groepsregels op een succesvolle manier kunnen introduceren 

d.m.v. klassenvergaderingen.  

Klassenvergaderingen: 
https://colonzeeland.sharepoint.com/sites/EHS_Tholen/Documenten/_layouts/15/guestaccess.aspx?guestaccess

token=LGWSLQ%2fvsenYWaG8FwFrWvNyn8s4akTsxN2sBQy5rcE%3d&folderid=2_1dcb3e63e8d194efbbafe25c5f0

0e0392&rev=1 

Toonzetters:  
https://colonzeeland.sharepoint.com/sites/EHS_Tholen/Documenten/_layouts/15/guestaccess.aspx?guestaccess

token=%2fUgDQJVCJjGXRrQl%2fI4fQEt5wy3dSpbgqVqQQ3QPszI%3d&docid=2_136cfbe64a9c841128fd4c8b5b08

55d73&rev=1 
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Groepsvormende activiteiten zoals kennismakingsactiviteiten, Klasbouwers en 

Teambouwers: 

https://colonzeeland.sharepoint.com/sites/EHS_Tholen/Documenten/_layouts/15/guestaccess.aspx?guestaccess

token=tDcTlPbvGrgMzzQ5I7VcqX%2bVsolYwsB%2bN9I7rfdXpYA%3d&folderid=2_14af363da2385491184379fa606

f20b64&rev=1 

Energizers: 
https://colonzeeland.sharepoint.com/sites/EHS_Tholen/Documenten/_layouts/15/guestaccess.aspx?guestaccess

token=SbUFPWw99lXKcYdXMAcEXngT4YE6vM9libfOavyNeUs%3d&docid=2_17262d55551264bdf9142958274bb6

fae&rev=1 

 

3. Via gesprekjes, prentenboeken, expressieopdrachten, rollenspel, et cetera wordt aandacht 

besteed aan pesten. Ideeën die we hiervoor gebruiken komen o.a. uit de SOVA methode.  

 

4. Leerlingen die laag scoren op sociaal initiatief zijn potentiële slachtoffers. Daarom is het 

belangrijk om deze leerlingen vanaf groep 1-2 goed in de gaten te houden. Bij groep 1 en 2 

gebruiken we KIJK, vanaf groep 3 wordt ZIEN gebruikt.  Vanaf groep 5 vullen de leerlingen de 

vragenlijsten van ZIEN in. 

 

5. Met elkaar zijn wij alert op signalen. (zie bijlage en link) 
http://www.sameninontwikkeling.nl/medialibrary/DriestarSAM/DriestarSAM/Documenten/Signaalkaart_Pesten_

2.pdf 

 

6. In de groepen 4 t/m 8 is een brievenbus aanwezig waarin leerlingen pestgedrag kunnen 

melden, dit wordt minimaal wekelijks door de leerkracht gecontroleerd. 

 

7. Bij oudercontacten wordt altijd  gevraagd of de ouders signalen hebben gekregen dat hun 

kind anderen pest, gepest wordt of aangeeft dat anderen in de klas of school gepest worden. 

Jaarlijks wordt dit document geëvalueerd en zonodig bijgesteld. 

Jaarplanning preventieve activiteiten gedurende het schooljaar 

Wanneer Actie 

Eind van cursusjaar Afspraken maken over de start van het nieuwe 
schooljaar mbt groepsvorming 

Opening van het jaar Aanscherpen en opfrissen van de afspraken mbt 
groepsvorming 

Eerste schoolweek Dagelijks twee van onderstaande activiteiten: 
Kennismakingsactiviteit/klasbouwer/teambouwer/ 
Energizers 

Startvergadering 

Tweede schoolweek Dagelijks twee van onderstaande activiteiten: 
Kennismakingsactiviteit/klasbouwer/teambouwer/ 
Energizers 

Klassenvergadering: wat gaat er goed bij ons in de 
groep 

Derde schoolweek Klassenvergadering: evalueren regels 

Vierde schoolweek Klassenvergadering: evalueren consequenties 

Zesde schoolweek Klassenvergadering: evalueren/reflecteren en 
vieren 
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Week 7 en verder Klassenvergaderingen over relevante zaken voor 
de groep en/of zaken die leerlingen inbrengen 
 
Tussendoor worden regelmatig preventieve 
groepsgesprekken gevoerd: 
 

Voor herfstvakantie en voor voorjaarsvakantie Vanaf groep 4 wordt het sociogram van ZIEN 
afgenomen, dit wordt tijdens de groepsbespreking 
met de i.b.-er besproken. 

Week na elke vakantie Preventieve groepsgesprekken: 
hoe ging het de afgelopen week en wat zijn de 
doelen voor de komende week? 

Dagelijks Toonzetters, energizers 

Wekelijks Groepsvormende activiteiten (klasbouwers en 
teambouwers)  

Leerkrachten van groep 4 t/m 8 controleren de 
brievenbussen. 

Regelmatig en zonodig Sova-lessen, klassenvergaderingen over relevante 
zaken/preventieve groepsgesprekken 

Tijdens contactavonden Vragen of er signalen zijn dat er gepest wordt 

 

In  pestsituaties wordt onderstaand protocol ingezet: 

Curatief 

1. De leerkracht heeft een gesprek met de leerling die gepest wordt. Er wordt individueel met 

de leerling gepraat, zodat de leerling zijn verhaal kan doen en de leerkracht in kan schatten 

of er sprake is van pesten. Als er wel sprake is van pestbeleving terwijl er niet gepest wordt, 

wordt geprobeerd de oorzaak  hiervan te achterhalen en hiervoor hulp te bieden. 

2. De leerkracht heeft een gesprek met de leerling die zelf pest. Er wordt altijd individueel met 

de leerling gepraat zodat de leerling zijn verhaal kan doen en de leerkracht in kan schatten of 

er sprake is van pesten. Als dit het geval is, wordt de pester geconfronteerd met zijn gedrag 

en wordt er sterk doorgevraagd naar de motivatie. Bovendien worden er zo mogelijk 

afspraken gemaakt om nieuw pestgedrag te voorkomen. 

3. De leerkracht heeft een gesprek met de gepeste en de pester. 

4. Als blijkt dat het echt om pestgedrag gaat, wordt er door de leerkracht een notitie in 

Parnassys gemaakt bij de gepeste en pestende leerling bij de categorie kindgesprekken met 

als onderwerp pestprotocol. 

5. De leerkracht bespreekt de situatie met één van de anti-pestcoördinatoren, juf Mariska of 

meester Hoftijzer. 

6. De ouders worden erbij betrokken, in die zin dat ze in kennis worden gesteld van de 

geconstateerde pestsituatie en de te volgen maatregelen worden besproken.  

7. Als de gesprekken met pester en gepeste niet voldoen (in die zin dat het pesten toch 

doorgaat) of zijn er meerdere leerlingen bij betrokken, dan vindt er een gesprek met de hele 

klas plaats. Dit gebeurt volgens vijf stappen: 

a. De ik- boodschap 



De leerkracht geeft door middel van een heel duidelijke ik-boodschap te kennen, dat er 

in de klas een probleem is dat hij niet alleen kan oplossen, maar dat wel opgelost moet 

worden. Daarbij noemt hij heel duidelijk de probleemsituatie en vraagt de leerlingen 

oplossingen te geven. Hij benadrukt daarbij dat het probleem opgelost moet worden . 

b. Het verzamelen van oplossingen 

De leerlingen moeten allerlei oplossingen geven voor aanpak. Soms komen er geen 

ideeën omdat de leerlingen niet durven of zo’n aanpak niet gewend zijn. Maar als de 

leerkracht hen laat merken dat het ernst is door hen wat meer tijd te geven oplossingen 

aan te dragen, zullen ze in die periode de gepeste wat meer met rust laten. In deze fase 

mag er nog niet gereageerd worden op de oplossingen. Na verloop van tijd komt er een 

aantal oplossingen, meestal van de leerlingen uit de zwijgende middengroep. 

c. Het afwegen van oplossingen  

Alle oplossingen die nadelig zijn voor de gepeste en voor de pester worden  geschrapt. 

Op die manier geeft de leerkracht aan dat hij geen partij kiest, maar aan alle leerlingen 

veiligheid wil bieden. 

d. Het concretiseren van de oplossingen 

Voor iedereen moet duidelijk zijn hoe de geselecteerde oplossingen uitgevoerd gaan 

worden. Het is daarbij aan te bevelen om ze op papier te zetten en daarna weer met de 

klas te bespreken. 

e. Het evalueren van de oplossingen 

De oplossingen moeten met regelmaat geëvalueerd worden. De leerkracht geeft aan  dat 

de evaluatie een vast onderdeel gaat worden van de klassengesprekken. Wanneer  er 

weer signalen komen van pesten dan moet de leerkracht weer teruggaan naar stap 1, 

maar ook als hij niets hoort, moet hij regelmatig evalueren. Het is van belang om het 

evalueren dan niet te laten verwateren. In dat geval is het belangrijk om complimenten 

te geven omdat het zo goed gaat. De leerkracht  moet  in deze fase de leerlingen 

duidelijk maken dat het aangeven dat er weer gepest wordt niet hetzelfde is als klikken, 

maar dat het in principe hetzelfde is als het helpen van de gepeste. 

 

8. Er wordt regelmatig contact gehouden met de betreffende leerlingen, de groep en de ouders 

om te horen of de genomen maatregelen succes hebben en blijven hebben of dat er andere 

stappen nodig zijn. 

 

9. Indien het pesten doorgaat meldt de leerkracht de geconstateerde pestsituatie aan anti-

pestcoördinator, directie en betrokken i.b.-er. Op de bouwvergadering worden betrokken 

teamleden op de hoogte gesteld. 

 

10. De leerkracht en de anti-pestcoördinator bespreken, afhankelijk van de situatie, welke 

vervolgstappen nodig zijn. Mogelijkheden zijn onder andere: anti-pestcoördinator voert 

gesprekken met betrokkenen, er wordt een arrangement aangevraagd, een leerling wordt 

tijdelijk geschorst. (zie protocol grensoverschrijdend gedrag) 

 

Met name als er een pestsituatie geconstateerd is, bevraagt de leerkracht zichzelf over zijn of haar 

eigen functioneren. Hoe is de eigen houding naar de klas en eventueel specifiek naar bepaalde 



leerlingen toe? Hoeveel ruimte en verantwoordelijkheid krijgen de leerlingen zelf? Hoe veilig zijn de 

leerlingen in de klas? Waar nodig, brengt de leerkracht wijzigingen aan in zijn of haar functioneren. 

Bij een leerling bij wie het gepest worden of pester zijn, vooral lijkt voort te komen uit een gebrek 

aan weerbaarheid, inlevingsvermogen en sociale vaardigheden, kan met de ouders gesproken 

worden over een eventuele sociale vaardigheidstraining of weerbaarheidstraining. 

Stappen na pestgedrag 

Gebeurtenis Actie Verantwoordelijk Wie 

Pesten wordt 
gesignaleerd of gemeld 

1.Gesprek met de leerling die 
gepest wordt 

 Serieus op de zaak ingaan 

 Zo uitvoerig mogelijk 
proberen informatie boven 
water te krijgen 

groepsleerkracht gepeste 

2. Gesprek met de leerling die pest 

 Sterk doorvragen bij pester 
naar motivatie en probleem 
van dit gedrag duidelijk 
maken 

 Afspraak maken om 
pestgedrag te voorkomen 

groepsleerkracht pester 

3.Gesprek met gepeste en pester groepsleerkracht gepeste en 
pester 

Het gaat om pesten 4.Notitie in Parnassys bij gepeste en 
pester 

groepsleerkracht  

5.Situatie met pestcoördinator 
bespreken 

groepsleerkracht anti-
pestcoördinator 

6. Ouders inlichten groepsleerkracht ouders 

Pesten gaat door 7.Gesprek met de hele groep 
volgens 5 stappen 
* ik boodschap 
* verzamelen van oplossingen 
* afwegen van oplossingen 
* concretiseren van oplossingen 
*evalueren van oplossingen 

groepsleerkracht hele groep 

8.Regelmatig contact met de 
leerlingen, groep en ouders 

groepsleerkracht gepeste, pester 
groep 
ouders 

Het pesten gaat nog 
steeds door 

9.De leerkracht meldt de 
geconstateerde pestsituatie met 
pestcoördinator, directie en 
betrokken i.b.-er. Op de 
bouwvergadering worden 
betrokken teamleden op de hoogte 
gesteld. 

groepsleerkracht anti-
pestcoördinator 
directie 
i.b.-er 
teamleden 

10. De leerkracht en de 
pestcoördinator bespreken, 
afhankelijk van de situatie, welke 
vervolgstappen nodig zijn. 

groepsleerkracht anti-
pestcoördinator 

 





 

Bijlage: Signalen van pesten 

 
SIGNALEN VAN SLACHTOFFERS  
a. Op school  
1. Primaire signalen:  

- de slachtoffers worden vaak op een gemene manier geplaagd, bespot en gekleineerd;  

- ze worden uitgelachen op een spottende en onvriendelijke manier;  

- ze worden fysiek aangepakt en kunnen zich hier niet adequaat tegen verweren;  

- ze zijn betrokken bij ruzies waarbij ze zich niet kunnen verdedigen;  

- hun bezittingen worden beschadigd;  

- ze vertonen blauwe plekken, schrammen, gescheurde kleding, ….  

2. Secundaire signalen:  

- de slachtoffers zijn vaak alleen, ze lijken geen vrienden te hebben;  

- ze worden als laatste gekozen, bijvoorbeeld bij het vormen van groepjes;  

- ze proberen dicht bij de leerkracht te blijven;  

- ze geven een angstige en onzekere indruk;  

- ze zien er bang, ongelukkig, neerslachtig en huilerig uit;  

- ze vertonen een plotselinge of geleidelijke verslechtering in schoolresultaten.  
 
b. Thuis  
1. Primaire signalen:  

- ze komen thuis met gescheurde kleding of bezittingen die stuk zijn;  

- ze vertonen verwondingen (blauwe plekken, schrammen, …) en geven hier een omstreden uitleg 
voor.  

2. Secundaire signalen:  

- ze brengen geen vriendjes of klasgenoten mee naar huis;  

- ze hebben geen goede vriend;  

- ze worden zelden elders uitgenodigd;  

- ze gaan niet graag naar school;  

- ze kiezen een vreemde weg om naar school te gaan;  

- ze slapen niet goed;  

- ze verliezen de belangstelling voor schooltaken;  

- ze zien er bang en ongelukkig uit;  

- ze vragen of stelen geld (om de pestkoppen om te kopen).  
 
SIGNALEN VAN PESTKOPPEN  
a. Algemene kenmerken  
1. ze zijn fysiek sterker;  

2. ze hebben grote behoefte te overheersen en hun eigen zin te krijgen;  

3. ze zijn impulsief, kunnen moeilijk tegenwerking aanvaarden;  

4. ze zijn vaak tegendraads naar volwassenen toe;  
5. ze worden als stoer aangezien, hebben weinig inlevingsvermogen;  
6. ze hebben een relatief positief zelfbeeld.  
 
 



 
 
b. Op school  
1. Op school pesten de pestkoppen vaak op een gemene manier: spotten, intimideren, schoppen, 
dingen stuk maken. Ze hebben het vooral gemunt op de zwakkere leerlingen en proberen de 
meelopers op hun hand te krijgen.  

2. Ondervinding leert dat meisjes veelal op een veel subtielere manier pesten, die veel moeilijker op 
te sporen valt, bijvoorbeeld roddelen, een vriendin afpakken, uitsluiten, …  

 


