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https://www.nji.nl/cijfers/pesten-slachtoffers
https://www.nji.nl/cijfers/pesten-daders


 
8 

 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 



 
9 

 

● 

● 

● 

● 

 
 



 
10 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 



 
11 

 



 
12 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 



 
13 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 



 
14 

 

 



 
15 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 



 
16 

 

 

Melding en/of signalering van: ………… 

Door ouders/kinderen/school:…………. 

Melding serieus nemen en doorgeven aan 

groepsleerkracht. 

Groepsleerkracht zet antipestprotocol in werking als 

er inderdaad sprake is van pestgedrag. 
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Vragenlijst pesten 
 
Ingevuld d.d. .................................................... 

Start procedure:  

• Leerkracht geeft erkenning aan de melder en gaat met melder in gesprek. (dezelfde dag , 

uiterlijk binnen twee dagen) volgens de stappen van het 5 sporen stappenplan.   

• Leerkracht verheldert het probleem 

• Leerkracht bespreekt het gedrag met de “pester” en evt. meelopers.  

• Leerkracht bespreekt de consequentie; ouders worden geïnformeerd en zet de melding in 

Parnassys onder de notitie “ongewenst gedrag” 

Informeren andere betrokkenen. (afhankelijk van de situatie) 

• Ouders slachtoffer en pester 

• Directie, intern begeleider, CVS’er en VCP’er en indien nodig team 

• Leerlingen; pester, meelopers en slachtoffer 

Taken leerkracht samen met interne begeleiding , directie en andere betrokkenen 

• Inschatting maken ernst en omvang pestgedrag 

• Plan van aanpak in Parnassys onder de notitie “ongewenst gedrag” 

• Leerkracht bespreekt plan met betrokken kinderen en ouders.  

• Evaluatie na twee weken plan van aanpak; checken of afspraken worden nagekomen en 

situatie is verbeterd. Dit wordt genoteerd in Parnassys onder de notitie “ongewenst gedrag”. 

 
 
 

Opgelost? Stop 

Notitie wordt afgesloten. 

Onvoldoende resultaat/herhaling van het pestgedrag: 

• Bespreken en inzetten gedragsspecialist, SMW 

en andere externen 

• Betrokken ouders opnieuw informeren en 

betrekken 

• Intensief plan van aanpak met afspraken over 

evaluatie 

• Registratie en evaluatie in  Parnassys onder de 

notitie “ongewenst gedrag” 

Geen oplossing? 

Protocol schorsing en 

verwijdering treedt in werking 

in overleg met directie en 

bestuur.  
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Groep ……. 
 
De volgende vragen gaan over pesten. Pesten kan op veel manieren:  
gemene dingen tegen elkaar zeggen, slaan, schoppen, bedreigen, opsluiten, spullen afpakken, 
en ga zo maar door. Ook volwassenen kunnen pesten. 
Pesten gebeurt regelmatig. Vaak is er moeilijk iets tegen te doen. 
 
Als twee even sterken kinderen ruzie maken of vechten is dat géén pesten, dat is plagen. 
Ook wanneer kinderen een keertje toevallig om jou lachen of je plagen is dat geen pesten. 
 
 

 
Ben je een jongen of een meisje? Omcirkel bij elke vraag de letter die het antwoord is. 
 

A. meisje 
B. jongen 

 

 
1. Hoe vaak hebben andere kinderen jou sinds het begin van dit schooljaar op school 

gepest? 
 
A ik ben dit schooljaar niet gepest 
B ik ben maar één of twee keer gepest 
C ik ben regelmatig gepest 
D ik ben ongeveer één keer per week gepest 
E ik ben verschillende keren per week gepest 
 
 

 
2. Hoe vaak heb jij meegedaan met het pesten van andere kinderen op school sinds het 

begin van dit schooljaar? 
 
A ik heb dit schooljaar geen kinderen gepest 
B één of twee keer 
C een paar keer 
D ongeveer één keer per week 
E meerdere keren per week 

 

 
 

3. Schrijf de namen op van kinderen in jouw klas die wel eens door klasgenoten worden 
gepest: 
 
1. …………………………………………………………………………. 
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2. …………………………………………………………………………. 
 
3. …………………………………………………………………………. 
 
4. …………………………………………………………………………. 
 
5. …………………………………………………………………………. 

 
 

 
4. Schrijf de namen op van klasgenoten die wel eens andere kinderen op school pesten. 

 
1. …………………………………………………………………………. 
 
2. …………………………………………………………………………. 
 
3. …………………………………………………………………………. 
 
4. …………………………………………………………………………. 
 
5. …………………………………………………………………………. 
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Uitslag pestonderzoek groep  ......  d.d. ...................... 

 
 

Aantal meisjes:      Aantal jongens:   
 
 

item meisjes jongens totaal 

    

Ben niet gepest    

1 – 2 keer    

regelmatig    

1 x per week    

meer per week    

    
    

heb niet gepest    

1 – 2 keer    

een paar keer    

1 x per week    

meer per week    

 
 
 

Aantal gepeste kinderen dat gesignaleerd wordt door: 
 

naam aantal meisjes aantal jongens totaal 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Namen die meerdere malen voorkomen van gepeste kinderen: 
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naam aantal keren  
bij meisjes 

aantal keren  
bij jongens 

totaal 

    

    

    

    

    

    

    

 
 
Namen die meerdere malen voorkomen van kinderen die pesten: 
 

naam aantal keren  
bij meisjes 

aantal keren  
bij jongens 

totaal 
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• Een klasgenoot   

☹ Liever niet in de klas 

☺ Je vriend of vriendin 

 
Naam ____________________ 
 

Naam klasgenoot    Naam Klasgenoot  
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
 ☺  •  ☹   ☺  •  ☹ 
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Naam   _______________________ 
 
Welke drie kinderen uit jouw klas vind je heel erg aardig? 
 

● _____________________ 
 

● _____________________ 
 

● _____________________ 
 
Welke drie kinderen uit  jouw klas vind je helemaal niet aardig? 
 

● _____________________ 
 

● _____________________ 
 

● _____________________ 
 
Welke drie kinderen uit jouw klas worden regelmatig gepest? 
 

● ____________________ 
 

● _____________________ 
 

● _____________________ 
 
Welke drie kinderen uit jouw klas pesten regelmatig andere kinderen? 
 

● _____________________ 
 

● _____________________ 
 

● _____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Totaallijst 
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Leerling:  De groep kiest:  De leerling deelt .... uit: 

 ☺ • ☹  ☺ • ☹ 
1.        
2.        
3.        
4.        
5.        
6.        
7.        
8.        
9.        
10.        
11.        
12.        
13.        
14.        
15.        
16.        
17.        
18.        
19.        

 


