Het eerste gedeelte gaat over hoe jij het vindt op school en in de klas.

Voorbeeld vragenlijst bovenbouw

Vragen die de bovenbouw leerlingen beantwoorden tijdens de monitor

Hieronder staan zeven zinnen. Kloppen deze zinnen voor jou? Is dit nooit zo? Of soms? Of vaak? Of
altijd? Kies jouw antwoord bij elke zin.
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Ik voel me op mijn gemak in de klas

Ik ben blij als ik op school ben

Op school hoor ik erbij zoals ik ben

Op school vind ik het leuk

Ik vind het leuk om naar school te gaan
Ik voel me veilig op school

Het is gezellig en fijn in de klas

Hieronder staan vier zinnen. Kloppen deze zinnen voor jou?
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In deze klas kan ik mijzelf zijn

Ik zit in een leuke klas

In deze klas voel ik me op mijn gemak
In deze klas hoor ik erbij

Hieronder staat een zin. Geef aan hoe dit is voor jou.

Ik voel me veilig op en rondom school
Antwoord categorieén: Heel erg veilig — onveilig — niet onveilig, niet veilig — veilig — heel veilig

Welke klasgenoten vind je aardig?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Antwoord categorieén

nooit —soms — vaak — altijd
nooit —soms — vaak — altijd
nooit — soms — vaak — altijd
nooit — soms — vaak — altijd
nooit — soms — vaak — altijd
nooit — soms — vaak — altijd
nooit — soms — vaak — altijd

Antwoord categorieén

nooit — soms — vaak — altijd
nooit —soms — vaak — altijd
nooit —soms — vaak — altijd
nooit —soms — vaak — altijd

Weet je wat een leider is? Een leider is iemand die vaak bepaalt wat er moet gebeuren. Zoals een
aanvoerder van een team, of een coach. Zijn er ook kinderen in jouw klas die leiders zijn?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Welke klasgenoten vind je helemaal niet aardig?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Populaire kinderen zijn kinderen waar anderen graag bij willen horen en me om willen gaan. Populaire
kinderen zijn cool. Welke kinderen in jouw klas zijn populair?

Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Welke klasgenoten zijn je beste vrienden/vriendinnen?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Welke klasgenoten helpen jou met opdrachten? Bijvoorbeeld met rekenen of taal.
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand



Welke klasgenoten helpen jou met problemen? Bijvoorbeeld als je verdrietig bent.
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Hoe vaak ben je de afgelopen maanden gepest?

Antwoord categorieén: Ik ben niet gepest — ik ben één of twee keer gepest — ik ben twee of drie keer
per maand gepest — ik ben ongeveer één keer per week gepest — ik ben meerdere keren per week
gepest

Ik ben gepest doordat:

1. Ik werd uitgescholden, belachelijk gemaakt of uitgelachen
Antwoord categorieén: Helemaal niet — één of twee keer — twee of drie keer per maand —
ongeveer één keer per week — meerdere keren per week

2. |k ergens niet aan mee mocht doen of anderen mij negeerden
Antwoord categorieén: Helemaal niet — één of twee keer — twee of drie keer per maand —
ongeveer één keer per week — meerdere keren per week

3. |k werd geschopt, geduwd, geslagen, geknepen of bespuugd
Antwoord categorieén: Helemaal niet — één of twee keer — twee of drie keer per maand —
ongeveer één keer per week — meerdere keren per week

4. Anderen leugens over mij vertelden, over mij roddelden of zorgden dat anderen mij niet meer

leuk vinden

Antwoord categorieén: Helemaal niet — één of twee keer — twee of drie keer per maand —
ongeveer één keer per week — meerdere keren per week

5. Anderen geld of spullen van mij afpakten of kapot maakten
Antwoord categorieén: Helemaal niet — één of twee keer — twee of drie keer per maand —
ongeveer één keer per week — meerdere keren per week

6. |k werd bedreigd of dingen moest doen die ik niet wilde doen
Antwoord categorieén: Helemaal niet — één of twee keer — twee of drie keer per maand —
ongeveer één keer per week — meerdere keren per week

7. lkviainternet, tablet of telefoon vervelende berichten of plaatjes kreeg
Antwoord categorieén: Helemaal niet — één of twee keer — twee of drie keer per maand —
ongeveer één keer per week — meerdere keren per week

Waar word je weleens gepest?
e Op het schoolplein
e Inde hal of de gang
e In het klaslokaal (als de juf/meester er wel is)
e In het klaslokaal (als de juf/meester er niet is)
e Tijdens de gymles
e In de kleedruimte van het gymlokaal
e Indewc’s
e Op weg van en naar school
e Op het internet (Facebook, Twitter) of via de telefoon (WhatsApp, Snapchat)
e Op een andere plek
e |k ben niet gepest

Wie begint jou te pesten?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand
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Wie gaan meedoen als jij gepest wordt?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Wie maakt jou belachelijk of scheldt of lacht jou uit?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Wie laat jou ergens niet aan mee doen of vertelt leugens over jou?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Wie vertelt leugens over jou, roddelt over jou of zorgt ervoor dat anderen jou niet meer leuk vinden?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Wie stuurt jou via internet, tablet of telefoon vervelende berichtjes of plaatjes?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Welke klasgenoten helpen jou als je gepest wordt?
Antwoord categorieén: Naam 1 —naam 2 —naam 3 —naam 4 —naam 5 — etc. — niemand

Hoe vaak heb je de afgelopen maanden andere kinderen gepest?
Antwoord categorieén: Ik heb niet gepest — ik heb één of twee keer gepest — ik heb twee of drie keer

per maand gepest — ik heb ongeveer één keer per week gepest — ik heb meerdere keren per week
gepest

Heeft meester/juf X het sinds de zomervakantie tijdens de les wel eens over pesten gehad?
Antwoord categorieén: Nee — een keer — 2-4 keer — 5-8 keer — meer dan 8 keer

Hoe denkt meester/juf X over pesten?
Antwoord categorieén: Het is iets goeds — maakt niet uit — weet ik niet — het is iets slechts — het is iets

heel erg slechts

Wat kan meester/juf X doen om pesten te stoppen?
Antwoord categorieén: Niets — erg weinig — een beetje — veel — heel veel

Ben je een jongen of een meisje?
Antwoord categorieén: Jongen — meisje — anders — weet ik niet

Wat is je geboortedatum (verjaardag)?

Wat is je voornaam?
Wat is je achternaam?

In welke groep zit je?



