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	1. Inleiding



	De gemeente Almere en GGD Flevoland voeren elke vier jaar een scholierenenquête uit. Na goede ervaringen in 2006 is besloten om de enquête ook dit jaar digitaal af te nemen. Om scholen een eigen rapport te kunnen bieden, is de enquête op alle scholen voor voortgezet onderwijs afgenomen. Ook de MBO-leerlingen t/m 18 jaar konden meedoen aan het onderzoek. 

	1.1 Het onderzoek



	De scholierenenquête 2010 is tot stand gekomen op basis van twee lopende onderzoeken. De GGD Flevoland voert de jongerenenquête sinds 1990 uit en de gemeente Almere werkt sinds 2003 met de enquête van het Communities that Care (CtC) project. Deze twee initiatieven zijn tot één geheel gesmeed, zodat jongeren niet twee keer een lange vragenlijst hoeven in te vullen. In 2006 is deze werkwijze voor het eerst gehanteerd. Met wat aanpassingen is dit in 2010 weer gedaan. Voor een aantal onderwerpen is vergelijking met 2006 mogelijk.   

	De enquête is afgenomen op alle scholen voor het voortgezet onderwijs en onder de MBO leerlingen t/m 18 jaar.In Almere hebben in totaal 18 scholen deelgenomen. De deelnemende scholen hebben in principe alle leerlingen ingeroosterd om binnen een tijdsbestek van drie maanden de enquête digitaal in te kunnen vullen. 
De afname is gebeurd in de maanden oktober, november en december 2010. De meeste MBO leerlingen hebben de vragenlijst thuis op de computer ingevuld. 

	Voor elke deelnemende school is er een schoolrapport gemaakt en een samenvatting in de vorm van een factsheet. Daarnaast maakt de gemeente Almere vier stadsdeelrapporten waarin ook resultaten op wijkniveau worden gepresenteerd. De GGD Flevoland maakt een provinciale rapportage met uitsplitsing naar de zes Flevolandse gemeenten. 

	1.2 Leeswijzer



	Het rapport start met een korte beschrijving van alle leerlingen die op deze school hebben deelgenomen aan het onderzoek. Aspecten als geslacht, leeftijd, etniciteit, gezinssamenstelling en opleidingsniveau worden beschreven. Daarna volgen thematische hoofdstukken. 
In principe worden de uitkomsten van de school weergegeven naast het gemiddelde van alle Almeerse scholen die meegedaan hebben aan het onderzoek (exclusief het Praktijkonderwijs) Aan het eind van elk hoofdstuk staat in een tabel of de school op bepaalde onderwerpen significant[1] beter of slechter scoort dan gemiddeld. Daarnaast zijn verschillen tussen jongens en meisjes weergegeven. Als laatste worden, daar waar mogelijk, verschillen met vier jaar geleden weergegeven. 



[1] Significant wil zeggen: niet berustend op het toeval. 



	 

	2. Achtergrondkenmerken van de leerlingen



	Voorafgaande aan het onderzoek is geïnventariseerd hoeveel leerlingen er op de school zitten. Helen Parkhurst had ten tijde van het onderzoek 2050 leerlingen. Van deze leerlingen hebben 1502 een bruikbare vragenlijst ingevuld, dat is 73% van alle leerlingen van deze school.  

	2.1 Geslacht en leeftijd



	De enquête is door meer meisjes dan jongens ingevuld. Het merendeel van de jongeren is 12-15 jaar.  

	Grafiek 2.1 Leeftijdsopbouw van de respondenten

[image: image3]

	2.2 Etniciteit



	Op Helen Parkhurst is 40% leerlingen van allochtone afkomst [1]. In Almere ligt dit percentage op 43%. 

	Grafiek 2.2 Etniciteit

[image: image4]

	

[1]Etniciteit wordt gedefinieerd volgens de definitie van het Centraal Bureau voor Statistiek (CBS). Volgens het CBS wordt iemand tot allochtoon gerekend als: 
- Iemand zelf in het buitenland geboren is en tenminste één ouder ook in het buitenland geboren is (eerste generatie allochtoon)
- Iemand in Nederland geboren is, maar van wie tenminste één ouder in het buitenland geboren is (tweede generatie allochtoon)



	 

	2.3 Opleidingsniveau



	De leerlingen die meegedaan hebben met de enquête zijn grotendeels afkomstig van vmbo TL/MAVO/HAVO. 

	Grafiek 2.3 Opleidingsniveau

[image: image5]

	 

	3. School



	Jongeren brengen veel tijd op school door. Naast het volgen van een opleiding is het voor veel van hen ook een belangrijke plek om sociale contacten te onderhouden. Maar wat vinden scholieren nou eigenlijk van school? Vinden zij het leuk op school en voelen zij zich veilig? Deze en andere vragen worden in dit hoofdstuk beantwoord.

	3.1 Leuk op school



	Aan de leerlingen is gevraagd hoe zij het vinden op school, van hen vindt 62% het (erg) leuk op school. Het percentage dat het niet leuk of zelfs vreselijk op school vindt ligt op 6%. De rest vindt dat het wel gaat. 

	Grafiek 3.1 Leuk vinden op school

[image: image6]

	3.2 Spijbelen, ziek en uit de klas gestuurd



	Van de leerlingen heeft 17% in de afgelopen vier weken minstens één uur gespijbeld. Het percentage leerlingen dat de afgelopen vier weken drie of meer dagen ziek thuis is gebleven ligt op 10%.

	Grafiek 3.2 Spijbelen en ziek afgelopen vier weken

[image: image7]

	Het afgelopen jaar is 37% wel eens de klas uitgestuurd, gemiddeld in Almere is dit 40%



	3.3 Betrokkenheid



	Onder mogelijkheden voor positieve betrokkenheid wordt onder meer verstaan dat er in de klas voldoende gelegenheid is om mee te doen aan discussie of andere activiteiten en of je gemakkelijk bij een docent terecht kan met een probleem. 



	 

	Grafiek 3.3.1 Mogelijkheden voor positieve betrokkenheid

[image: image8]

	Op Helen Parkhurst scoren de leerlingen even hoog op de betrokkenheid op school als gemiddeld in Almere.
De leerlingen zijn positief over de mogelijkheid om mee te beslissen over schoolzaken (66% is positief). 
Verder vindt 35% dat de school veel activiteiten buiten de lessen om organiseert en kan 85% gemakkelijk met een docent praten als ze een probleem hebben. 

	Bij beloningen voor positieve betrokkenheid gaat het erom dat jongeren het gevoel hebben dat gezien wordt wanneer zij iets goed doen of hard werken. De score is gebaseerd op drie stellingen. 

	Grafiek 3.3.2 Beloningen positieve betrokkenheid

[image: image9]

	Over de beloningen op school zijn de leerlingen positiever dan gemiddeld. 



	3.4 Veilig voelen op school



	Om leerlingen de kans te geven zich goed te kunnen ontwikkelen, is het van groot belang dat zij zich veilig voelen op school. In onderstaande grafiek is te zien in hoeverre zij het eens zijn met de stelling 'ik voel me veilig op deze school'. Van de leerlingen voelt 93% zich veilig op school. 

	Grafiek 3.4.1 Veilig voelen op school

[image: image10]

	Daarnaast is gevraagd of leerlingen zich veilig voelen als zij van en naar school gaan; 91% voelt  zich veilig onderweg. 



	 

	Grafiek 3.4.2 Ik voel me veilig onderweg van en naar school 

[image: image11]

	3.5 Pesten op school



	Naast vragen over het traditionele pesten zijn er ook vragen gesteld over cyberpesten. Cyberpesten wordt ook wel digitaal pesten of pesten via internet genoemd. Hierbij kan gedacht worden aan kwetsende e-mails of iemand lastig vallen via bijvoorbeeld het chatprogramma MSN of vriendensites als Hyves of Facebook. 

	Op school wordt 5% wekelijks gepest, 2% geeft aan wekelijks via internet gepest te worden. Redenen van pesten zijn vooral: uiterlijk (8%) en Gedrag (5%).   



	Grafiek 3.5.1 Gepest worden op school (afgelopen drie maanden)

[image: image12]

	Iemand anders op school pesten doet 5% wekelijks, 79% geeft aan nooit iemand te pesten. In het afgelopen jaar heeft 10% van de jongeren iemand gepest via het internet, bijvoorbeeld via MSN, gemiddeld in Almere ligt dit op 11%.



	Grafiek 3.5.2 Iemand pesten (afgelopen drie maanden)
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	3.6 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Leuk vinden op school

positief
Spijbelen (minstens 1 uur)

negatief
Ziekteverzuim

positief
Klas uit gestuurd

positief
Positief over meebeslissen op school

positief
Veel activiteiten buiten de les

negatief
Gemakkelijk met docent kunnen praten

positief
Veilig voelen op school

positief
Veilig voelen naar school

positief
Wekelijks gepest op school

positief
Gepest om uiterlijk

positief
Gepest om gedrag

positief
Wekelijks iemand pesten op school

positief
 

Jongens

Meisjes

Leuk vinden op school

negatief
positief
Klas uit gestuurd

negatief
positief
Positief over meebeslissen op school

negatief
positief
Wekelijks gepest op school

negatief
positief
Wekelijks gepest via internet

negatief
positief


	 

	3.7 Trends

2006/2007

2010/2011
Ziekteverzuim (afg 4 weken minstens 3 dagen)

14%

10%

De klas uit gestuurd

46%

37%

Wekelijks iemand pesten

9%

5%

Gepest worden om uiterlijk

6%

8%




	4. Thuis



	4.1 Thuissituatie



	Het percentage leerlingen dat bij beide ouders woont ligt op 75%; 13% komt uit een éénoudergezin. Verder woont 5% bij één van de ouders met een nieuwe partner en 6% heeft co-ouders. 

Over het algemeen spreken de leerlingen thuis alleen Nederlands 73%. Het percentage leerlingen dat thuis meerdere talen spreekt ligt op 25%, terwijl 2% alleen een andere taal thuis spreekt.  De gemiddelden voor Almere zijn 72% alleen Nederlands, 27% ook een andere taal en 2% alleen een andere taal



	4.2 Relatie met ouders



	In deze paragraaf staan de uitkomsten van de vragen over de relatie met ouders. Ook de regels thuis over alcohol- en druggebruik en de betrokkenheid van de ouder(s) bij school worden besproken.

	Of jongeren een goede band hebben met hun ouders wordt onder andere bekeken met behulp van een aantal stellingen. Uit deze stellingen wordt een score berekend. Een aantal stellingen was: 

- Mijn ouders behandelen me eerlijk 

- Als ik dat wil kan ik met mijn ouders praten 

- Mijn ouders begrijpen mij



	Van de leerlingen heeft 36% een hoge score en 25% een lage score. Van alle Almeerse jongeren heeft 36% een hoge score en 26% een lage score.

	Een combinatie van vier andere stellingen meet eveneens de relatie met de ouders. Hierin komt onder andere aan de orde of jongeren zich thuis gelukkig voelen en of ouders tijd voor ze hebben. 



	Grafiek 4.2.1 Relatie met ouders

[image: image14]

	De leerlingen op Helen Parkhurst scoren 3,3 op de relatie met hun ouders op een schaal van 0 tot 4. 

	Naast de relatie is de hechtingssterkte binnen het gezin gemeten, eveneens aan de hand van een aantal stellingen.  De hechtingssterkte bevindt zich voor Helen Parkhurst op 2,3. Voor Almere gemiddeld is het ook 2,3.

Over het algemeen is de band met moeder sterker dan die met vader, bij meisjes is het verschil groter dan bij jongens, dit geldt ook voor Almere gemiddeld.



	Positieve betrokkenheid wordt gepeild aan de hand van stellingen die gaan over het bij ouders terecht kunnen met een probleem, het samen dingen ondernemen en het betrekken van de kinderen bij besluiten die binnen het gezin genomen moeten worden. 

	 

	Grafiek 4.2.2 Positieve betrokkenheid gezin

[image: image15]

	Op dit onderdeel scoren de leerlingen hoog als gemiddeld. 

	Ouders belonen hun kinderen door het geven van complimenten of door ze te laten weten dat zij als ouder(s) trots op hen zijn. 

Grafiek 4.2.3 Mijn ouders geven mij een compliment als ik iets goed doe
[image: image16]

	De meerderheid van de leerlingen (91%) antwoordt positief op deze stelling. Ook geven de meeste jongeren aan dat ouders het laten weten als ze trots zijn op hun zoon of dochter, toch gebeurt dat bij 12% niet. 

	Grafiek 4.2.4 Mijn ouders laten weten dat ze trots zijn op iets wat ik gedaan heb

[image: image17]

	4.3 Regels over alcohol- en drugsgebruik thuis



	Op de vraag of er binnen het gezin duidelijke regels zijn over alcohol- en drugsgebruik antwoordt 72% positief.

	Grafiek 4.3 Duidelijke regels alcohol- en drugsgebruik

[image: image18]

	4.4 Betrokkenheid van ouder(s) bij school



	Van de leerlingen geeft 3% aan dat hun ouders nooit contact hebben met de school, dat wil zeggen dat ze geen ouderavonden bezoeken of gesprekken met de mentor hebben. Het gemiddelde voor Almere ligt op 6%.

	 

	4.5 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Leerling woont in één ouder gezin

Minder
Leerling woont bij beide ouders

Meer leerlingen
Ouders hebben nooit contact met school

positief
Er zijn geen significante verschillen tussen jongens en meisjes.

	
4.6 Trends

Er zijn geen significante trends voor dit hoofdstuk


	

	 

	5. Vrije tijd



	5.1 Geld tekort komen en lenen



	Het Nibud (Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting) geeft aan dat het belangrijk is dat jongeren leren sparen, zodat zij leren geld te reserveren voor hoge en/of onvoorziene uitgaven. Het Nibud heeft in 2008/2009 een scholierenonderzoek gedaan onder 12 t/m 18 jarigen. De resultaten van dit landelijke onderzoek zijn, daar waar vergelijkbaar, weergegeven. 

	Aan de leerlingen is gevraagd of zij wel eens geld tekort komen, 45% zegt nooit geld tekort te komen, 12% komt regelmatig geld tekort. Landelijk geeft 34% aan wel eens geld tekort te komen en bij 9% van de jongeren komt dit vaak voor. 

	Grafiek 5.1.1 Wel eens geld tekort komen

[image: image19]

	Van de leerlingen die geld tekort komen leent 27% wel eens geld, het gemiddelde in Almere ligt op 25%. Als leerlingen geld geleend hebben, is dat meestal voor 1-20 euro. 

	Diegenen die geld lenen doen dat meestal bij vrienden/klasgenoten (56%) of  uuders (49%). Vaak wordt geld geleend voor eten/drinken/snoep (64%), kleding (28%) en cadeautjes (23%). 

	Als jongeren wel eens geld tekort komen, zit 49% daar niet mee, 6% maakt zich er wel regelmatig zorgen over. 

	Hoe gemakkelijk geven ouders extra geld aan hun kinderen als ze daar om vragen? De meeste leerlingen geven aan het krijg alleen als het nodig is .

	Grafiek 5.1.2 Krijg je extra geld van je ouder(s) als je erom vraagt?

[image: image20]

	Landelijk onderzoek laat zien dat 15% van de jongeren (bijna) nooit extra geld krijgt als zij dit aan hun ouders vragen. Verder krijgt een derde dit alleen als het echt nodig is en moet één op de vijf alles terugbetalen. Ongeveer één op de tien krijgt altijd geld als zij daar om vragen[1]. 



[1]NIBUD, 2009

	 

	5.2 Ontmoetingsplaats vrienden



	Waar ontmoeten jongeren hun vrienden vooral? De meeste leerlingen zien hun vrienden op school (84%) en bij mij thuis (43%). 

	Grafiek 5.2 Ontmoetingsplaats vrienden

[image: image21]

	5.3 Gelegenheden, activiteiten & verenigingen



	Er is een lijst met gelegenheden en activiteiten voorgelegd met de vraag hoe vaak zij er naar toegaan of aan deelnemen. Het percentage leerlingen dat meerdere keren per week naar het café of snackbar gaat ligt op 11%. 20% gaat minstens een paar keer per maand naar de discotheek en 42% naar de film. Naar activiteiten van kerk of moskee gaat 11% minstens een paar keer per maand. 



	De leerlingen hebben aangegeven hoe zij gewoonlijk hun vrije tijd besteden. Voor zestien verschillende activiteiten konden zij aangeven hoeveel dagen per week zij dat gewoonlijk doen. Vijf of meer dagen per week wordt hierbij beschouwd als regelmatig. In de grafiek zijn de vijf activiteiten te zien die de meeste leerlingen regelmatig doen. 

Populair zijn bijvoorbeeld computerspelletjes (29%), e-mailen/chatten (75%), surfen op internet (84%). Ook is gevraagd hoe vaak zij op straat rondhangen, dit doet 12% regelmatig. Het percentage dat regelmatig huiswerk maakt ligt op 63%. Wat vrijwilligerswerk betreft, 92% geeft aan dit nooit te doen.



	Grafiek 5.3 Top 5 vrijetijdsbestedingen (5 of meer dagen per week)

[image: image22]

	 

	Van de leerlingen is 63% lid van een sportclub, gemiddeld voor Almere is dit 58%. Lidmaatschap van een zang- muziek- of toneelvereniging rapporteert 15% en 5% is lid van een vereniging van de kerk of moskee. 

	Op de stelling 'In de buurt waar ik woon, zijn er voldoende activiteiten voor jongeren van mijn leeftijd' antwoordt 54% van de leerlingen positief. Bij activiteiten valt te denken aan sport- of hobbyclubs, jongerencentra en buurthuizen. 

	5.4 Bewegen & sporten



	Regelmatig bewegen bevordert de kwaliteit van leven en heeft een aantal gezondheidsvoordelen. Zo vermindert regelmatig bewegen het risico op onder andere diabetes, depressie en een hoge bloeddruk.

	In totaal sport 74% van de leerlingen (gemiddeld in Almere is dit 71%), 55% doet dit bij een vereniging, 8% doet dit zelf (bijv. hardlopen of mountainbiken) en 11% sport zowel bij een vereniging als zelf. Van de jongeren sport 26% niet. De meest genoemde redenen om niet te sporten zijn geen behoefte (8%), te ver weg (1%) of te duur (3%). 
Van de sporters sport 76% minstens 2 uur per week en 5% minder dan een uur per week.

	Grafiek 5.4.1 Sporters: aantal uren sport per week

[image: image23]

	Van openbare sportvoorzieningen in de woonplaats maakt 42% wel eens gebruik. Daarnaast geeft 18% aan dat deze niet in de buurt aanwezig zijn. Te denken valt dan aan een skatebaan, trapveldjes of een basketbalveldje. 



	Grafiek 5.4.2 Gebruik openbare sportvoorzieningen

[image: image24]

	 

	5.5 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Nooit geld tekort

positief
Altijd geld krijgen van ouders als er om gevraagd wordt

Minder leerlingen
Regelmatig computerspelletjes

Minder leerlingen
Regelmatig surfen op internet

Meer leerlingen
Regelmatig bellen/sms’en

Minder leerlingen
Regelmatig boek lezen

Meer leerlingen
Regelmatig krant lezen

Minder leerlingen
Regelmatig huiswerk maken

Meer leerlingen
Regelmatig naar/met vrienden thuis

Minder leerlingen
Regelmatig op straat rondhangen

Minder leerlingen
Betaald werk

Meer leerlingen
Sporten

positief
Minstens 2 uur per week sporten

positief
 

Jongens

Meisjes

Nooit geld tekort

positief
negatief
Regelmatig zorgen maken om geld

positief
negatief
Regelmatig computerspelletjes

Meer leerlingen
Minder leerlingen
Regelmatig e-mailen/chatten

Minder leerlingen
Meer leerlingen
Regelmatig bellen/sms’en

Minder leerlingen
Meer leerlingen
Regelmatig tv/dvd kijken

Minder leerlingen
Meer leerlingen
Regelmatig boek lezen

Minder leerlingen
Meer leerlingen
Regelmatig huiswerk maken

Minder leerlingen
Meer leerlingen
Regelmatig muziek luisteren

Minder leerlingen
Meer leerlingen
Regelmatig tekenen/knutselen

Minder leerlingen
Meer leerlingen
Regelmatig op straat rondhangen

Meer leerlingen
Minder leerlingen
Sporten

positief
negatief
Minstens 2 uur per week sporten

positief
negatief
Gebruik maken van openbare sportgelegenheden

positief
negatief


	 

	5.6 Trends



	2006/2007

2010/2011

Gebruik maken van openbare sportgelegenheden

48%

42%



	 

	6. Gezondheid



	6.1 Ervaren gezondheid



	De ervaren gezondheid geeft een subjectief oordeel over de eigen gezondheid. Een slecht ervaren gezondheid blijkt samen te hangen met een verhoogde kans op gezondheidsproblemen[1] 



	Het overgrote deel van de leerlingen vindt zijn eigen gezondheid (heel) goed (79%).Een klein deel (3%) vindt zijn gezondheid niet zo best tot slecht, de rest vindt dat het wel gaat. 

	Grafiek 6.1 Ervaren gezondheid

[image: image25]

	6.2 Chronische aandoeningen



	In de vragenlijst zijn tien chronische aandoeningen nagevraagd, waarvan de leerling kon aangeven of hij/zij deze de afgelopen twaalf maanden heeft gehad of (nog steeds) heeft. Van de leerlingen geeft 44% aan minstens één chronische aandoening te hebben (gehad). 

	In de grafiek is de top drie van chronische aandoeningen te zien. Op de eerste plaats staat astma, chron bronchitis, longemfyseem of CARA (16%), gevolgd door migraine (16%) en eczeem (15%) . 

	Grafiek 6.2.1 Top vijf chronische aandoeningen (wel en niet vastgesteld door een arts) 

[image: image26]

	Ook konden de leerlingen aangeven of zij allergieën hebben. Van de jongeren zegt 41% ergens allergisch voor te zijn. In de grafiek is de verdeling voor de verschillende allergieën te zien.

	

[1] Nationaal Kompas, RIVM.  



	 

	Grafiek 6.2.2 Allergieën 
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	6.3 Gewicht



	De leerlingen hebben ingevuld wat hun lengte en gewicht is. Op basis daarvan is de Body Mass Index (BMI) berekend[1]. Dit is een maat om te kijken of mensen een gezond gewicht hebben. Het is bekend dat onderzoek waarbij mensen zelf hun gewicht in moeten vullen veelal lagere uitkomsten te zien zijn dan in onderzoek waarbij de mensen gewogen worden. De uitkomsten in dit rapport moeten daarom beschouwd worden als minimumwaarden.   

Jongeren met overgewicht hebben een grotere kans op gezondheidsproblemen op volwassen leeftijd. Zo hebben jongeren met (ernstig) overgewicht een grotere kans op diabetes type 2 en hart- en vaatziekten. Jongeren met (ernstig) overgewicht zitten slechter in hun vel en hebben vaker suïcide gedachten. Bij mensen met ondergewicht heeft het lichaam moeite om goed te kunnen functioneren. De lichamelijk en geestelijke conditie gaat achteruit en mensen kunnen verschillende lichamelijke aandoeningen krijgen.[2]   

Van de leerlingen heeft 76% een gezond gewicht, 9% heeft (ernstig) overgewicht (7% overgewicht en 1% ernstig overgewicht). Daarnaast heeft 16% (ernstig) ondergewicht. 



	Grafiek 6.3 Gewicht 
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[1] De BMI (Body Mass Index) is gedefinieerd als het lichaamsgewicht (in kg) gedeeld door het kwadraat van de lichaamslengte (in meters). Voor jongeren onder de 18 jaar worden andere grenswaarden gebruikt, die verschillen per leeftijd en geslacht. In dit rapport zijn de standaard grenswaarden gebruikt van GGD Nederland. [2]Nationaal Kompas, RIVM.  



	 

	6.4 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Eczeem

negatief
ADHD

positief
Anorexia / boulimia

negatief
Overgewicht

positief
 

Jongens

Meisjes

Goed ervaren gezondheid

positief
negatief
Chronische vermoeidheid

positief
negatief
Buikklachten langer dan 3 maanden

positief
negatief
Migraine/ernstige hoofdpijn

positief
negatief
ADHD

negatief
positief
Hooikoorts

negatief
positief
Ondergewicht

positief
negatief


	6.5 Trends



	2006/2007

2010/2011

ADHD

3%

5%

Hooikoorts

21%

25%

Voedselallergie

11%

14%



	 

	7. Leefstijl



	7.1 Voeding



	Een ongezond voedingspatroon is een belangrijke risicofactor voor een aantal gezondheidsproblemen, zoals suikerziekte (diabetes type 2), hart- en vaatziekten, een aantal soorten kanker en botontkalking.[1] Ontbijten is van belang omdat het energie moet leveren voor de start van de dag. Niet ontbijten vermindert het concentratievermogen wat nadelig is voor de leerprestaties. Daarnaast voorkomt een goed ontbijt het ontstaan van 'lekkere trek'.[2] Consumptie van groente en fruit is belangrijk om een goede energiebalans te handhaven en overgewicht te voorkomen.[3] 




	In dit rapport wordt minstens vijf dagen per week ontbijten als regelmatig gezien. Van de leerlingen ontbijt 82% regelmatig, eet 34% elke dag fruit en 7% eet nooit fruit. Groente wordt door 46% dagelijks gegeten. 

	Grafiek 7.1 Voedingsgewoonten

[image: image29]

	7.2 Alcohol



	Op jonge leeftijd heeft (overmatig) alcoholgebruik schadelijke gevolgen op de ontwikkeling van de hersenen. Daarnaast heeft het een negatieve invloed op alcoholmisbruik en -afhankelijkheid op latere leeftijd.[4] 
Van de leerlingen heeft 57% nog nooit alcohol gedronken, gemiddeld in Almere is dit 50%. Onder de leerlingen die wel alcohol drinken, zijn de volgende drie dranken het meest populair:
- Breezers (28%) 
- Mixdrankjes (zelf gemaakt) (23%))
- Bier (22%) 



	Recent[5] heeft 35% minstens één keer alcohol gedronken (gemiddelde Almere is 40%). Het percentage alcohol drinkende leerlingen dat wel eens door de week drinkt ligt op 24% (gemiddelde Almere 27%). In het weekend (vrijdag tot en met zondag) ligt dit percentage op 69% (gemiddelde Almere 73%). 



	

[1] Nationaal Kompas, RIVM. 

[2] Voedingscentrum. 

[3] Nationaal Kompas, RIVM.

[4] Boelema S, Ter Bogt T, van den Eijnden E, Verdurmen J. Fysieke functionele en gedragsmatige effecten van alcoholgebruik op de ontwikkeling van 16-18 jarigen. Utrecht, Trimbos Instituut en Universiteit Utrecht, 2009.

[5] De afgelopen vier weken



	 

	Grafiek 7.1.2 Aantal dagen alcohol in het weekend
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	Onder binge drinken wordt verstaan het drinken van vijf of meer alcoholische drankjes bij één gelegenheid in de afgelopen maand. Binge drinken is slecht voor de gezondheid omdat het lichaam in één keer veel alcohol te verwerken krijgt. Het kan leiden tot black-outs en gezondheidsproblemen zoals alcoholvergiftiging.[1] 



	Recent[2] heeft 21% van de leerlingen minstens één keer vijf of meer glazen alcohol gedronken bij één gelegenheid en is 24% minstens één keer aangeschoten of dronken geweest in het leven. Recent is 18% van de leerlingen minstens één keer aangeschoten of dronken geweest. 



	Grafiek 7.2.2 Binge drinken en aangeschoten/dronken (afgelopen 4 weken)

[image: image31]

	7.3 Drugs



	Drugs beïnvloeden de waarneming en het concentratievermogen van de gebruiker. Dat kan invloed hebben op de schoolprestaties. Er wordt onderscheid gemaakt tussen softdrugs en harddrugs.[3] 
Gebruik van hasj/wiet op jonge leeftijd kan leiden tot het ontwikkelen van psychische of cognitieve stoornissen op latere leeftijd.[4] 



	

[1] Stichting Alcohol Preventie (STAP).
[2]De afgelopen vier weken
[3] Trimbos 
[4] NDM Jaarbericht, 2009  



	 

	Van de leerlingen heeft 12% in zijn leven wel eens wiet of hasj gebruikt. Het percentage recente gebruikers ligt op 7%. Gemiddeld in Nederland heeft 17% van de jongeren wel eens hasj of wiet gebruikt.[1] 
Op straat heeft 13% wel eens softdrugs aangeboden gekregen. Op school is dit 7%. De meeste jongeren die softdrugs gebruiken, gebruiken de drugs op straat of bij vrienden (61% en 43%). 

	GHB (gammahydroxyboterzuur) is een relatief nieuwe drug en is ook wel bekend als de 'rapedrug', 'liquid E', 'liquid X' of 'G'. GHB veroorzaakt net zoals alcohol een lichte roes. GHB is veel in het nieuws, maar het gebruik lijkt onder jongeren relatief weinig voor te komen.[2] 
Van de leerlingen op deze school heeft 1% wel eens GHB gebruikt. Het percentage recente gebruikers ligt op 1%. 

	Grafiek 7.3 Drugsgebruik

[image: image32]

	Naast softdrugs en GHB is ook naar het gebruik van een aantal soorten harddrugs gevraagd, namelijk XTC, cocaïne, paddo's, amfetamine, heroïne en LSD. Van de jongeren heeft 3% wel eens één van deze harddrugs gebruikt, meestal was dit XTC (ooit) (2%). Het percentage recente harddrugs gebruikers ligt op 1%. Van de leerlingen heeft 10% wel eens harddrugs aangeboden gekregen. 



	7.4 Roken



	Rokers hebben een groter risico op verschillende luchtwegklachten. Behalve een slechtere kwaliteit van leven, gaat roken ook gepaard met meer ziekteverzuim en een hoger zorggebruik. Door passief roken (meeroken) neemt het risico op longkanker en hart- en vaatziekten toe.[3] 



	Van de leerlingen geeft 76% aan nog nooit gerookt te hebben. Op dit moment rookt 4%,dagelijks en 4% af en toe. Van de regelmatige rokers rookt  42% minstens 21 sigaretten per week. 



	Grafiek 7.4 Hoe vaak rook je nu?
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[1] NDM Jaarbericht 2009, data uit 2007.

[2] NDM Jaarbericht 2009, data uit 2007

[3]Nationaal Kompas, RIVM.  



	 

	7.5 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Regelmatig ontbijten

positief
Ooit alcohol gedronken

positief
Recent alcohol gedronken

positief
Binge drinken

positief
Ooit aangeschoten/dronken

positief
Recent aangeschoten/dronken

positief
Ooit hasj/wiet

positief
Recent hasj/wiet

positief
Nooit gerookt

positief
Dagelijks roken

positief

   
  

 

Jongens

Meisjes

Regelmatig ontbijten

positief
negatief
Recent alcohol gedronken

positief
negatief
Ooit aangeschoten/dronken

positief
negatief
Recent aangeschoten/dronken

positief
negatief


	
7.6 Trends




	
	2006/2007
	2010/2011

	Regelmatig ontbijten
	79%
	82%

	Elke dag fruit
	25%
	34%

	Recent alcohol (afg 4 weken)
	44%
	35%

	Binge drinken
	25%
	21%

	Aangeschoten/dronken ooit
	32%
	24%

	Aangeschoten/dronken ooit recent
	13%
	18%

	Niet roken
	96%
	92%


	 

	8. Seksualiteit



	8.1 Vrijen



	Van de leerlingen geeft 17% aan wel eens met iemand naar bed te zijn geweest., het gemiddelde voor Almere is 23%. De gemiddelde leeftijd voor de eerste keer geslachtsgemeenschap is 13,9 jaar (gemiddeld Almere is 13,9 jaar)  Van de seksueel actieve leerlingen heeft 49% verschillende sekspartners gehad, voor Almere ligt dit percentage op 52%. 

	8.2 Condoomgebruik



	Onveilig vrijen kan leiden tot seksueel overdraagbare aandoeningen (soa's). Condoomgebruik biedt daartegen goede bescherming. Van de seksueel actieve leerlingen gebruikt 51% altijd een condoom; 16% geeft aan nooit een condoom te gebruiken.   

	Grafiek 8.2 Condoomgebruik   

[image: image34]

	Als leerlingen niet altijd een condoom gebruiken, is gevraagd of ze een ander voorbehoedmiddel gebruikt hebben. Het percentage dat geen enkel voorbehoedmiddel heeft gebruikt bij de laatste keer geslachtsgemeenschap ligt op 23%. De belangrijkste redenen om geen condoom te gebruiken zijn: 
- Omdat de pil of een ander voorbehoedsmiddel werd gebruikt (27%) 
- Omdat vrijen met condoom niet zo lekker is (23%) 
- Omdat we elkaar vertrouwden (23%)   

	8.3 Seks als ruilmiddel



	Hoe oordelen jongeren als leeftijdgenoten seksuele handelingen verrichten in ruil voor spullen, zoals drankjes en kleding? Dit vindt 85% slecht en 15% heeft er geen moeite mee. 

	Grafiek 8.3 Mening seks als ruilmiddel 

[image: image35]

	8.4 Tienerzwangerschap



	Van de meisjes op school geeft 3% aan zwanger te zijn geweest. Het percentage jongens dat zegt wel eens een meisje zwanger te hebben gemaakt ligt op 3%. De gemiddelde percentages voor Almere zijn respectievelijk 3% en 5%.

	 

	8.5 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Ooit geslachtsgemeenschap gehad

Minder leerlingen
Seks in ruil voor cadeaus is niet slecht

positief
 

Jongens

Meisjes

Seks in ruil voor cadeaus is niet slecht

negatief
positief


	8.6 Trends



	Er zijn geen trends voor dit hoofdstuk

	 

	9. Kwaliteit van leven en ingrijpende gebeurtenissen



	9.1 Kwaliteit van leven



	Kwaliteit van leven wordt gedefinieerd als het functioneren van personen op fysiek, psychisch en sociaal gebied zoals zij dat zelf ervaren. De kwaliteit van leven van de jongeren is nagevraagd via de KIDSCREEN. Dit is een gevalideerde vragenlijst die bestaat uit tien vragen over kwaliteit van leven. 

Kwaliteit van leven wordt in drie categorieën ingedeeld: lage, gemiddelde en hoge kwaliteit van leven. Op basis van deze indeling heeft 25% van de leerlingen een hoge kwaliteit van leven, 41% een gemiddelde en 33% een lage kwaliteit van leven.  De percentages voor Almere gemiddeld zijn 26%, 40% en 34%. 

	9.2 Ingrijpende gebeurtenissen



	In de vragenlijst is er naar het meemaken van 16 ingrijpende gebeurtenissen gevraagd. In dit rapport is op basis van de antwoorden van de leerlingen een top vijf gemaakt van de meest meegemaakte gebeurtenissen. Bovenaan staat het overlijden van een dierbare; 69% van de leerlingen heeft dit (recent) meegemaakt.     

	Tabel 9.2 Top 5 Ingrijpende gebeurtenissen

  

Helen Parkhurst 

Almere

  

Ooit meegemaakt 

Recent meegemaakt 

Ooit meegemaakt 

Recent meegemaakt 

Overlijden van geliefd persoon 

65% 

4%
66%
4%
Ruzie ouders onderling 

33%
5%
35%
5%
Ziekte in gezin 

25%
5%
26%
4%
Echtscheiding van ouders 

20%
3%
22%
3%
Zelf gediscrimineerd worden 

18%
1%
20%
1%


	
9% geeft aan geen ingrijpende gebeurtenis te hebben meegemaakt, 22% van de leerlingen heeft één gebeurtenis meegemaakt. Het percentage dat vijf of meer ingrijpende gebeurtenissen heeft meegemaakt ligt op 22%. De gemiddelde percentages voor Almere zijn respectievelijk 9%, 21% en 25%.  



	Grafiek 9.2 Aantal ingrijpende gebeurtenissen 
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	9.3 Suïcide



	Net als in de vorige enquête zijn er vragen over zelfmoordgedachten en zelfmoordpogingen opgenomen. Van de leerlingen heeft 22% de twaalf maanden voorafgaand aan de enquête wel eens serieus aan zelfmoord gedacht. De meeste jongeren die wel eens aan zelfmoord denken, hebben er een enkele keer aan gedacht. 
 

	Grafiek 9.3 Gedacht aan zelfmoord (afgelopen 12 maanden)

[image: image37]

	Het percentage leerlingen dat in het afgelopen jaar daadwerkelijk een zelfmoordpoging heeft ondernomen ligt op 5%. Het gemiddelde voor Almere ligt op 5%.

	9.4 Mishandeling en misbruik



	Over het afgelopen jaar geeft 6% van de leerlingen aan te zijn mishandeld door een volwassene. Dit kan variëren van geslagen worden tot in het ziekenhuis belanden door mishandeling. Gemiddeld in Almere is dit 5%.

	Grafiek 9.4 Mishandeld door volwassene (afgelopen 12 maanden) 

[image: image38]


	Ook is gevraagd of een leeftijdgenoot de leerling tegen zijn/haar wil op een intieme manier gekust heeft, te intiem aangeraakt heeft of seks met hem/haar heeft gehad. Dit misbruik door een leeftijdgenoot (in het afgelopen jaar) wordt door 4% gerapporteerd (gemiddeld in Almere 4%). Ditzelfde is gevraagd over een volwassene. Hierbij geeft 1% aan door een volwassene te zijn misbruikt in het afgelopen jaar (gemiddelde Almere is 1%).

	 

	9.5 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Langdurige ziekte van jezelf

Minder
Echtscheiding ouders

Minder
Zelf problemen met geld/inkomen

Minder
Problemen geld ouders

Minder
Problemen met drank/verslaving ouders

Minder
 

Jongens

Meisjes

Hoge kwaliteit van leven

positief
negatief
Lage kwaliteit van leven

positief
negatief
Psychische ziekte van gezinslid

Minder
Meer
Regelmatig ruzie ouders onderling

Minder
Meer
Geweld/mishandeling tussen ouders

Minder
Meer
Problemen geld ouders

Minder
Meer
Gedacht aan zelfmoord

positief
negatief


	 

	9.6 Trends




	
	2006/2007
	2010/2011

	Ziekte van jongere zelf
	13%
	15%

	Ruzie ouders onderling
	33%
	38%

	Problemen nieuwe partner van ouder
	10%
	13%


	 

	10. Gedrag



	In dit hoofdstuk staan de resultaten van de onderwerpen normen en waarden, gewelddadig gedrag en jeugdcriminaliteit. 

	10.1 Normen en waarden



	De mate van gezonde opvattingen en duidelijke normen is gebaseerd op een drietal stellingen: 
-ik vind dat je dingen mag pakken zonder te vragen, zolang je er niet voor wordt gestraft 
-ik vind dat je mag spieken 
-het is belangrijk eerlijk tegen je ouders te zijn.
Hoe lager de score hoe gunstiger. 

 De leerlingen van Helen Parkhurst scoren op de schaal van 0 tot 3 een cijfer 0,9 . 

	Grafiek 10.1.1 Gezonde opvattingen en duidelijke normen

[image: image39]


	De risicofactor Vervreemding en opstandigheid wordt gemeten aan de hand van drie stellingen: ik vind het leuk om uit te testen hoe ver ik kan gaan, ik doe expres niet wat mensen mij opdragen alleen maar om ze kwaad te krijgen en ik hou me niet aan regels die me slecht uitkomen. Hoe lager de score, hoe gunstiger.

	Grafiek 10.1.2 Mate van vervreemding en opstandigheid

[image: image40] 



	Deze risicofactor scoort gunstiger dan het Almeers gemiddelde 

	10.2 Religie



	Voor 29% van de leerlingen is geloof in God of Allah belangrijk in het leven. Dit percentage is lager dan gemiddeld (32%).   

	10.3 Oordeel over gedrag van leeftijdgenoten



	Grafiek 10.3.1 geeft de houding van jongeren weer ten aanzien van het gebruik van drugs, alcohol en tabak door leeftijdgenoten. Een score van 0 betekent dat zij het "heel slecht" vinden dat leeftijdgenoten deze middelen gebruiken, een score van 3 betekent dat ze er geen enkel probleem mee hebben. Het oordeel over genotmiddelengebruik door leeftijdsgenoten is gunstiger dan gemiddeld. 



	 

	Grafiek 10.3.1 Houding ten aanzien van genotmiddelengebruik leeftijdgenoten 


[image: image41]


	Wat vinden jongeren ervan als leeftijdsgenoten zich asociaal gedragen? Dit is gepeild door middel van 5 items die te maken hebben met spijbelen, ruzie zoeken en crimineel gedrag, hoe hoger de score hoe gunstiger. De meeste leerlingen keuren asociaal gedrag van leeftijdgenoten af. Dit is iets gunstiger dan het Almeerse gemiddelde. 

	Grafiek 10.3.2 Houding t.a.v. asociaal gedrag leeftijdgenoten

[image: image42]


	10.4 Jeugdcriminaliteit



	Hoeveel leerlingen hebben zich het afgelopen jaar schuldig gemaakt aan crimineelgedrag? In het afgelopen jaar heeft 8% opzettelijk iets op straat vernield, 4% heeft wel eens iets op school gestolen en 5% van de leerlingen geeft aan het afgelopen jaar iets uit een winkel te hebben gestolen. Voor deze of andere zaken is 4% opgepakt door de politie. 

	Grafiek 10.4 Jeugdcriminaliteit in het afgelopen jaar.

[image: image43] 

	 

	10.5 Geweld



	Aan de hand van vier items is gepeild of jongeren zich het afgelopen jaar gewelddadig hebben gedragen. Meest voorgekomen is deelname aan een vechtpartij, dit meldt 11%. Ook het dragen van een wapen en iemand in elkaar slaan komen regelmatig voor.     

	Grafiek 10.5 Mate van geweldsdelicten in het afgelopen jaar
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	10.6 Significante verschillen



	 

Positie t.o.v. Almere

Geloof is belangrijk

Minder
Door politie opgepakt

positief
Gestolen spullen verkocht

positief
Iets uit winkel gestolen

positief
Opzettelijk iets vernield

positief
Iemand in elkaar geslagen

positief
Deelgenomen aan vechtpartij

positief
Wapen gedragen

positief
 

Jongens

Meisjes

Door politie opgepakt

negatief
positief
Gestolen spullen verkocht

negatief
positief
Op school iets gestolen

negatief
positief
Opzettelijk iets vernield

negatief
positief
Iemand in elkaar geslagen

negatief
positief
Deelgenomen aan vechtpartij

negatief
positief
Wapen gedragen

negatief
positief


	
10.7 Trends



	2006/2007

2010/2011

Opzettelijk iets vernield

2%

8%

Op school iets gestolen

8%

4%

Iets uit winkel gestolen

7%

5%

Een wapen gedragen

8%

6%
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