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Waarom een pestprotocol?
CNS d’Uylenborch wil haar leerlingen een veilig klimaat bieden, waarin zij zich harmonieus en op een positieve wijze kunnen ontwikkelen. De leerkrachten bevorderen deze ontwikkeling door het scheppen van een veilig klimaat in de klas en op het schoolplein.

Vaak gebeurt dit door ongeschreven regels aan te bieden en deze te onderhouden. Soms is het gewenst om duidelijke afspraken met de leerlingen te maken. Kinderen moeten met respect met elkaar omgaan. Daar dit niet altijd als vanzelfsprekend wordt ervaren, geeft aan dat we ze dat moeten leren. Ons uitgangspunt is dus: alle kinderen moeten leren respectvol met elkaar om te gaan.

Pesten kan zich in verschillende vormen voordoen:
Verbaal:

· iemand vernederen;

· schelden;

· dreigen;

· iemand belachelijk maken om lichamelijke kenmerken of foute antwoorden;

· iemand een bijnaam geven op grond van door kinderen als negatief ervaren kenmerken (dikke, rooie);

· gemene briefjes om iemand te isoleren;
· via internet, sms-jes.

Fysiek:

· trekken, duwen en spugen;

· schoppen en laten struikelen;

· krabben, bijten en aan haren trekken.

Intimidatie:

· iemand opwachten na schooltijd;

· iemand de doorgang versperren, tegenhouden;

· dwingen om spulletjes af te geven;

· iemand dwingen bepaalde handelingen te doen, bijvoorbeeld: geld meenemen.

Isoleren:

· elkaar aanmoedigen om iemand niet uit te nodigen om een verjaardag te vieren en niet mee te laten doen met spelletjes;

· uitsluiten: het kind mag niet meedoen met spelen, mag nooit meelopen.

Stelen en vernielen van bezittingen:

· het afpakken van spullen;

· kapotmaken van spullen, boeken bekladden, gooien met schooltassen, banden leksteken, fietsen op slot zetten.

Bij pesten zijn drie partijen betrokken:

de gepeste,

de pester,
de (zwijgende) groep.

Daarnaast zijn de leerkracht en de ouders (in)direct betrokken bij het pesten.

Pesten komt helaas op iedere school voor. Het is niet mogelijk om te zeggen dat het bij ons niet voor komt. Het is een probleem dat wij onder ogen moeten zien en serieus aan willen pakken. Daarbij zijn we uitgegaan van de volgende uitgangspunten:
· Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: leerlingen (gepeste leerlingen, pesters en de groep), leerkrachten en ouders/verzorgers (hierna ouders genoemd).

· De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten nu wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt aan de hand van opgestelde regels.

· Als we pestgedrag constateren, moeten leerkrachten samen met de ouders dat kunnen signaleren en er duidelijk stelling tegen nemen.

· Wanneer pesten, ondanks alle inspanningen, toch weer de kop opsteekt, moet de school beschikken over een directe aanpak.

Het bestuur, de directie, het team, de oudergeleding van de medezeggenschapsraad en de overblijfmoeders stemmen in met dit protocol en besluiten het in te voeren in onze schoolorganisatie. Daardoor geven zij aan dat pestgedrag op onze school niet geaccepteerd wordt. 

Het protocol wordt aan de ouders/verzorgers ter inzage aangeboden.
Cns d’Uylenborch wil voor alle kinderen die de school bezoeken een veilige school zijn. Dit betekent dat de school expliciet stelling neemt tegen pestgedrag en concrete maatregelen voorstelt bij voorkomend gedrag.
Tenslotte 

Met regelmaat wordt de inhoud van het protocol geëvalueerd en zonodig bijgesteld.
Dit protocol wordt aan de ouders kenbaar gemaakt via de website.
Pestprotocol van cns d’Uylenborch 
Natuurlijk proberen wij op onze school pesten te voorkomen. Wij doen dit onder andere door het werken met regels die door de hele school gelden, door lessen tijdens de projecten voor sociaal emotionele vorming. Helaas is pesten niet altijd te voorkomen. Dit protocol tegen pesten beoogt via samenwerking het probleem van het pestgedrag bij kinderen aan te pakken en daarmee het geluk, het welzijn en de toekomstverwachting van de kinderen daadwerkelijk te verbeteren.
Het bevoegd gezag, de medezeggenschapsraad, de directie, de overblijfmoeders en het team stemmen in met  dit protocol en verklaren het volgende:

1. Pesten is een wezenlijk en groot probleem. Pestgedrag is schadelijk tot zeer schadelijk voor kinderen, zowel voor slachtoffers als voor pesters. Dit ernstige probleem leidt tot de noodzaak van een aanpak. In het bijzonder door ouders en leerkrachten.

2. Het bestuur, de directie, de medezeggenschapsraad, de overblijfmoeders en de leerkrachten moeten zo goed mogelijk samenwerken met leerlingen en ouders om het probleem ‘pesten’ op te lossen.

3. Zij die instemmen met dit protocol verplichten zich daarom het volgende te doen:

· Een aanpak via en het werken volgens de ‘Vijfsporenaanpak’; samengevat houdt dat in:

a. Het kind dat gepest wordt helpen.

b. De pester helpen.

c. De betrokkenen (de groep) betrekken bij de oplossingen van het pestprobleem.

d. De school steunen bij het aanpakken van het pesten.

e. De ouders steunen.
· Het bewust maken en houden van alle betrokkenen van het probleem.

· Het gericht voorlichten van alle betrokkenen op school.

· Het aanstellen van een vertrouwenspersoon op school.

· Het verzamelen van toegankelijke, goede informatie over pesten, met als speciaal aandachtspunt: informatie voor de leerlingen. Dit materiaal kan bijvoorbeeld in de orthotheek gezet worden.

4. Met regelmaat wordt dit protocol geëvalueerd en zonodig bijgesteld.

5. Een afschrift van dit protocol wordt aan alle ouders/verzorgers en leerkrachten beschikbaar gesteld.

CNS d’Uylenborch te Almkerk.
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Vijfsporenaanpak
Bij bestrijden van pesten kiezen we voor de ‘Vijfsporenaanpak” dit houdt in:

Het kind dat gepest wordt helpen:

· Naar het kind luisteren en zijn/haar probleem serieus nemen.

· Met het kind overleggen over mogelijke oplossingen.

· Samen met kind werken aan oplossingen.

· Zonodig zorgen dat het kind (externe) deskundige hulp krijgt, bijvoorbeeld: sociale vaardigheidstraining.

De pester helpen:

· Met het kind bespreken wat pesten voor een ander betekent.

· Het kind helpen om op een positieve manier relaties te onderhouden met andere kinderen.

· Het kind helpen om zich aan de regels en afspraken te houden.

· Zonodig zorgen voor deskundige (externe) hulp voor het kind, bijvoorbeeld sociale vaardigheidstraining.

De betrokkenen (de groep) betrekken bij de oplossingen van het probleem:

· Met de kinderen praten over pesten en over hun eigen rol daarbij.

· Met de kinderen overleggen over mogelijke oplossingen en over wat ze zelf kunnen bijdragen aan die oplossingen.

· Samen met de kinderen werken aan oplossingen, waarbij ze zelf een actieve rol spelen.

De school steunen bij het aanpakken van het pesten;

· De leerkrachten en de verdere schoolorganisatie informatie geven over pesten als algemeen verschijnsel en over het aanpakken van pesten in de eigen groep en de eigen school.
· Werken aan het tot stand brengen van een algemeen beleid van de school rond veiligheid en pesten waar de hele school bij bestrokken is.

De ouders steunen:

· Ouders die zich zorgen maken over pesten moeten we serieus nemen.

· Informatie en advies geven over pesten en de manieren waarop pesten kan worden aangepakt.

· In samenwerking tussen school en ouders het pestprobleem aanpakken.

· Zonodig ouders doorverwijzen naar deskundige ondersteuning.

Voor alle leerlingen:
Tien belangrijke regels:

1. Je beoordeelt andere kinderen niet op hun uiterlijk.

2. Je sluit een ander kind niet buiten van activiteiten.

3. Je komt niet zonder toestemming aan spullen van een ander kind.

4. Je scheldt een ander kind niet uit en je verzint geen bijnamen.

5. Je lacht een ander kind niet uit en je roddelt niet over andere kinderen.

6. Je accepteert een ander kind zoals zij/hij is.

7. Je bedreigt elkaar niet en doet elkaar geen pijn.

8. Je bemoeit je niet met een ruzie door zomaar partij te kiezen.
9. Als je zelf ruzie hebt, praat je het eerst uit, als dat niet lukt dan meld je dat bij de juffrouw of meester of bij de overblijfmoeder.

10.  Als je ziet dat een kind gepest wordt, dan vertel je dat aan de juffrouw of meester of aan de overblijfmoeder. Dat is geen klikken!
De  belangrijkste regel bij het pesten luidt:
	Word je gepest, praat er thuis en op school over. Je mag het niet geheim houden!!
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