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Protocol voorkoming en bestrijding pestgedrag

1. Doel van dit document
We willen op school dat alle kinderen zich in hun basisschoolperiode veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen.
 

Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken.
 

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan!

 

2. wat is pesten? 
Wanneer een kind stelselmatig het gevoel heeft door een ander te worden geplaagd tegen zijn zin, dan is er voor ons  sprake van ongewenst gedrag. Pesten is vaak een beleving. Degene die aangeeft te worden gepest, nemen wij dus serieus. Dit betekent niet dat de ander automatisch een ‘pester’ is. Op De Cirkel hebben we het dus in eerste instantie niet over pesten, maar over ongewenst gedrag. En dat willen we voorkomen en kinderen als individu en groep meer weerbaar maken. 

Er is sprake van pesten als een kind bewust een ander kind pest in de wetenschap dat de ander dat niet leuk vindt. In dat geval benoemen we dat gedrag als pesten.

3. visie op pesten
Ongewenst gedrag komt helaas op iedere school voor, ook bij ons. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op onze school serieus aan willen pakken.

Ongewenst gedrag moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: leerlingen, leerkrachten en de ouders/ verzorgers (hierna genoemd: ouders). 
De school moet proberen ongewenst gedrag te voorkomen. Los van het feit of ‘pesten’ wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp ongewenst gedrag met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarna met hen regels worden vastgesteld.

Het voorbeeld van de leerkrachten (en thuis de ouders) is van groot belang. Er zal minder pestgedrag ervaren worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden opgelost maar uitgesproken.

Als ongewenst gedrag optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen signaleren en duidelijk stelling nemen. 
Wanneer ongewenst gedrag ondanks alle inspanningen toch weer de kop opsteekt, moet de school beschikken over een zogenaamde directe aanpak ( zie bijlage 3).
4. Hoe willen we op De Cirkel omgaan met ongewenst gedrag en pesten
· Op De Cirkel werken we vanuit de principes van Positive Behavior Support. De kern daarvan is: Wees helder in je verwachtingen en draag deze schoolbreed uit. Goed gedrag is aan te leren en ongewenst gedrag is dus af te leren. Dit vraagt om een schoolbrede aanpak.
· Op school werken we met een rooster van goed gedrag. Deze lessen zijn preventief en gericht op het aanleren van goed gedrag en het afleren van ongewenst gedrag. We houden incidenten bij in www.swissuite.nl en analyseren deze maandelijks. Zo werken we data-gestuurd en systematisch.    

· Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in een groep, aanpak van ruzies, uiten van gevoelens en frustraties etc. komen in alle mogelijk denkbare werkvormen aan de orde.
· Op De Cirkel maken we onderscheid tussen ongewenst gedrag en bewust pestgedrag.
5. uitgangspunten 

Leerkrachten (en ouders) moeten alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde gedragingen hun norm overschrijden. We leren de kinderen stop te zeggen te zeggen (STOP). We leren de groep op weg te lopen als er niet wordt gestopt (LOOP) en om naar de leerkracht te gaan (PRAAT). Dit noemen we de STOP-LOOP-PRAAT procedure.
1. Een belangrijke stelregel daarbij is, dat het inschakelen van de leerkracht niet wordt opgevat als klikken. Vanaf de kleutergroep leren we de kinderen al, dat je niet mag niet klikken, maar dat je naar de leerkracht gaat als de afgesproken STOP-LOOP-PRAAT procedure niet werkt.
 

2. Een tweede stelregel is dat een medeleerling (de groep er omheen) ook de verantwoordelijkheid heeft om het ongewenst gedrag bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep.

 

3. Een derde stelregel is samenwerken zonder bemoeienissen: School en gezin halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie. Dit neemt niet weg dat iedere partij moet waken over haar eigen grenzen. Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat ouders naar school komen om eigenhandig een probleem voor hun kind op te komen lossen. En de school moet zich ook niet indringen in de privé-omstandigheden van het gezin.

Bij problemen van ongewenst gedrag en/of pesten zullen de directie en de leerkrachten hun verantwoordelijkheid (moeten) nemen en indien nodig overleg voeren met de ouders.

De inbreng van de ouders bestaat bij voorkeur uit het aanreiken van informatie, het geven van suggesties en uit het ondersteunen van de aanpak van de school. Baat het niet of hebben de ouders hun vragen over het naleven van het pestprotocol, dan kunnen zij zich wenden tot de leerkracht en/of locatiedirecteur.
6. consequenties
Voor de consequenties verwijzen we naar bijlage 1: het pestprotocol.

7. bijlagen
Bij dit document zitten een aantal bijlagen

Bijlage 1 
het pestprotocol

Bijlage 2
stappenplan voor leerlingen

Bijlage 3
reactieprocedure voor leerkrachten
Bijlage 4
pestpreventie
Bijlage 5
de functies van gedrag





Bijlage 1

Pestprotocol gereformeerde basisschool De Cirkel


1. Ongewenst gedrag wordt afgeleerd en pesten wordt op deze school niet getolereerd. 

2. Elke week staat een les in gewenst gedrag centraal in de school. In de groepen wordt structureel en systematisch  aandacht besteed aan het herkennen en uiten van gevoelens en frustraties. Met als doel het voorkomen van ongewenst gedrag en pesten. Incidenten worden dagelijks bijgehouden en maandelijks geanalyseerd. Daarnaast vullen we twee keer per jaar ZIEN in, een leerlingvolgsysteem voor gedrag, voor elk kind. Daaruit komt een profiel, zodat risicoleerlingen kunnen worden gesignaleerd en gediagnosticeerd.
3. Wanneer we ongewenst gedrag en/of pesten zien, worden meerdere leerkrachten ingeschakeld. Zo kunnen meerdere leerkrachten gericht observeren en registreren.
4. Wanneer we vaststellen, dat er sprake is van ongewenst gedrag, leren we de kinderen aan wat het gewenste gedrag is. Wanneer we vaststellen dat het pestgedrag is, worden de ouders van kinderen op de hoogte gebracht.

5. De leerling die volhard in ongewenst gedrag moet gedurende een week in de  ochtendpauze binnenblijven en worden verplicht tot het houden van een gesprek met de leerkracht/het maken van een stelopdracht/het maken van afspraken. Excuses worden alleen gemaakt als deze oprecht zijn en worden niet afgedwongen.
6. Alle leerlingen worden bij de directe aanpak betrokken. (Bijlage 3 van het document voorkoming pestgedrag).
7. Wanneer binnen 4 weken voorgaande acties op niets uitlopen, wordt uitdrukkelijk de hulp van ouders gevraagd. Zonodig wordt ook de hulp van de orthopedagoog ingeschakeld.

8. Bij aanhoudend pestgedrag kan er voor gekozen worden om een leerling tijdelijk in een andere groep te plaatsen, binnen de school. 

9. In extreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden. (voor dit protocol verwijzen wij u naar de schoolgids). 
Bijlage 2

Stappenplan voor leerlingen

Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben, proberen wij en zij het op de volgende manier op te lossen:

· Eerst proberen er zelf ( en samen) uit te komen.

· Zeg STOP tegen degenen die ongewenst gedrag vertoont.

· LOOP als groep naar de leerkracht als het ongewenste gedrag niet stopt.

· PRAAT tegen de leerkracht als het niet goed gaat.
· De leerkracht vraagt de leerling wat hij of zij nodig heeft en vraagt de leerling of er doorgespeeld kan worden. De leerkracht noteert de melding in www.swissuite.nl. Als een leerkracht ziet dat een leerling doorgaat met ongewenst gedrag, hanteert de leerkracht de reactieprocedure (zie bijlage 3).
· Bij herhaaldelijke ruzie/ pestgedrag, of als er sprake is van agressie neemt de leerkracht duidelijk stelling en grijpt in. 

· Wanneer we constateren er volhardend wordt gepest, wordt het pestprotocol toegepast.

Bijlage 3

Reactieprocedure voor leerkracht

De reactieprocedure is de procedure waarop leerkrachten reageren op ongewenst gedrag. Deze bestaat uit 4 stappen:

Bij ongewenst gedrag:

1. Vragen naar de regel. Verwoord het kind de regel, complimenteer en zeg dat je verwacht dat het zich hier aan houdt.

2. Weet kind de regel niet: Herinneren aan de regel: Dit is de regel. Gaan je het zo doen? Ja/nee.

3. Als kind vervolgens zegt het niet te gaan doen: Keuze geven: Dit is de regel, dit is de consequentie die erbij hoort. Wat ga je doen?

4. Als kind zich nog steeds niet houdt aan regel: Dan volgt de consequentie.

In 80-90% van de kinderen, heb je voldoende aan de eerste 2 stappen. 

Samengevat

1. Wat is de afspraak over: lopen op de gang? = specifiek. Doel= Kinderen moeten succesvol kunnen antwoorden!

2. De afspraak over lopen op de gang is: We lopen door de gang. = alweer 2x specifiek genoemd.

3. De consequentie noemen en dan het gewenste gedrag = blijft hangen.

4. De consequentie is: … (en dan volgt consequentie).

Bijlage 4

Pestpreventie 

· Wat is pesten?
1. Bewust kwetsen of kleineren

2. Herhaaldelijk, systematisch en langdurig

3. Ongelijke strijd

4. Geen positieve bedoeling, gericht op pijn doen, vernielen of kwetsen

5. Gebeurt meestal door een groep.

Stelregel: Degene die het ervaart is de graadmeter!

· Pestpreventie: Stop-loop-praat

Pesten blijft in stand doordat het ‘zuurstof’ krijgt, dus haal zuurstof weg! In de meeste gevallen is er sprake van pesten, omdat de ‘pester’ daarmee ‘publiek’ (=aandacht) krijgt. PBS-pestpreventie is gericht op het wegnemen van die aandacht.

We gaan kinderen aanleren om STOP te zeggen:

1. Ongewenst gedrag

STOP! (+teken: hand omhoog)

2. Ongewenst gedrag stopt.

Ongewenst gedrag stopt niet.

3. Zeg als omstanders ook STOP!

Ongewenst gedrag stopt.

Ongewenst gedrag stopt nog niet. 

4. Haal hulp. Leer kinderen verschil tussen vertellen en klikken.

Vertellen = als je STOP hebt gezegd en het helpt niet.

Klikken = niet STOP zeggen en meteen naar leerkracht lopen om ander straf te bezorgen.

Dit zijn 3 losstaande (opeenvolgende) acties. Als het gedrag stopt na het weglopen, dan hoeft de ‘praat’ niet per sé.

· Pestpreventie: Reactie van leerkrachten 

Als leerkracht blijf je neutraal als een kind bij je komt en jij zelf het gedrag niet hebt waargenomen. De redenen hiervoor zijn:

1. We minimaliseren aandacht voor negatief gedrag.

2. We nemen zuurstof  weg.

3. Verschil in perceptie van wat pesten is.

Dus we vragen aan de kinderen:

1. Heb je STOP gezegd? Ja ( compliment

2. Ben je weggelopen? Ja ( compliment

3. Kun je veilig verder spelen? ( Ja, fijn. ( Nee, waar kun je wel spelen. Ik zal in je buurt blijven.

Je noteert vervolgens degene die meldt én degene die niet stopt.

Leerkrachten gaan niet in een onderhandelingspositie met kinderen. Leerkrachten blijven neutraal.
Bijlage 5

Functies van gedrag

Achter elk gedrag zit een functie (reden). De kunst is om die reden te achterhalen. Uit onderzoek blijkt dat probleemgedrag altijd 2 redenen heeft:

1. Aandacht vragen – roept vaak irritatie op.

2. Ontvluchten (vermijden) van taak – geeft vaak gevoel van machteloosheid

Kinderen met diagnoses (PDD, ADHD etc.) proberen vaak iets te ontvluchten/vermijden. 

· Gedrag

Gedrag kun je preventief beïnvloeden, maar ook curatief bespreken. In schema:
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· Gedragsfunctieanalyse (GFA)

De twee functies van gedrag zijn: 1. Aandacht vragen en 2. Vluchten of vermijden.

Om te bepalen wat de functie van iemand s gedrag is, kun je een GFA = Gedrags Functie Analyse doen, waarbij je moet bedenken dat gedrag + leren bij elkaar hoort. Dus ook kijken naar de lesomgeving en de didactische taak.

Daarbij gebruiken we het ABC-schema:

A = Antecedenten (wat eraan vooraf gaat)

B = Behavior (=het gedrag)

C = Consequenties (wat erop volgt)

In schema:

	A
	B
	C

	….
	Gedrag


	Reactie

	Reactie is nieuwe aanleiding


	Nieuw gedrag
	


Er gebeurt iets (A) = vaak weten we niet wat, dat zien we niet. 

Vervolgens ontstaat er gedrag dat we wel zien (B). 

Daar komt een reactie op (C). 

En dat is weer aanleiding voor een nieuwe reactie (A). 

In C zit de reactie van leerkrachten en kinderen. Waarbij het effect van de reactie van kinderen veel sterker is dan de reactie van leerkrachten. Dus als we de kinderen goed leren HOE te reageren, kunnen we het (pest)gedrag beïnvloeden. 

Als je het gedrag analyseert, probeer dan niet te oordelen, maar te beschrijven wat er gebeurt. Leer observeren in het ABC-schema. Zo werken we preventief aan voorkoming van ongewenst gedrag.
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