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Doel 

Leerlingen hebben een veilige schoolomgeving nodig om zich optimaal te kunnen 

ontwikkelen. Pesten is een belangrijk onderwerp als het gaat over sociale veiligheid op 

scholen. Pesten creëert een onveilige sfeer, die het leer- en ontwikkelklimaat aantast. 

Leerlingen die gepest worden kunnen hier bovendien jaren later nog hinder van 

ondervinden.  

 

Pestgedrag vraagt dan ook om blijvende aandacht, of het nu gaat om online of offline 

pesten.Het protocol bij pesten geeft aan welke actie de leerkracht c.q. de directeur 

onderneemt indien de leerling herhaaldelijk dit gedrag vertoont. Ook maakt het voor 

ouders en leerlingen duidelijk wat onze regels en stappen zijn. 

   

Ruzie, plagen, pesten 

Om pesten te voorkomen en aan te pakken en een positieve groepssfeer te bevorderen, is 

het goed om te weten wat er onder pesten en online pesten wordt verstaan en wat het 

verschil is met plagen en ruzie. 

 

Bij plagen is het gedrag niet structureel tegen dezelfde leerling gericht en is geen duidelijke 

machtsongelijkheid aanwezig. Leerlingen sluiten elkaar niet buiten en het is vaak de 

bedoeling om elkaar aan het lachen te maken. 

Bij plagen geldt in algemene zin: 

• Er is geen winnaar of verliezer 

• Het gebeurt incidenteel 

• Er is geen letsel ( fysiek of psychisch) 

• De ander is in staat zich te verdedigen 

 

Bij ruzie hebben leerlingen een conflict met elkaar. Ze wisselen over en weer argumenten 

uit op een emotioneel (boze) manier. Beide leerlingen voelen zich sterk genoeg om de 

confrontatie aan te gaan waardoor er geen machtsongelijkheid is. Een ruzie leggen 

leerlingen meestal weer bij. 

 

Van pesten is er sprake als ‘iemand herhaaldelijk en langdurig wordt blootgesteld aan 

negatieve handelingen door één of meer personen’ (Dan Olweus). De negatieve 

handelingen zijn structureel tegen dezelfde persoon gericht en er is sprake van 

machtsongelijkheid. 
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Pesten gebeurt vaak in een specifieke groepscontext die zich kenmerkt door een onveilige 

en negatieve basissfeer in de groep  

Bij pesten is er sprake van verschillende vormen: 

• Fysiek: slaan, duwen, schoppen; 

• Materieel: het kapot maken of afpakken van iemands eigendommen; 

• Verbaal: uitschelden, steeds opnieuw vervelende opmerkingen maken; 

• Relationeel: buitensluiten, leugens of geruchten verspreiden; 

• Digitaal pesten: alle vormen van pesten die online plaatsvinden, zoals op Face-

book en WhatsApp. 

 

Als dit steeds bij hetzelfde kind gebeurt en meerdere keren per dag of per week, dan is er 

sprake van structureel pesten. Iemand die gepest wordt kan daar blijvend schade van 

ondervinden. Pestincidenten worden door de leerkrachten genoteerd in Parnassys. 

De kans dat pestgedrag ook op onze school kan ontstaan/voorkomt is reëel. Daar willen wij 

de ogen niet voor sluiten. Belangrijk vinden wij dan ook hoe wij allereerst kunnen bijdragen 

aan het voorkomen van pestgedrag. 

 

 

Aanpak 

Iedere melding van pestgedrag wordt serieus genomen geverifieerd. Op het moment dat 

een leerling, een ouder of een collega melding maakt van pestgedrag worden de 

volgende stappen ondernomen. Deze stappen zijn erop gericht om het pestgedrag zo snel 

mogelijk te stoppen.  

1) De leerkracht heeft een afzonderlijk gesprek met de leerling die pest (de pester) en 

de leerling die gepest wordt (de gepeste). Aan de hand van zo concreet mogelijke 

voorvallen uit het recente verleden wordt een analyse gemaakt en de ernst van de 

situatie ingeschat. Indien wenselijk kan de leerkracht de ib-er op de hoogte stellen. 

Het team wordt op de hoogte gesteld van het pestgedrag i.v.m. toezicht op het 

plein e.d.  

2) De leerkracht heeft een gezamenlijk gesprek met de pester en de gepeste. Het 

probleem wordt duidelijk en helder geformuleerd. In overleg met beide partijen 

worden concrete afspraken gemaakt om pestgedrag tegen te gaan/ te stoppen. 

Als er meerdere kinderen uit de groep betrokken zijn bij het pestgedrag zal de 

leerkracht klassikaal aandacht schenken aan het probleem, waarbij gebruik 

gemaakt kan worden van beschikbare methoden. Er zal benadrukt worden dat alle 

kinderen zich veilig moeten voelen op school. Het melden van pesten is geen 

klikken. Angst om zaken te melden zal moeten worden weggenomen. Binnen één 

week vindt eerste evaluatie plaats. Leerkracht zal nauwkeurig observeren.  

3) In geval dat ouders melding hebben gemaakt van pestgedrag wordt 

teruggekoppeld naar de ouders. Er worden mededelingen gedaan m.b.t. de 

afspraken. Met de ouders wordt afgesproken dat er na de eerste evaluatie weer 

contact opgenomen zal worden. Deze stap zal ook worden genomen als de 

leerkracht de situatie als ‘ernstig’ inschat, zonder dat ouders melding hebben 

gemaakt.  

4) Gesprek met pester en gepeste ( leerkracht kan zelf inschatten wat het beste is: 

gezamenlijk of afzonderlijk). Is het gelukt om de afspraken na te komen? Zo ja: dan 
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de afspraken handhaven/bijstellen en een volgend gesprek over twee weken. Zo 

nee: analyse opstellen, waardoor het mis is gegaan. Leerkracht overlegt met het 

interne zorgteam, de directie wordt hierbij betrokken. Er wordt een handelingsplan 

opgesteld voor de komende twee weken. Dit wordt met de ouders 

gecommuniceerd.  

5) Na twee weken is er opnieuw een gesprek tussen leerkracht en leerlingen. Verslag 

wordt uitgebracht aan het zorgteam. Zijn de effecten positief: dan langzamerhand 

afbouwen. Zo niet: nieuw handelingsplan opstellen, waarbij eventueel ook externe 

deskundigheid, Samenwerkingsverband PO en/of Buurtteam, ingeschakeld kan 

worden.  

6) Eventueel kan er besloten worden om een stap 6 te ondernemen: gesprek met alle 

ouders uit de groep over het pestprobleem in de groep. Dit met name als er sprake 

is van een grote zwijgende groep onder de klasgenoten die niet op het pestgedrag 

reageert of durft te reageren. Dit gesprek wordt geleid door een directielid of het 

interne zorgteam. De leerkracht(en) van de groep zijn op deze avond aanwezig. 

Doel: informatieverstrekking en wat kunnen ouders doen om het gedrag te 

beïnvloeden? Er zal ook gestimuleerd worden dat ouders onderling contact zoeken 

 

 

Aandachtspunten 

Groepsvorming 

Blijvende aandacht voor positieve groepsvorming en de sociaal-emotionele vaardigheden 

lijkt het meest effectief om pesten te voorkomen en een veilig sociaal klimaat te creëren. 

Als leraar is het belangrijk dat je de regie hebt over het groepsproces. Dit is nodig voor een 

veilige sfeer in de klas. Meer hierover lees je in het artikel Groepsdynamica in de klas : 

https://www.schoolenveiligheid.nl/kennisbank/groepsdynamica-in-de-klas/ 

 

Aanspreekpunt pesten 

Vanuit de Wet veiligheid op school zijn po-scholen verplicht binnen hun school iemand te 

laten fungeren als aanspreekpunt in het kader van pesten: de vertrouwenspersoon. Deze is 

aanspreekpunt voor leerlingen die gepest worden, willen praten over een situatie of vragen 

hebben. Ook ouders en collega’s kunnen hier terecht.  

 

Coördineren anti-pestbeleid 

Vanuit de Wet veiligheid op school zijn po-scholen verplicht binnen hun school iemand te 

belasten met de taak van het coördineren van het beleid in het kader van het tegengaan 

van pesten. Deze persoon kan vanuit zijn kennis op het gebied van pesten bijvoorbeeld 

fungeren als klankbord voor collega’s met vragen en adviseur zijn van de schoolleiding als 

het gaat om de structurele aanpak van pesten. Deze taak kan niet door de 

vertrouwenspersoon worden uitgevoerd. 

In de schoolgids staat de vertrouwenspersoon gemeld.  

 

Verwijzingen 

Zie ook de Vijf Sporen Aanpak https://wij-leren.nl/pesten-op-school.php 

 

https://www.schoolenveiligheid.nl/kennisbank/groepsdynamica-in-de-klas/
https://wij-leren.nl/pesten-op-school.php
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Borging 

Jaarlijks wordt het veiligheidsplan inclusief kwaliteitskaarten geevalueerd en zo nodig 

aangepast. 

 


