Hand-out Gesprek zonder schuldvraaqg

' communicatie gecombineerd met gedragstraining

positieve kracht en inzet gebruiken inzetten op gedragsverandering
= ) ' ‘ ' i feiten

pesters en meelopers: stoppen wijzende vinger i e TR
? beleving - inlevingsvermogen

| oplossingen vanuit deelnemers

Gesprek zonder schuldvraag: fasen en stappen

Fase 2: Delen

6. om de beurt laten vertellen -
checken bij een ander -
voorstellen hoe het voor een

Fase 1: Situatie inleiden

1. contact maken .
2. feiten melden door IK-boodschap.
3. gevoel melden door IK-boodschap

4. doel aangeven van bemiddelen ander is '

5. afspraken maken voor het gesprek

Fase 3: Oplossen ) Fase 4: Oefenen

7. brainstormen over oplossingen 11. oefenen van oplossing, ervaren van gewenste gedrag.
8. oplossing kiezen Rollenspel of concreet henoemen.

9. checken: iedereen het ermee eens?
10. evalueren en complimenten

Fase 5: Afspraken, evalueren en bijsturen

12. afspraken over wanneer en hoe evalueren

13. aanwezig blijven en zo nodig begeleiden, bijstellen
14. vervolggesprek ter evaluatie
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