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Pestprotocol

Een plan van aanpak (ons beleid) tegen pesten 
voor docenten, ouders en leerlingen
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1. Pesten

1.1 Definitie
Pesten is een stelselmatige vorm van agressie waarbij één of meer personen proberen een andere persoon fysiek, verbaal of psychologisch schade toe te brengen. Bij pesten is de macht ongelijk verdeeld. Relatief nieuwe manieren zijn het digitaal en mobiel pesten. Kinderen of jongeren gebruiken dan sociale media of ze pesten elkaar door vervelende berichten via de mobiele telefoon te sturen.

Bronnen:

- Lindenberg, Siegwart, Oldehinkel, A.J., Ormel, J., Veenstra, R., Verhulst, F.C., Winter, A.F. de (2005). 'Pesten : Over daders, slachtoffers, dader/slachtoffers en niet betrokken leerlingen'.
- Currie, C., ... [et al.] (2012). 'Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study : international report from the 2009/2010 survey'. Kopenhagen: WHO Regional Office for Europe

1.2 De gepeste leerling
Sommige leerlingen lopen meer kans gepest worden dan anderen. Dat kan met hun uiterlijk, gedrag, gevoelens en sociale uitingsvormen te maken hebben. Bovendien worden kinderen pas gepest in situaties, waarin pesters de kans krijgen om een slachtoffer te pakken te nemen, dus in onveilige situaties.
Een kind dat wordt gepest, praat er thuis niet altijd over. Redenen hiervoor kunnen zijn:

· Schaamte

· Angst dat de ouders met de school of met de pester gaan praten en dat het pesten dan nog erger wordt.

· Het probleem lijkt onoplosbaar.

· Het idee dat het niet mag klikken.

Mogelijke signalen van gepest worden (ook van belang voor ouders)

· Niet meer naar school willen.

· Nooit meer andere kinderen mee naar huis nemen of bij anderen gevraagd worden.

· Slechtere resultaten op school dan vroeger.

· Regelmatig spullen kwijt zijn of met kapotte spullen thuiskomen.

· Regelmatig hoofdpijn of buikpijn hebben.

· Blauwe plekken hebben op ongewone plaatsen.

· Niet willen slapen, vaker wakker worden, bedplassen, nachtmerries hebben.

· De verjaardag niet willen vieren.

· Niet buiten willen spelen.

· Niet alleen een boodschap durven doen.

· Niet meer naar een bepaalde club of vereniging willen gaan.

· Bepaalde kleren niet meer willen dragen.

· Thuis prikkelbaar, boos of verdrietig zijn.

· Zelf blessures scheppen om niet naar school te hoeven.
· 1.3 De pester
Pesters zijn vaak de sterkeren in hun groep, zij zijn of lijken populair. Ze dwingen hun populariteit af door stoer en onkwetsbaar gedrag. Van binnen zijn ze vaak onzeker en ze proberen zichzelf groter te maken door een ander kleiner te maken.
Pesters krijgen vaak andere kinderen mee, want wie meedoet, loopt zelf de minste kans om slachtoffer te worden. Doorgaans voelen pesters zich niet schuldig want het slachtoffer vraagt er immers om gepest te worden.

Pestgedrag kan een aantal dieper liggende oorzaken hebben:

· Een problematische thuissituatie.

· Een vaak gevoelde anonimiteit (ik besta niet); als een pester zich verloren voelt binnen een grote groep, kan hij zich belangrijker maken door een ander omlaag te drukken.

· Het moeten spelen van een niet-passende rol.

· Een voortdurende strijd om de macht in de klas.

· Een niet-democratisch leefmilieu binnen de school; een docent is autoritair en laat op een onprettige wijze blijken dat hij de baas is. Dergelijke spanningen kunnen op een zondebok worden afgereageerd.

· Een gevoel van incompetentie op school (slechte cijfers of een laag niveau)

· Een zwak gevoel van autonomie (te weinig zelfstandigheid en verantwoordelijkheid)

1.4 De meelopers en de andere leerlingen

Meelopers zijn leerlingen die incidenteel meedoen met pesten. Dit gebeurt meestal uit angst om zelf in de slachtofferrol terecht te komen, maar het kan ook zo zijn dat meelopers stoer gedrag interessant vinden en dat ze denken in populariteit mee te liften met de pester. Verder kunnen leerlingen meelopen uit angst vrienden of vriendinnen te verliezen.
De meeste leerlingen houden zich afzijdig als er wordt gepest. Ze voelen zich wel vaak schuldig over het feit dat ze niet in de bres springen voor het slachtoffer of hulp inschakelen.

1.5 Het aanpakken van pesten

Pesten is onacceptabel en vraagt om een duidelijk een krachtige reactie vanuit de school. De grote vraag is hoe dat het beste kan en vooral ook hoe we dat als team het beste kunnen aanpakken.
2. Het protocol

2.1 Uitgangspunt

Een klimaat waarin gepest wordt, tast iedereen aan. In een klas waar gepest wordt, kunnen alle leerlingen slachtoffer worden. Pestgedrag moet ook door iedereen serieus genomen worden.

Dit pestprotocol is terug te vinden op de website en vormt de verklaring van de vertegenwoordiging van school en de ouders waarin is vastgelegd dat we pestgedrag op school niet accepteren en volgens een vooraf bepaalde handelwijze gaan aanpakken.
2.2 Preventieve maatregelen

Elke mentor bespreekt aan het begin van het schooljaar de algemene afspraken en regels binnen de klas. Het onderling plagen en pesten wordt hierbij genoemd en onderscheiden. Ook bespreekt de mentor in zijn klas de stappen die we aanhouden bij pestgedrag. Daarbij geeft de mentor aan dat pestgedrag altijd gemeld moet worden en niet als klikken maar als hulp bieden moet worden gezien.
In de klassen 1 t/m 3 wordt er aandacht besteed aan pesten/plagen. De hoeveelheid lestijd kan per groep bekeken en vanuit de noodzaak beoordeeld worden. 

Hierbij komen de volgende thema’s naar voren:

· Vormen van communiceren

· Vormen van pesten/plagen

· Cyber communicatie, positieve en negatieve kanten.
Met een klas kan er een pestcontract worden ondertekend door iedere leerling met hierop samen gemaakte afspraken (omgangsregels) Dit contract kan worden afgesloten op het gebied van digitale middelen, op het gebied van ‘direct’ gedrag naar elkaar of op beide gebieden.
Bij constateringen van collega’s, leerlingen of de mentor kan er expliciet aandacht aan worden besteed in een groepsgesprek. Hierbij worden de rol van de pester, het slachtoffer, meelopers en de stille getuigen benoemd. Ouders worden bij vermoedens en/of constateringen direct op de hoogte gebracht en erbij betrokken.
Van de gesprekken rond pesten worden aantekeningen gemaakt en door de mentor in het logboek van magister geplaatst van zowel de pester als het slachtoffer.
3. Het stappenplan na een melding van pesten

3.1 Slachtoffer

· Het slachtoffer meldt pesten bij de vakdocent of direct bij mentor.
· De docent maakt melding bij mentor.
· De mentor gaat gesprek aan met het slachtoffer.
· De ouders worden op de hoogte gebracht door de mentor.
· Gesprekken met slachtoffer en ouders worden genoteerd in het logboek in Magister door de mentor.
· Zo nodig het slachtoffer bespreken met zorgcoördinator voor gesprekken met de schoolmaatschappelijk werkster/ sociale vaardigheidstraining en indien nodig bespreking in het ZAT. 

· Afweging bemiddeling tussen slachtoffer en pester door mentor/ teamleider en zorgcoördinator.
· Doorverwijzingen naar externe instanties worden verwerkt in het logboek door de zorgcoördinator.
3.2 Pester

· Iedere medewerker binnen de school die getuige is van pesten meldt dit bij de teamleider. 
· Gesprek met pester door mentor eventueel samen met de teamleider.
· De ouders worden op de hoogte gebracht door de mentor eventueel samen met de teamleider.
· Zo nodig de pester bespreken met de zorgcoördinator voor gesprekken met de schoolmaatschappelijk werkster en indien nodig bespreking in het ZAT. 
· Gesprekken en of afspraken vastleggen worden genoteerd in het logboek in Magister door de mentor.
· Doorverwijzingen naar externe instanties worden verwerkt in het logboek door de zorgcoördinator.

3.3 De school
· De afweging maken om een gesprek in de klas te voeren over het pesten door mentor in overleg met teamleider en/ of zorgcoördinator.
· Een gesprek laten plaatsvinden met pester – slachtoffer door mentor, teamleider en/of zorgcoördinator.
· De lesgevende docenten worden geïnformeerd door de mentor, zodat zij dit ook in de gaten kunnen houden.
· Gesprekken en of afspraken vastleggen worden genoteerd in het logboek in Magister door de mentor.

· Doorverwijzingen naar externe instanties worden verwerkt in het logboek door de zorgcoördinator.

4. Digitaal pesten ofwel cyberpesten

4.1 Definitie cyberpesten

Relatief nieuwe manieren van pesten zijn het digitaal en mobiel pesten. Leerlingen gebruiken dan sociale media of ze pesten elkaar door vervelende berichten via de mobiele telefoon te sturen. Ook het ongevraagd plaatsen van foto`s en/of filmpjes op internet valt hieronder. Cyberpesten gebeurt vaak buiten de school. 

Ouders hebben hierin een belangrijke rol en grote verantwoordelijkheid.

Een stappenplan na melding van cyberpesten

· Sla de bestanden op of print deze uit en neem ze mee naar het gesprek met je mentor.

· Voor het verdere stappenplan verwijzen we naar punt 3 uit dit protocol:

Het stappenplan na een melding van pesten.
Zorgcoördinator en de schoolleiding behouden het recht om van bovenstaande regels af te wijken. Dit kan ook om stappen gaan waarbij we het schorsingsprotocol (verwijderingsprocedure) gaan volgen.
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