
 

Sociaal emotionele vorming Kwink & pesten 

 

 
Dit schooljaar zijn we gestart met de methode Kwink. Deze methode heeft geen antipestproto-
col. Hieronder staan beschreven waarom.  
 
 
Pesten en preventie 

We spreken van pesten als het negatieve gedrag naar een ander doelbewust is, langere tijd 
aanhoudt en er sprake is van machtsongelijkheid. Lang niet alles is dus pesten. Uit weten-
schappelijke literatuur over pesten blijkt dat je moet uitgaan van het verant woordelijkheids-
gevoel van de groep om pesten te voorkomen. Preventief!  

Kwink zet de kracht van de groep in tegen pesten 

Een sterke, sociaal veilige groep voorkomt pesten. In zo’n groep spreken kinderen elkaar op 
een positieve manier aan op hun gedrag. Kwink leert kinderen hoe dat moet. Met een struc-
tureel, goed doordacht programma dat meetbaar is in de SCOL en in ZIEN! en daarmee al 
aan een belangrijke eis van de Inspectie van het Onderwijs voldoet.  

Kwink: meer dan een anti-pest programma 

Kwink is een methode die preventief werkt. Veel gedragsproblemen zijn door het aanbieden 
van goed onderwijs te voorkomen. Preventie is daarbij het sleutelwoord. Onderzoek beves-
tigt dat preventie vele malen effectiever en daardoor ook goedkoper is dan achteraf (cura-
tief) repareren. Kwink leert positief gedrag aan en voorkomt zo in veel gevallen onnodige 
‘reparatie’ achteraf. 

 


