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Pestprotocol

1. Voorwoord

De basisschoolperiode zou voor alle kinderen een fijne, onbezorgde tijd moeten zijn. Wij zouden graag zien dat alle kinderen met plezier naar school komen en zich zo optimaal mogelijk kunnen ontwikkelen. Een veilige omgeving is hierbij essentieel. In een veilige omgeving heerst een goede sfeer in de groep, waarin elke leerling zichzelf kan zijn en fouten mag maken. Pestgedrag hoort daar niet thuis. Wij zijn ons ervan bewust dat er op de Zuidwester, net als op elke andere school, gepest wordt. Door het hanteren van een duidelijk beleid tegen Pesten, willen we het probleem aanpakken. 

In dit protocol vindt u informatie over pesten, verder kunt u lezen wat we van iedereen verwachten om pesten te voorkomen en/of aan te pakken, onze aanpak bij een pestsituatie en ten slotte tips voor alle betrokkenen en onze klachtenregeling.

2. Pesten

2.1 Wat is pesten?

Op de website van het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid staat de volgende definitie van pesten: 

“Kinderen worden gepest als ze door een of meer leeftijdsgenoten bewust en stelselmatig worden beschadigd door negatieve acties waarbij de macht ongelijk verdeeld is en het slachtoffer zich meestal niet kan verdedigen. Het is een negatieve actie als iemand opzettelijk letsel of ongerief aanbrengt of probeert aan te brengen bij de ander. Deze acties kunnen direct (verbaal of fysiek), indirect (relationeel/emotioneel) of digitaal (via computer of telefoon) zijn.”
2.2 Vormen van pesten

Met woorden,  lichamelijk, door achtervolging, door uitsluiting, door stelen of vernielen van bezittingen, door afpersing.

Nieuwe vormen van pesten: internet(sociale media), e-mail, sms op de gsm.

2.3 De cijfers

Pesten komt het meest voor in de  leeftijdsgroep  van 9 t/m 15 jaar.
In elke klas is er wel één kind dat elke dag gepest wordt en zes tot acht leerlingen die weleens gepest worden.

2.4 Het verschil tussen pesten en plagen

Bij plagen zijn de machtsverhoudingen gelijk. De rollen liggen niet vast: de ene keer plaagt de één, de andere keer de ander. Het gebeurt niet met regelmaat en duurt niet lang ofwel het is een incident. Het is niet kwaad bedoeld, maar als een grapje. Soms kan het ook uitlopen op ruzie, maar dan zijn de machtsverhoudingen nog steeds gelijk.

Pesten gebeurt systematisch. De machtsverhoudingen zijn ongelijk. De pester is fysiek of verbaal sterker dan het slachtoffer. Pesten is bedoeld om schade toe te brengen: pijn te doen, kwetsen of vernielen. Het slachtoffer kan zich eenzaam, verdrietig, bang of onzeker gaan voelen.

2.5 Digitaal pesten

Digitaal pesten wordt ook wel cyberpesten of digi-pesten genoemd. Het is een verzamelnaam voor verschillende soorten pestgedrag, waarbij de pester gebruik maakt van de nieuwe media. Internet (zoals e-mail en chat) en mobiele telefoons worden ingezet als instrument om te pesten.


2.6 De pester


2.6.1  Kindfactoren en ouderfactoren

Risicofactoren om te pesten:

-  Negatief zelfbeeld
-  problematische thuissituatie
- opvoedkundig gedrag van ouders: autoritaire, strenge en bestraffende opvoedingsstijl  
-  meer agressie en conflict binnen het gezin
-  verwaarloosde of mishandelde kinderen
- kinderen uit gezinnen waarin meer agressie en conflict voorkomt.
- lage sociaal-economische status
- fysiek en verbaal vaak sterker dan leeftijdgenoten.
- ADHD
- obesitas
- alleenstaande ouders


2.7 De gepeste

2.7.1 Omgevingsfactoren

Welke kinderen lopen het risico om gepest te worden?
Het is een fabeltje dat alleen sociaal-onhandige kinderen of bijvoorbeeld alleen kinderen met rood haar gepest worden. Eigenlijk kan iedereen die van de geldende norm afwijkt het slachtoffer worden. De groepsnorm bepaalt wie er anders is, dus dat verschilt per school en per groep. 
De schoolgrootte kan ook meespelen bij het ontstaan van een pestprobleem uit onderzoek komt dat pesten vaker voorkomt op grotere scholen (Bowes et al., 2009).

2.7.2 Kindfactoren en ouderfactoren

Risicofactoren om gepest te worden zijn:

· Angst, depressie en teruggetrokken gedrag.
· Obesitas
· ADHD
· Motorisch onhandige en prematuur geboren kinderen
· Stotteren
· Autisme
· Etniciteit
· Homoseksualiteit
· Verwaarloosde of mishandelde kinderen
· Kinderen uit gezinnen waarin meer agressie en conflict voorkomt.
· Lage sociaal-economische status

(Bron: www.ncj.nl Richtlijn: Pesten)




2.8 De middengroep

Bij een pestprobleem is de hele klas betrokken. Naast de pester en de gepeste, kunnen we de rest van de klas onderverdelen in meepesters, helpers, buitenstaanders, stille kinderen en stiekemerds.

· Meepester: Doet mee met pesten om erbij te horen. Is bang om zelf gepest te worden.
· Helper: Helpt het gepeste kind en is niet bang voor de pester.
· Buitenstaander: Denkt dat er niet gepest wordt in de klas en het kan hem/haar ook niets schelen.
· Stille: Vindt het pesten gemeen, maar durft niks te doen.
· Stiekemerd: Is bang om zelf gepest te worden en pest daarom stiekem mee.


3 Welke aanpak werkt?

3.1 Verschillende invalshoeken

· www.pesten.net / Bob van der Meer

Volgens Bob van der Meer zijn er 3 eisen aan een goede aanpak van pesten.
De eerste eis is dat alle partijen betrokken moeten worden bij de aanpak van pesten (vijfsporenaanpak). Pesten moet gezien worden als een groepsprobleem en vallen onder het kopje “geweld tegen een ander”.

De tweede eis is dat het probleem structureel moet worden aangepakt. In de eerste plaats moet het probleem onderkent worden door alle betrokkenen, pas dan pakt men het probleem aan.
De probleemoplossingsstrategie voor het onderwijs bestaat uit signaleren, analyseren, plan opzetten, uitvoeren en evalueren. 

De derde eis is dat alle activiteiten om pesten te laten stoppen, moeten leiden tot attitudeverandering.

· www.rijkoverheid.nl

Hier worden vier punten aangegeven die leiden tot een succesvolle aanpak van het pestprobleem:

· Ouders en scholen moeten samenwerken.
· Er moet regelmatig gepraat worden met ouders.
· Er moet blijvende aandacht zijn voor pesten.
· Er moet een duidelijke klachtenprocedure zijn.

· Zes aanbevelingen  om pesten op school aan te pakken (bron: Nationaal onderwijsprotocol tegen pesten)

1. Alle betrokkenen moeten pesten als probleem onderkennen.
2. De school probeert pesten te voorkomen. De leerkrachten proberen een veilige sfeer te scheppen in de klas.
3. Leerkrachten moeten in staat zijn om pesten te signaleren. De leerkrachten kunnen scholing nodig hebben.
4. Leerkrachten nemen duidelijk stelling als ze merken dat er iemand gepest wordt.
5. De school beschikt over methoden om het pestprobleem aan te pakken.
6. Er is een vertrouwenspersoon voor kinderen en ouders.



3.2 De uitdaging voor onze school

Pesten gebeurt stiekem en blijft daarom vaak ongezien door de leerkracht, maar ook vaak voor ouders en medeleerlingen. We hebben een gezamenlijke plicht om pesten zoveel mogelijk te voorkomen en aan te pakken op het moment dat het toch gebeurt. Het moet voor alle betrokkenen duidelijk zijn wat er van ze verwacht wordt en waar ze terecht kunnen als er gepest wordt. 

Dan is de volgende uitdaging om alle betrokkenen te motiveren om met het plan aan de slag te gaan. Het moet niet slechts bij een document blijven. Er zal blijvende aandacht voor pesten moeten zijn. Wij moeten als school in gesprek blijven met ouders over dit onderwerp. En ook de leerlingen hebben een belangrijke rol bij het oplossen van het pestprobleem. 

Wij hebben  in het schooljaar 2012-2013 de Pestscanner afgenomen bij de leerkrachten en leerlingen vanaf groep 5. Uit deze test bleek dat er gepest wordt op de Zuidwester, maar ook dat er zowel bij de leerlingen als bij de leerkrachten te weinig kennis is over dit onderwerp. De kinderen weten bijvoorbeeld niet goed wat het verschil is tussen pesten en plagen. De leerkrachten geven aan niet goed te weten hoe er in een pestsituatie gehandeld moet worden.  Nascholing over pesten is dus een actiepunt.







































4. Aanpak van pesten op de Zuidwester

4.1 Preventie

4.1.1 Algemene preventie

Op de Zuidwester proberen we pesten in eerste instantie te voorkomen, door preventief te werken aan het verbeteren van de sfeer in de groep en het aanleren van sociale vaardigheden. Hiervoor gebruiken we de methode Leefstijl. De lessen staan structureel op het programma vanaf de peuterschool tot en met groep 8.
We volgen de sociaal-emotionele ontwikkeling in de peuter- en kleutergroepen met Kijk! En vanaf groep 3 met SeoL.

Verder zijn er 10 schoolregels die nageleefd moeten worden. Elke groep heeft een eigen aanvulling op de schoolregels. Het is wenselijk de groepsregels samen met de leerlingen op te stellen om hun verantwoordelijkheidsgevoel te vergroten. 
Een aanvulling op de regels is het verbod op mobiele telefoons, om filmpjes tegen te gaan. (Zie bijlage schoolregels de Zuidwester)

4.1.2 Specifieke preventie

Een actiepunt. 
Hoe gaan we pesten bespreekbaar maken? 
Hoe laten we het onderwerp jaarlijks terugkomen?
Deelnemen aan de week tegen het Pesten in de vierde week van september vanaf schooljaar 2015-2016. In de groepen worden activiteiten als het voorlezen van prentenboeken en het kijken van filmpjes gedaan.

4.2  interventie

Wij maken bij de aanpak van pesten gebruik van twee oplossingsmodellen: de No Blame-methode en de vijfsporenaanpak.

4.2.1 De No-Blame methode: Sta op tegen pesten!

In fase 1 maken wij gebruik van het programma Sta op tegen pesten! Het  programma is gebaseerd op de No Blame methode. Dit houdt in dat er geen schuldigen worden aangewezen en er geen straffen worden uitgedeeld. D.m.v. 3 gespreksrondes wordt  een zevenstappenplan doorlopen. De leerlingen worden hierbij ingezet om het probleem op te lossen. 
Deze methode is snel en makkelijk in te zetten, er is geen materiaal voor nodig.
Het doel is het pesten z.s.m. te stoppen. 









4.2.2 De Vijfsporenaanpak van Bob van der Meer

Dat gaat uit van vijf partijen die betrokken zijn bij pesten: de pester, het gepeste kind, de ouders, de klasgenoten en de school.

4.2.3 Stappenplan als pesten zich toch voordoet 
Actiepunt: bespreken met werkgroep ouders en MR.

Uitgangspunten: pesten is vastgesteld, de fasen worden flexibel toegepast, passend bij de situatie.

Fase 1:  No Blame- methode (Sta op tegen pesten)		                               max. 4 weken
In deze fase worden er geen straffen uitgedeeld. Bij de No Blame-methode is er geen uitgebreide probleemanalyse. Het is een oplossingsgerichte methode met als doel het pesten z.s.m. te doen stoppen. Alleen de ouders van het gepeste kind worden op de hoogte gesteld van deze interventie en het resultaat.

*Bijlage Sta op tegen pesten.

Fase 2:  Opstellen contract met pester	                        evaluatie dagelijks   gedurende 2 weken
Acties gericht op;

1. De pester: 
- De leerkracht stelt samen met de pester een contract op (gele kaart) met duidelijke gedragsregels en sancties. Het contract wordt ondertekend door de pester, de leerkracht, de bouwcoördinator en de ouders. De leerkracht stelt de ouders (telefonisch) op de hoogte.

- De leerkracht evalueert de dag dagelijks met de pester. Let er wel op dat het op een ander moment is dan de evaluatie met het slachtoffer en dat je input van het slachtoffer nodig hebt. 

- Is er na twee weken geen verbetering (of bij een zware overtreding), dan wordt hij/zij een dag uit de klas gezet en gaat fase 3 in.
Bij verbetering blijft het contract gelden. De leerkracht bepaalt de evaluatiemomenten.

2. Het gepeste kind:
De leerkracht evalueert de dag dagelijks samen met het kind. Een dagboekje kan hierbij een hulpmiddel zijn. De leerkracht houdt de ouders op de hoogte (minimaal één contactmoment). Dat kan per mail, telefonisch of een gesprek op school.
3. De groep: In de groep wordt het onderwerp pesten bespreekbaar gemaakt. Hoofdstuk 5 uit de methode Leefstijl is hierbij een hulpmiddel. De leerkracht besteedt verder extra aandacht aan de groepssfeer d.m.v. Energizers, groepsgesprekken en coöperatieve werkvormen.


Fase 3:  Inschakelen van ouders, bouwcoördinator en SMW (verplicht)	        4 weken
-  In deze fase worden de ouders van de pester uitgenodigd voor een gesprek met de leerkracht en de bouwcoördinator. Ook wordt er (verplicht) SMW voor de pester ingeschakeld en wordt hij/zij aangemeld bij de IZC.
-  Er is wekelijks een evaluatiegesprek met de bouwcoördinator en de pester en (eventueel) de ouders.
-  Bij een overtreding van het contract (gedragsprotocol uit fase 2) volgt als sanctie dat het kind een week uit de klas geplaatst wordt en gaan we over naar fase 4.

Acties gericht op het gepeste kind en de groep uit fase 2 worden voortgezet.

Fase 4: Code rood! Sanctie schorsing.                                                                 max. 4 weken
-  Dit is de laatste kans voor de pester om zijn/haar gedrag aan te passen. Hij/zij neemt niet deel aan “leuke dingen” (buiten spelen, museum bezoek etc.). 
-  Bij een overtreding volgt schorsing . Het kind werkt dan thuis aan een schooltaak. 
-  Na 4 weken is er een evaluatie en wordt er  besloten of we overgaan naar fase 5. (Directie, bouwcoördinator, leerkracht, SMW en eventueel de IB’er.)
De hulp aan de pester van SMW wordt voortgezet of er wordt gezocht naar andere passende hulp voor de pester (advies IZC).

Acties gericht op het gepeste kind en de groep uit fase 2 worden voortgezet.

Fase 5: Verwijdering
In overleg met de directie en het bestuur.
























5. verantwoordelijkheden van alle betrokkenen (vijfsporenaanpak)

5.1 De school 

Op school hebben we te maken met  vier  groepen verantwoordelijken/opvoeders. Wij gaan uit van een gedeelde verantwoordelijkheid. Per groep is beschreven wat de specifieke taken zijn om pesten te voorkomen.  De taken zijn geformuleerd door de  teamleden tijdens een teamvergadering (13 juni 2013).

5.1.1 De leerkracht

· Voorbeeldgedrag
· Bevorderen van een positieve sfeer
· Het structureel werken met de methode Leefstijl
· Praten over en benoemen van gevoelens
· Alertheid op pestgedrag,  zowel verbale-,  als nonverbale signalen “lezen”.
· Hanteren van duidelijke (omgangs)regels, zowel in de groep, als op de gang en de speelplaats
· Preventieve gesprekken
· Signalen serieus nemen
· Niet alleen de eigen groep aanspreken, maar alle kinderen in de school
· Snel inspelen op incidenten
· Goed contact onderhouden met ouders 
· Oudergesprekken serieus nemen
· Zo min mogelijk straffen/ gebruik van plustaal
· Problemen bij de groep neerleggen (maak er “ons”probleem van)
· Gesprekken met kinderen
· Professioneel gedrag: stemgebruik en manier van aanspreken van de kinderen

· 
5.1.2 De bouwcoördinator

· Toezicht houden in de school (hal , gangen en klassen)
· Steun aan de leerkracht (een luisterend oor)
· Een open deur voor ouders
· Tips geven aan de leerkracht
· Aanwezig zijn bij oudergesprekken
· Het voeren van gesprekken met de ouders van de pester/de gepeste
· Actief deelnemen aan het klassenproces
· Steun aan de leerkracht (een luisterend oor)
· Een open deur voor ouders
· Professioneel gedrag: stemgebruik en manier van aanspreken van de kinderen




5.1.3 De directeur

· Toezien op het naleven van de afspraken, zowel voor leerlingen als leerkrachten
· Één lijn in de school/ schoolbrede afspraken, ofwel pestbeleid
· Toezicht in de school (hal, gangen en klassen)
· Voorbeeldfunctie
· Aandacht voor pesten in de nieuwsbrief
· Aanwijzen van een vertrouwenspersoon
· Professioneel gedrag: stemgebruik en manier van aanspreken van de kinderen


5.1.4 De overblijf

· Voorbeeldfunctie
· Regels naleven en actief aanwezig zijn
· Professioneel gedrag: stemgebruik en manier van aanspreken van de kinderen
· Signalen serieus nemen
· De tijd nemen om problemen op te lossen 
· Eventueel terugkoppeling naar de leerkracht.
· Positieve houding t.o.v. de leerlingen

5.2 De ouders
Geformuleerd samen met  17 ouders op een vergadering op woensdag 14 januari 2015. Er waren 4 leerkrachten aanwezig (Eveline, Patricia, Cindy en Ilse).

· Thuis praten met je kind (vragen hoe het was op school, weten wat er speelt)
· Investeren in een goede band met je kind
· Kijken naar je kind en zijn/haar houding, signalen van je kind opvangen
· Je kind serieus nemen
· Hulp vragen aan de leerkracht, in gesprek gaan met de leerkracht 
· Samen met school zoeken naar een oplossing
· Thuis kinderen voorlichten over pesten (praten over de gevolgen etc.)
· Zelf regels volgen/toepassen; het goede voorbeeld geven
· Slecht gedrag corrigeren, ook van andere kinderen op het schoolplein óf melden op school
· Er rekening mee houden dat je eigen kind ook een pester kan zijn.
· Als er een probleem is, het probleem erkennen (ook als jouw kind de pester is) en actie ondernemen
· Ook melden als je merkt dat een ander kind gepest wordt (gedeelde verantwoordelijkheid)
· Kinderen stimuleren om met problemen naar de leerkracht te gaan

5.3 De leerlingen

· Formuleren samen met de leerlingraad/team
· Regels naleven, niet pesten
· Melden van pestgedrag, dat is geen klikken!



6. Tips voor alle betrokkenen 


Hulp aan de leraar 
Actie: op zoek naar een meetinstrument, bijvoorbeeld De PestTest voor groep 6 t/m 8
· Meetinstrumenten om pesten makkelijker te signaleren
· Voor de lagere groepen zou de “Sociale kaart van de klas”  uit Leefstijl gebruikt kunnen worden.
· adviezen op pesten.net
· Folder Pesten op school. Hoe ga je er mee om?
· Folder voor de leerling van Pestweb
· Adviezen op www.pestweb.nl


Hulp aan het gepeste kind (en de klasgenoten)

· Als iemand iets doet of zegt wat jij niet leuk vindt, zeg dan “stop (hou op!)”.
· Pesten ligt niet aan jou, maar aan de pester. 
· Pesten mag je niet geheim houden. Praat er over met iemand die je vertrouwt. Dat is geen klikken!
· Folder van Pestweb
· Adviezen op www.pestweb.nl
· Adviezen op www.kindertelefoon.nl


Hulp aan de ouders

Op www.pestweb.nl kunt u informatie vinden over pesten.
Op www.mijnkindonline.nl  en www.mediawijzer.nl kunt u informatie vinden over digitaal pesten.

· Tips als uw kind gepest wordt

· Luister naar uw kind en neem daar regelmatig de tijd voor. U kunt uw kind ook vragen om zijn/haar verhaal op te schrijven en het daarna te bespreken.
· Het is belangrijk dat u samen met de school aan het oplossen van het pestprobleem werkt. Goed contact is van belang. Maak daarom geen verwijten, maar vraag om medewerking van de leerkracht en school.
· Het is belangrijk dat uw kind weet dat het probleem niet bij hem/haar ligt. Vertel uw kind dat ook.
· Doe uw kind op een zelfverdedigingssport. Dat kan helpen om het zelfvertrouwen te vergroten.
· Ga geen verhaal halen bij de pester of diens ouders, maar laat het contact via school verlopen.
· Een andere school zoeken is meestal geen oplossing.

· Tips als uw kind pest

-     Probeer te achterhalen waarom uw kind pest en accepteer niet dat het slachtoffer   
       de schuld krijgt.
· Besteed aandacht aan het kind
· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.
· Lukt het u/ uw kind niet om het pesten te stoppen, zoek dan contact met de huisarts of Bureau Jeugdzorg.
· Samenwerking tussen ouders en school is belangrijk. Blijf in gesprek met school.
· Zoek geen contact met het slachtoffer of diens ouders, maar laat het contact via school verlopen.
· -  U bent als ouder aansprakelijk voor het gedrag van uw kind tot 14 jaar.  (artikel    6:169 uit het Burgerlijk Wetboek).
· Het is uw taak om te zorgen dat uw kind stopt met pesten. Maak uw kind duidelijk dat u pesten niet toestaat.
· Weet dat het slachtoffer aangifte kan doen en in het ergste geval een schadevergoeding kan eisen. (artikel 6:162 en 6:166 uit het Burgerlijk Wetboek)







Bronnen:

www.pesten.net
www.pestweb.nl
www.rijksoverheid.nl
http://pestbriefje.com 
www.ncj.nl (https://www.ncj.nl/richtlijnen/jgzrichtlijnenwebsite/details-richtlijn/?richtlijn=1&rlpag=411) 
www.moed.nl





Bijlagen:

1. De schoolregels
2. Sociale kaart van de klas
3. Folder Pestweb
4. Verslag Pestscanner
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De tien regels

· Iedereen hoort erbij
· Naar elkaar luisteren
· Niemand uitschelden
· Stop…Denk…Doe
· Niet zoveel letten op elkaar
· Pesten pikken we niet!
· Van elkaar en elkaars spullen afblijven
· Op tijd komen
· Je eigen afval opruimen
· Mobiele telefoons zijn verboden



[image: Logo_Leefstijl_fc]

sociale kaart van de klas

	
	Kleur de smile die je kiest

	1
	Op school voel ik mij
	[image: smile]

	2
	De school vind ik
	[image: smile]

	3
	Als ik aan de kinderen op school denk, voel ik mij
	[image: smile]

	4
	Als ik vrij heb, voel ik mij
	[image: smile]

	5
	In de klas voel ik mij
	[image: smile]

	6
	Als ik aan de kinderen in de klas denk, voel ik mij
	[image: smile]

	7
	Als ik iets vertel, lijken andere kinderen op
	[image: smile]

	8
	Hulp vragen aan anderen vind ik
	[image: smile]

	9
	Als ik andere kinderen om hulp vraag, lijken die kinderen op
	[image: smile]

	10
	Als een ander kind mij om hulp vraagt, lijk ik op
	[image: smile]

	11
	Als ik met andere kinderen wil spelen, kijken ze zo
	[image: smile]

	12
	Als andere kinderen met mij willen spelen, lijk ik op
	[image: smile]

	13
	Andere kinderen vinden mij zo
	[image: smile]

	14
	Als ik mijn juf/meester iets vertel, lijkt hij of zij het meest op
	[image: smile]

	15
	Als mijn juf/meester mij vraagt iets te doen, vind ik dat
	[image: smile]
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1. Inleiding
Vorig schooljaar is er vanuit de media en overheid veel aandacht besteedt aan het onderwerp pesten. In navolging van een aantal pestincidenten heeft de overheid besloten dat scholen zich meer moeten richten op de preventie en aanpak van pesten. Om te kunnen voldoen aan deze vraag, heeft de Zuidwester besloten onderzoek te laten doen naar ‘Sociale veiligheid’ en pestgedrag op school. Hiervoor is de hulp ingeschakeld van B&M Onderzoek, welke een exploratief onderzoek heeft gedaan onder de ouders/verzorgers, leerlingen en leerkrachten van de Zuidwester. Dit onderzoek is uitgevoerd door middel van de Pest-Scanner. Hieronder wordt uitgelegd wat de Pest-Scanner in houdt en wat de uitkomsten waren van het onderzoek.

De Pest-Scanner
Voor het onderzoek op de Zuidwester is gebruik gemaakt van de Pest-Scanner, dit is een enquête die is afgenomen onder de ouders/verzorgers, leerlingen en leerkrachten van de school. De Pest-Scanner behandeld de volgende thema’s: hoe sociaal veilig is de school, (hoe) wordt er gepest op school en wat zouden we kunnen doen tegen pesten. Aan de hand van deze enquête kan een inventarisatie gemaakt worden van hoe de school scoort op de bovenstaande thema’s. Per thema zal worden gekeken naar de input van de ouders/verzorgers, leerlingen en leerkrachten om een zo duidelijk mogelijk beeld te krijgen over pesten op de Zuidwester.
De Pest-Scanner is afgenomen onder de groepen 5  tot en met 8. De Pest-Scanner is ingevuld door 151 leerlingen, 82 ouders/verzorgers en 9 leerkrachten. De gegevens zijn door middel van data-analyse bestudeerd. Hiervoor is gebruik gemaakt van het programma SPSS. Hieronder zullen we per thema de uitkomsten bespreken, te beginnen met de sociale veiligheid op de Zuidwester.


2. De sociale veiligheid op de Zuidwester
2.1 Hoe sociaal veilig is de school?
De sociale veiligheid is een overkoepelende naam voor verschillende factoren, bijvoorbeeld pesten en geweld, die het schoolklimaat negatief kunnen beïnvloeden. Hoe meer negatieve factoren er gevonden/gerapporteerd worden op school, hoe slechter de sociale veiligheid op de school is. Tevens hebben de factoren een versterkende werking op elkaar. Wanneer er veel gepest wordt is de kans dat er geweld onder leerlingen wordt gebruikt op school ook groter.
Om de sociale veiligheid op de Zuidwester te onderzoeken zijn de ouders/verzorgers en leerkrachten gevraagd aan te geven in hoeverre de volgende 7 factoren op school voor komen: spijbelende kinderen, alcohol of drugsgebruik onder leerlingen, kinderen hebben gevaarlijke voorwerpen of wapens bij zich (vuurwerk/messen), kinderen worden gepest, seksuele intimidatie onder kinderen, kinderen gebruiken geweld en er worden dingen kapot gemaakt of beklad door de kinderen (vandalisme).
In de onderstaande grafiek wordt weergegeven hoeveel procent van de ouders/verzorgers en leerkrachten denken dat een bovenstaand punt voorkomt.

Grafiek 1. Sociale Veiligheid op de Zuidwester 

In de grafiek is duidelijk te zien dat zowel de ouders/verzorgers als de leerkrachten aangeven dat er wordt gepest en dat er daarnaast ook geweld plaats vindt op school. Zesenvijftig procent van de ouders/verzorgers geeft aan dat er wordt gepest op school, onder de leerkrachten is dit zelfs honderd procent. Een groot aantal ouders (26,8%) geeft aan dat er geweld plaats vindt op school, dit percentage is zelfs nog hoger onder leerkrachten namelijk vijfenzeventig procent.

De leerkrachten (62,5%) geven ook aan dat er vandalisme plaatsvindt op school, de ouders nemen dit veel minder waar (8,5%). Dit is een logisch gevolg van het feit dat  leerkrachten vaker aanwezig zijn op school dan ouders. De kans dat vandalisme binnen de school wordt waargenomen door een leerkracht is dus veel hoger dan dat ouders dit waarnemen.. Spijbelen, gevaarlijke voorwerpen op zak hebben en seksuele intimidatie worden minder gesignaleerd op school maar behoeven wel de aandacht. Zowel een aantal ouders als leerkrachten geven aan dat dit plaats vindt. Alcohol- en drugsgebruik wordt door geen enkele ouder/verzorger of leerkracht gesignaleerd.
We kunnen uit deze resultaten concluderen dat er voor de Zuidwester zeker nog winst valt te behalen met betrekking tot de sociale veiligheid op school. Zeker de leerkrachten geven een sterk signaal af, de school kan zich volgens hen verbeteren op de gebieden: pestgedrag, geweld en vandalisme. De ouders/verzorgers geven vooral aan dat er pestgedrag plaatsvindt. Interessant is dus dat pestgedrag dus door zowel door de ouders/verzorgers als de leerkrachten wordt waargenomen op de Zuidwester.


3. Resultaten Pest-scanner ouders/Verzorgers
3.1 Hoe, wie en waarom wordt er gepest op school?
Hieronder zullen we per groep (ouders/verzorgers, leerlingen en leerkrachten) de resultaten van de Pest-scanner bespreken. Hier wordt gekeken naar hoeveel, door wie en op welke manier er wordt gepest. Als eerste zullen we de resultaten van de ouders/verzorgers vragenlijst bespreken.
Uit de vragenlijsten ingevuld door alle ouders/verzorgers blijkt dat 38,2% denkt dat er in de klas van hun kind wordt gepest. Als we kijken naar de onderzochte groepen 5 tot en met 8, blijkt dat in geen van de klassen ‘niet’ gepest wordt. Volgens de ouders/verzorgers wordt er in de groepen 8 het minst gepest en in de groepen 6 het meeste. De groepen 5, 6 en 7 liggen dicht bij elkaar wat betreft het percentage ouders dat aangeeft dat er wordt gepest. 
Als we kijken naar het geslacht van het gepeste kind, komt een opvallend beeld naar voren. Meer dan de helft van alle gepeste kinderen zijn volgens de ouders/verzorgers meisjes en in de groepen 6 en 7 is dit percentage zelfs 77,8% en 72,7%. Mogelijk wordt treiteren onder meisjes eerder gezien als pestgedrag dan bij de jongens van de zuidwester. In de onderstaande tabel staan alle aantallen per groep weergegeven.

Tabel 1. Wordt er gepest volgens de ouders?
	Welke groep
	Hoeveel ouders/verzorgers denken dat er wordt gepest?
	Is het gepeste kind een jongen of een meisje?

	Groepen 5
	42.9 %, 6 van de 14 ouders
	3x jongen en 4x meisje

	Groepen 6
	50,0 %, 8 van de 16 ouders
	2x jongen en 7x meisje

	Groepen 7
	39,1 %, 9 van de 23 ouders
	3x jongen en 8x meisje

	Groepen 8
	26,1 %, 6 van de 23 ouders
	3x jongen en 4x meisje



Een opvallend resultaat is, als we kijken naar de vraag hoe de ouders weten dat er een kind op school wordt gepest, het hoge percentage ouders/verzorgers dat aangeeft dat hun kind dit thuis heeft verteld (54,9 %). Dit is een positief signaal dat kinderen thuis durven te praten over pesten. Interessant is het lage percentage ouders/verzorgers dat aangeeft dit te hebben vernomen van de leerkracht (5,9 %). Dit geeft zeker  stof tot denken. Durven kinderen dit niet te vertellen aan de leerkracht of is verbetering mogelijk in de communicatie tussen ouders/verzorgers en leerkrachten?
Op de vraag aan de ouders/verzorgers op welke manier er wordt gepest in de klas kwamen de volgende resultaten naar voren. Uitschelden enook uitsluiting komt redelijk vaak voor op de Zuidwester volgens de ouders/verzorgers (20,7%). Opvallend is dat alle zes de vormen van pesten in meerdere of mindere mate plaats vinden op school. De lage scores voor achtervolging, afpersing en digitaal/mobiel zijn mogelijk ook te wijten aan het feit dat deze minder eenvoudig waarneembaar zijn voor de ouders/verzorgers. In de onderstaande tabel zijn alle resultaten duidelijk weergegeven.


Grafiek 2. Hoe wordt er gepest volgens de ouders?

Als we kijken naar de resultaten door wie de ouders/verzorgers denken dat het kind wordt gepest komt bij alle groepen hetzelfde beeld naar voren. Alle aantallen pestkoppen volgens de ouders/verzorgers staan in de onderstaande tabel.

Tabel 2. Hoeveel pestkoppen zijn er volgens de ouders?
	Groep
	1 Pestkop
	2 tot 5 Pestkoppen
	De hele klas pest
	Weet niet

	Groepen 5
	2
	4
	0
	0

	Groepen 6
	2
	5
	0
	1

	Groepen 7
	2
	7
	0
	1

	Groepen 8
	2
	3
	0
	0

	Totaal School
	8 (25,8%) 
	19 (61,3%)
	2 (6,5%)
	2 (6,5%)



Als we de vraag bekijken waarom een kind gepest wordt volgens de ouders, zien wij de volgende verdeling. De meeste ouders geven aan dat zij denken dat het gepeste kind in kwestie wordt gepest omdat deze zwakker is dan de andere kinderen in de klas (31,3%). Ook komt naar voren dat het voor veel ouders niet duidelijk is waarom het kind gepest wordt, Iets meer dan achtentwintig procent geeft namelijk aan het niet te weten. Alle percentages waarom een kind gepest wordt staan onder in de grafiek weergegeven.
Meer specifiek geven twee ouders/verzorgers voor de groepen 5 aan dat een kind wordt gepest omdat het kind storend gedrag vertoond in de klas. Voor de groepen 7 geven twee ouders aan dat een kind wordt gepest omdat deze er anders uitziet dan de andere kinderen. Dat een kind wordt gepest om een speciale hobby of door een andere afkomst wordt nauwelijks aangegeven als reden voor het pestgedrag.



Grafiek 3. Waarom wordt er gepest volgens de ouders?

3.2 Wat te doen tegen pesten?
We hebben de ouders/verzorgers gevraagd wat zij zelf hebben gedaan toen ze door hadden dat een kind werd gepest,. Hieruit komt een gevarieerd beeld naar voren. De meeste ouders nemen contact op met de school (33,3%). Toch zijn er een groot aantal ouders die zelf initiatief nemen en contact zoeken met de ouders van de pestkoppen (14,6%), de pestkop(pen) zelf (12,5%) of met het gepeste kind zelf (16,7%). De op één na grootste groep kiest ervoor om alleen met het eigen kind te praten (22,9%) en zoekt verder geen contact met school, andere ouders, de pestkoppen en het gepeste kind.
Ook hebben wij de ouders/verzorgers gevraagd wat zij denken dat de school heeft gedaan toen het kind werd gepest. Volgens de ouders/verzorgers kiest de school voor verschillende vormen van aanpak. De meeste ouders/verzorgers geven aan dat de school de kinderen heeft aangesproken/geschorst (30,6%). Ook het contact zoeken met de ouders van de pestkop(pen), lesgeven over pesten en het begeleiden van het gepeste kind wordt vaak gedaan volgens de ouders. De communicatie met de ouders die het pesten melden blijft bij deze resultaten achter.

Tabel 3. Wat heeft de school gedaan volgens de ouders?
	Wat heeft de school gedaan volgens de ouders /Verzorgers

	Pestkoppen aangesproken/geschorst
	30,6 %, volgens 11 ouders/verzorgers

	Contact gezocht ouders pestkop(pen)
	16,7 %, volgens 6 ouders/verzorgers

	Contact met de meldende ouders gezocht
	5,6 %, volgens 2 ouders/verzorgers

	Lesgegeven over pesten
	22,2 %, volgens 8 ouders, verzorgers

	Gepeste kind begeleid
	25,0 %, volgens 9 ouders/verzorgers



Op de vraag of het pesten is afgenomen door de interventies van school en de ouders/verzorgers zelf, geeft 60,7% van de ouders aan dat dit het geval is. Dit betekent dat 39,3% van de ouders/verzorgers denkt dat het pestgedrag nog steeds plaatsvindt. 10% procent van deze ouders denkt zelfs dat het pestgedrag is toegenomen na de interventies.
Ook hebben we de vraag aan alle ouders gesteld wat zij nu al doen om pesten op school te voorkomen. Een kleine zestig procent van de ouders/verzorgers geeft aan thuis te praten met het kind over de gevolgen van pesten. Opvallend is dat maar zes procent van de ouders/verzorgers aangeeft hun kind aan te spreken als deze zelf pest. Mogelijk wordt het pestgedrag van hun eigen kind niet waargenomen of geven de ouders liever niet aan dat hun kind pest. Er valt nog winst te halen bij de aanpak van pesten bij de ouders/verzorgers omdat een grote groep aangeeft nu niets te doen met betrekking tot het voorkomen van pesten. In de onderstaande grafiek staan de exacte percentages weergegeven.

Grafiek 4.  Wat te doen tegen pesten volgens de ouders?


Als laatste is gevraagd aan de ouders/verzorgers wat zij denken wat er nodig is om in de toekomst pestgedrag te verminderen op school. De meeste ouders/verzorgers adviseren de school meer les en voorlichting te geven over pesten. Ook het professionaliseren van de aanpak van pesten, lijkt een groot aantal ouders een goed idee. Opvallend is dat bijna twintig procent van de ouders graag meer betrokken wil worden. Dit is een positief signaal. Afsluitend is er in de ogen van de ouders/verzorgers nog genoeg winst te behalen want maar 5,3% geeft aan dat de school nu al genoeg doet.
Grafiek 5. Wat moet de school doen volgens de ouders?

4. Resultaten Pest-scanner Leerlingen
4.1 Weten de kinderen van de Zuidwester wat pesten is? 
Om te beginnen hebben we gevraagd of de kinderen van de Zuidwester weten wat pesten is? Van de 151 kinderen geven 147 kinderen aan te weten wat pesten is (97,4%). Om nog specifieker te bepalen of kinderen echt weten wat het verschil tussen pesten en plagen is hebben we hier een open vraag over gesteld, hieruit kwam naar voren dat kinderen goed op de hoogte zijn van dit verschil. Een goed voorbeeld van dat de kinderen het verschil weten tussen plagen en pesten is het onderstaande citaat van één van de leerlingen van de Zuidwester:
‘’Pesten is dat je iemand uitscheld of plaagt en diegene het stom vindt, plagen is een grapje maken waar de ander ook om kan lachen.’’
Vervolgens hebben we aan alle kinderen van de Zuidwester gevraagd of er in de klas wel eens gepest wordt. Hieruit kwam naar voren dat maar liefst 82% van de kinderen aan geeft dat er in hun klas wel eens gepest wordt.

Grafiek 6. Wordt er gepest volgens de kinderen?
	




Het overgrote gedeelte van de kinderen geeft aan dat er wordt gepest in hun klas. Dit is een opvallend resultaat omdat je zou kunnen verwachten dat oudere kinderen beter beseffen dat pesten iets slechts is en misschien eerder geneigd zijn om sociaal wenselijk te antwoorden.






Tabel 4. Wordt er bij jullie in de klas gepest? (bekeken per groep)

	Groep
	Aantal ‘In de klas wordt wel gepest’
	Aantal ‘in de klas wordt niet gepest’

	5a
	21
	0

	5b
	19
	2

	6a
	14
	0

	6b
	15
	1

	7a
	15
	7

	7b
	16
	4

	8a
	16
	3

	8b
	7
	10

	Totaal
	123
	27



Wie zijn de kinderen die aangeven dat er niet gepest wordt? Dit is een interessant vraagstuk, zijn dit de kinderen die zelf pesten of juist zelf gepest worden? Op de vraag of er volgens de kinderen pestgedrag plaatsvindt op de Zuidwester geven de resultaten een duidelijk ja als antwoord.

4.2 Hoe wordt er gepest op de Zuidwester? 

De manier waarop volgens de kinderen het meeste gepest wordt is ‘uitschelden’ (80,7%). Uitsluiting komt op de tweede plaats (70%). Wederom geven 16 kinderen aan dat er niet gepest wordt. 58 kinderen (38,7%) geven aan dat er kinderen geslagen of geschopt worden op de Zuidwester. 

Grafiek 7. Hoe wordt er gepest volgens de kinderen?



Een ander opvallend resultaat is dat de kinderen in groep 5a zeggen dat er klasgenootjes worden achtervolgd naar huis (10 kinderen), terwijl dit in de andere groepen nauwelijks wordt aangegeven. Vergelijkbaar met de eerdere resultaten geven relatief veel kinderen in groep 8b aan dat er niet gepest wordt in hun klas. 

Tabel 5. Hoe wordt er gepest volgens de kinderen?
	Groep
	5a
	5b
	6a
	6b
	7a
	7b
	8a
	8b

	Sommige klasgenootjes worden uitgescholden
	19
	18
	13
	15
	14
	19
	14
	9

	Soms wordt een klasgenootje geschopt en geslagen
	21
	16
	3
	7
	3
	7
	0
	1

	Ze achtervolgen een klasgenootje naar huis
	10
	1
	3
	1
	2
	0
	0
	0

	Een klasgenootje mag niet meespelen
	20
	13
	9
	10
	14
	13
	15
	11

	Het klasgenootje moet aan andere kinderen zijn spullen geven
	1
	3
	2
	4
	1
	2
	1
	0

	Een klasgenootje krijgt gemene berichten via internet of mobieltjes
	2
	2
	5
	4
	3
	8
	0
	3

	Er wordt niet gepest in onze klas
	2
	2
	0
	0
	2
	2
	2
	6




4.3 Pesten de kinderen van de Zuidwester? 
77 van de geënquêteerde kinderen geeft aan zelf wel eens iemand te hebben gepest, tegenover 74 leerlingen die aangeven nog nooit iemand te hebben gepest. In Groep 5a (14 wel pesten, 7 niet) en groep 7a (14 wel pesten, 8 niet) zitten in verhouding meer kinderen die aangeven zelf te pesten dan kinderen die aangeven dit niet te doen. Zeer opvallend is het resultaat dat bijna de helft van de kinderen aangeeft zelf wel eens te pesten. Het is de vraag in hoeverre de kinderen zich bewust zijn dat pesten iets slecht is. Tevens is het interessant om na te denken of de school voldoende doet om kinderen hiervan bewust te maken omdat de kinderen openlijk durven aan te geven zelf ook te pesten. Hier valt waarschijnlijk nog veel winst te behalen om pestgedrag te verminderen.

Grafiek 8. Pesten de kinderen zelf wel eens?



4.4 Worden kinderen van de Zuidwester zelf gepest?
104 kinderen geven aan zelf wel eens te zijn gepest door andere kinderen van de Zuidwester, dit is bijna zeventig procent van alle kinderen die de vragenlijst hebben ingevuld. Daar tegenover geven 47 kinderen aan zelf niet gepest te zijn (31,1%). 

Tabel 6. Zijn de kinderen zelf wel eens gepest?

	Ben je zelf wel eens gepest?
	Aantallen
	Procent

	Ja
	104
	68,9%

	Nee
	47
	31,1%

	Total
	151
	100%





Het aantal gepeste kinderen is erg hoog binnen alle klassen. Alleen binnen groep 8b komt weer naar voren dat er weinig wordt gepest. De vraag rijst nu ook of kinderen wel ‘echt’ weten wat pesten is, want deze cijfers liggen veel hoger dan het landelijk gemiddelde. Op de Zuidwester zouden, als we de kinderen mogen geloven, 7 op de 10 kinderen gepest worden.

Tabel 7. Zijn de kinderen zelf wel eens gepest (per klas)?
	Groep
	Aantal ‘Ik ben wel eens gepest’
	Aantal ‘Ik ben nog nooit gepest’

	5a
	17
	4

	5b
	16
	5

	6a
	13
	1

	6b
	12
	4

	7a
	16
	6

	7b
	14
	7

	8a
	11
	8

	8b
	5
	12

	Totaal
	104
	47




4.5 Wat gebeurd er om pesten te voorkomen?
123 leerlingen geven aan les te hebben gehad over pesten en de overige 27 leerlingen geven aan geen les te hebben gehad over pesten. In groep 8a wordt aangegeven dat leerlingen weinig les hebben gehad over pesten, 6 leerlingen uit deze groep geven aan les te hebben gehad over pesten en 13 leerlingen niet. 133 leerlingen geven aan dat hun ouders ze het één en ander verteld hebben over pesten, 18 leerlingen geven aan dat hun ouders dit niet hebben gedaan. 
We kunnen dus concluderen dat er zowel door de school als door de ouders/verzorgers wordt getracht de leerlingen uitleg te geven over pesten. Toch is het belangrijk dat alle leerlingen in de toekomst aangeven les te hebben gehad over pesten. De voorgaande resultaten geven tevens aan dat de Zuidwester ook moet kijken of zij het begrip pesten voldoende uitleggen aan de kinderen, zeker door het hoge aantal kinderen dat aangeeft zelf wel eens te zijn gepest. Dit geeft namelijk aanleiding te denken dat niet elke leerling precies snapt wat pesten is.


5. Resultaten Pest-scanner Leerkrachten
5.1 Wordt er gepest op school?
7 van de 9 leerkrachten geven aan dat er in hun klas wordt gepest. De 2 leerkrachten die aangeven dat er in hun klas niet gepest wordt geven les in groep 5. Van deze 7 leerkrachten geven er 5 aan dat het gepeste kind een meisje is, 1 leerkracht geeft aan dat dit een jongen is en 1 leerkracht geeft aan dat dit een jongen en meisje is. 

Grafiek 9. Wordt er gepest volgens de leerkrachten?


Deze resultaten komen grotendeels overeen met de bevindingen in de andere twee groepen (ouders/verzorgers en leerlingen). Het enige opvallende verschil is dat de leerkrachten van de groepen 5 aangeven dat er bij hun in de klas niet gepest wordt, terwijl de leerlingen en ouders/verzorgers dit wel aangaven. Wat hier de precieze reden voor is blijft onduidelijk maar dit verschil in inzicht geeft wel reden tot denken. 
Ook hebben we de leraren gevraagd hoe zij te weten zijn gekomen dat een leerling wordt gepest. Een opvallende bevinding hieruit is dat de leerkracht het daadwerkelijk pesten niet vaak ziet. Leerlingen blijken echter wel weer open te praten over pesten met de leerkracht. Dit duidt op een veilige omgeving binnen de klas, gepeste kinderen en klasgenootjes durven er met de leerkracht over te praten. Ook is het een goed punt dat leerkrachten aangeven te beschikken over goed observatievermogen, leerkrachten geven namelijk aan, uit het gedrag van een kind op te kunnen maken of hij/zij gepest wordt. 








Grafiek 10. Hoe weet de leerkracht dat er wordt gepest?


5.2 Hoe, door wie en waarom wordt er gepest?
Uit de enquête onder de leerkrachten blijkt dat iedere vorm van pesten in mindere of meerdere mate plaats vindt op de Zuidwester. Opvallend is dat de leerkrachten dezelfde top drie van manieren van pesten aangeven (van hoog naar laag) die plaatsvinden op school: Uitschelden, uitsluiting en Schoppen/Slaan. De leerkrachten geven in tegenstelling tot de andere twee groepen ook redelijk vaak aan dat leerlingen mobiel worden gepest (28,6%).

Grafiek 11. Hoe wordt er gepest volgens de leerkrachten?



Uit de vraag waarom een leerling gepest wordt volgens de leerkracht, komt niet één duidelijke reden naar voren waarom het slachtoffer gepest worden. Dit lijkt voor ieder geval van pesten specifiek te zijn.  De leerkrachten geven aan wanneer er gevraagd wordt naar door hoeveel leerlingen het kind wordt gepest dat dit nooit door de hele klas gebeurd, maar bijna altijd door individuen of kleine groepjes. Als het pesten door de hele klas zou gebeuren zou het waarschijnlijk ook meer in het zicht gebeuren, nu zal het pesten meer buiten de klas gebeuren. Dit komt overeen met de bevinding dat de leerkrachten aangeven het pesten bijna nooit zelf waar te nemen en wat het aannemelijk maakt dat het pesten buiten de klas plaatsvindt.

5.3 Wat te doen tegen pesten?
Hieruit komt overduidelijk naar voren dat de leerkrachten de pestkoppen zelf hebben aangesproken (6 van de 9 leerkrachten) en/of les hebben gegeven over pesten in de klas. Dit is een positief beeld, de leerkrachten hebben een duidelijk actieve houding wanneer pestgedrag plaatsvindt in de klas. Deze proactieve houding heeft er voor gezorgd dat 5 van de 7 leraren aangeven dat het pestgedrag verminderd is na de interventies in de klas. Toch is het van groot belang dat de Zuidwester er naar streeft dat er door elke leerkracht les gegeven wordt over pesten, ook als er geen pestgedrag plaatsvindt in de klas. Een preventieve houding ten overstaan van pesten is noodzakelijk om het pestgedrag buiten de schooldeuren te houden.

Tabel 8. Hoe gaat de school om met pesten volgens de leerkrachten?
	Wat heeft de school gedaan volgens de leerkrachten

	Pestkoppen aangesproken/geschorst
	30%, volgens 6 leerkrachten

	Contact gezocht ouders pestkop(pen)
	5,0 %, volgens 1 leerkracht

	Contact met de meldende ouders gezocht
	10,0 %, volgens 2 leerkrachten

	Lesgegeven over pesten
	35,0 %, volgens 7 leerkrachten

	Gepeste kind begeleid
	15,0 %, volgens 3 leerkrachten

	Ondersteuning gezocht bij collega’s
	15,0 %, volgens 3 leerkrachten



Als laatste hebben we de leerkrachten gevraagd of ze zichzelf competent achten om om te gaan met het pestgedrag van hun leerlingen in de klas. 7 leerkrachten geven aan dat er verbetering mogelijk is wat betreft de competenties om hiermee om te gaan. Hieruit blijkt dat de leerkrachten pestgedrag graag willen uitbannen van de school en dat zij openstaan om zichzelf te verbeteren. 

Grafiek 12. Vinden de leerkrachten zichzelf competent qua omgang met pestgedrag?




Ouders betrekken, professioneel aanpakken en betere training en begeleiding voor leerkrachten blijken punten van verbetering te zijn volgens de leerkrachten van de Zuidwester. Dit in combinatie met het feit dat 7 van de 9 leerkrachten aangeven zichzelf te willen verbeteren in hun competenties is een mooi startpunt om op de Zuidwester pestgedrag preventief aan te pakken met behulp van professionele training voor leerkrachten. Tevens komen deze punten overeen met de verbeterpunten die de ouders/verzorgers gaven en lijken deze twee groepen dus op één lijn te zitten. De school moet dus op zoek naar een professioneel pestprogramma waarin de leerkrachten worden getraind, de slachtoffers worden begeleid en de ouders/verzorgers meer betrokken worden zodat pesten verleden tijd wordt op de Zuidwester!

Grafiek 13. Wat moet de school doen tegen pesten volgens de leerkrachten?


6. Kernbevindingen Pest-scanner op de Zuidwester
Hieronder zullen nog één keer beknopt de belangrijkste bevindingen uit de Pest-scanner uiteengezet worden:
· Op de Zuidwester lijkt een sociaal veilig klimaat te zijn. Pestgedrag is de belangrijkste component die het schoolklimaat negatief beïnvloed. De school zou er goed aan doen om geweld en vandalisme goed te monitoren.
· De drie ondervraagde groepen geven in grote getalen aan dat er pestgedrag plaats vindt op de Zuidwester: Ouders (38,2%), Leerlingen (82%) en leerkrachten (77,7%).
· De drie vormen van pesten die volgens de ondervraagde groepen het meest plaatsvinden zijn: uitschelden, slaan/Schoppen en uitsluiting.
· Uit de resultaten blijkt dat de gepeste kinderen vaker meisjes zijn dan jongens.
· Een belangrijke bevinding is dat het pestgedrag vaak plaats vindt buiten de klas en dus lastig te observeren is voor de school.
· Een zeer grote groep leerlingen geeft aan zelf wel eens gepest te zijn. Interessant is dat een vergelijkbare groep aan geeft zelf ook te pesten. Meer educatie over pestgedrag is aanbevolen, het is aannemelijk dat de leerlingen niet goed begrijpen wat ‘echt’ pesten is.
· Een groot aantal leerkrachten geeft aan dat zij zichzelf kunnen verbeteren op het gebied van omgaan met pestgedrag.
· De leerkrachten en ouders/verzorgers zijn het erover eens dat pestgedrag uitgebannen dient te worden door middel van een professionelere aanpak, training voor leerkrachten, betere leerlingbegeleiding en door de betrokkenheid van ouders vergroten.
Voortvloeiend uit deze kernbevindingen zou B&M Onderzoek de Zuidwester het volgende advies willen meegeven:
B&M onderzoek zou de school willen adviseren pestgedrag op de Zuidwester serieus te nemen. Uit de resultaten blijkt dat, zoals viel te verwachten, er pestgedrag plaats vindt op school. Wij zouden de school willen aanraden om de bevindingen uit dit onderzoek in hun voordeel te gebruiken. Hierbij kunt u denken aan: De sociale veiligheid op school vergroten door meer te letten op geweld en vandalisme. Uit het onderzoek kwam duidelijk naar voren op welke manier het meeste wordt gepest op school: uitschelden, slaan/schoppen en uitsluiting. De leraren zouden deze informatie kunnen gebruiken om hun leerlingen beter te observeren en meer educatie te verschaffen. B&M Onderzoek acht het van belang dat de school zich inzet om een veilig klimaat te creëren, waardoor de leerlingen durven te vertellen dat zij zelf of een klasgenootje wordt gepest, aangezien het pestgedrag vaak buiten de klas plaatsvindt. Als laatste komt duidelijk naar voren dat de ouders/verzorgers en de leerkrachten graag een professionalisering willen van de aanpak tegen pesten. Wij zouden aanraden een pest-programma te omarmen welke als speerpunten heeft: Training van leerkrachten, goede begeleiding van de slachtoffers en van de pesters en een grote ouderbetrokkenheid. Tot slot zijn wij van mening dat de Zuidwester de juiste drive heeft om pesten uit te bannen en hopen wij ten zeerste dat de school hier dan ook in slaagt.























B&M Onderzoek wil de Zuidwester bedanken voor de mogelijkheid om dit onderzoek uit te voeren en hoopt dat doormiddel van de Pest-scanner een pestvrije school weer een stapje dichter bij is!

Lars Maasland & Vincent Bovenlander
B&M Onderzoek
Korte Houtstraat 1
2511 CC, Den Haag






Sociale Veiligheid
Ouders/Verzorgers	Spijbelen	Alcohol of drugsgebruik	Gevaarlijke voorwerpen	Kinderen gepest	Seksuele intimidatie	Geweld	Vandalisme	9.8000000000000007	0	4.9000000000000004	56.1	4.9000000000000004	26.8	8.5	Leerkrachten	Spijbelen	Alcohol of drugsgebruik	Gevaarlijke voorwerpen	Kinderen gepest	Seksuele intimidatie	Geweld	Vandalisme	12.5	0	12.5	100	12.5	75	62.5	


Hoe wordt er gepest
Groepen 5	Met woorden	Lichamelijk	Achtervolging	Uitsluiting	Afpersing	Digitaal/Mobiel	Weet niet	5	2	2	1	0	0	0	Groepen 6	Met woorden	Lichamelijk	Achtervolging	Uitsluiting	Afpersing	Digitaal/Mobiel	Weet niet	8	1	1	2	0	1	1	Groepen 7	Met woorden	Lichamelijk	Achtervolging	Uitsluiting	Afpersing	Digitaal/Mobiel	Weet niet	10	3	0	5	1	3	1	Groepen 8	Met woorden	Lichamelijk	Achtervolging	Uitsluiting	Afpersing	Digitaal/Mobiel	Weet niet	6	0	0	4	0	0	0	
Waarom gepest volgens ouders/verzorgers	
Ziet er anders uit	Speciale hobby/interesse	Zwakker dan de rest	Storend gedrag	Andere afkomst	Iets anders	Weet niet	9.4	6.3	31.3	6.3	3.1	15.6	28.1	

Wat doen de ouders tegen pesten	Kind uitleg geven over pesten	Kind aanspreken als deze zelf pest	Op dit moment niets	Iets anders	59.3	6.2	28.4	6.2	



Wat moet de school doen
Reeks 1	
Meer voorlichting/les 	Professionelere aanpak 	Betere begeleiding kinderen 	Leraren beter trainen	Ouders meer betrekken	De school doet genoeg	Iets anders	28.8	14.1	15.9	17.600000000000001	17.600000000000001	5.3	0.6	

Wordt er bij jullie in de klas gepest?
Reeks 1	Ja	Nee	0.82	0.18	Hoe wordt er gepest?
Reeks 1	Sommige klasgenootjes worden uitgescholden	Soms wordt een klasgenootje geschopt en geslagen	Ze achtervolgen een klasgenootje naar huis	Een klasgenootje mag niet meespelen	Het klasgenootje moet aan andere kinderen zijn spullen geven	Een klasgenootje krijgt gemene berichten via internet of mobieltjes	Er wordt niet gepest in onze klas	0.80700000000000005	0.38700000000000001	0.113	0.7	9.2999999999999999E-2	0.18	0.107	Heb je zelf wel eens gepest?
Kolom1	Ja	Nee	51	49	Wordt er in uw klas gepest?	Ja	Nee	7	2	Hoe weet de leerkracht dat er wordt gepest?
Reeks 1	De gepeste leerling heeft dit verteld	Ouders hebben dit verteld	Klasgenootjes van de gepeste leerling hebben dit verteld	het kind vertoond gedrag waaruit u opmaakt dat hij of zij gepest wordt	u heeft het pesten zelf waargenomen	0.57099999999999995	0.14299999999999999	0.42899999999999999	0.42899999999999999	0.14299999999999999	Hoe wordt er gepest?
Reeks 1	Sommige klasgenootjes worden uitgescholden	Soms wordt een klasgenootje geschopt en geslagen	Ze achtervolgen een klasgenootje naar huis	Een klasgenootje mag niet meespelen	Een klasgenootje krijgt gemene berichten via internet of mobieltjes	0.85699999999999998	0.42899999999999999	0.14299999999999999	0.57099999999999995	0.28599999999999998	Vindt de leerkracht zichzelf competent om met pestgedrag in de klas om te gaan?
Vindt de leerkracht zichzelf competent?	Ja	Een beetje want verbetering is mogelijk	2	7	Wat zou de school moeten doen tegen pesten?
Percentage	Professionelere aanpak 	Betere begeleiding kinderen 	Leraren beter trainen	Meer les geven over pesten	Ouders meer betrekken	0.77800000000000002	0.66700000000000004	0.66700000000000004	0.33300000000000002	0.66700000000000004	Aantal	Professionelere aanpak 	Betere begeleiding kinderen 	Leraren beter trainen	Meer les geven over pesten	Ouders meer betrekken	7	6	6	3	6	
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