
 

 
 

PESTPROTOCOL OBS DE REGENBOOG 
 

Het doel van dit pestprotocol 

Alle kinderen moeten zich tijdens hun basisschoolperiode op school veilig voelen, zodat 

zij zich optimaal kunnen ontwikkelen. 

Door regels en afspraken zichtbaar te maken, kunnen kinderen en volwassenen, als er 

zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken. 

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen, stellen we alle kinderen in de 

gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan. 

 

Het verschil tussen plagen en pesten 

Plagen Pesten 

Gebeurt spontaan Gebeurt met opzet: de pester weet vooraf 

wie hij/zij zal pesten en op welke manier 

Heeft geen kwade bijbedoeling Wil iemand bewust kwetsen of kleineren 

Duurt niet lang, gebeurt niet vaak Kan lang blijven duren, gebeurt meer dan 

eens en regelmatig. Houdt niet vanzelf op 

Speelt zich af tussen gelijken De strijd is ongelijk, de pester heeft de 

bovenhand. De pester voelt zich machtig 

als het slachtoffer zich machteloos voelt 

Is meestal te verdragen of zelfs plezierig, 

maar kan ook kwetsen 

De pester heeft geen positieve 

bedoelingen, maar wil kwetsen, vernielen 

of pijn doen 

Is meestal één tegen één Meestal een groep tegenover één 

slachtoffer 

De rollen liggen niet vast Heeft een vaste structuur. De pesters zijn 

meestal dezelfde, de slachtoffers ook. Als 

de slachtoffers wegvallen, kan de pester op 

zoek gaan naar een ander slachtoffer 

De eventuele pijn is dragelijk Als er niet tijdig iets aan gedaan wordt, 

kunnen de lichamelijke en geestelijke 

gevolgen ingrijpend zijn en lang nawerken 

De vriendschap wordt hervat Het is niet makkelijk na het pesten een 

goede relatie op te bouwen 

Diegene die geplaagd wordt, blijft lid van 

de groep 

Het gepeste kind is geïsoleerd, voelt zich 

eenzaam en voelt zich niet meer bij de 

groep horend 

De sfeer in de groep blijft goed De sfeer is dreigend en geeft een onveilig 

gevoel in de groep. Iedereen is bang om 

mogelijk slachtoffer te worden 

Naast bovenstaande kenmerken van pesten, verdient het cyberpesten steeds meer onze 

aandacht. Wij zullen daar de komende tijd nadrukkelijker beleid op ontwikkelen. 



Uitgangspunt daarbij vormen ondermeer de regels en afspraken die er met betrekking tot 

het gebruik van computers en internet op school zijn gemaakt. 

 

Wie pest en wie wordt gepest? 

Kinderen die pesten lijken vaak sterkere kinderen in een groep, maar het kunnen ook 

kinderen zijn die problemen hebben in de thuissituatie, die voortdurende de strijd om de 

macht in de groep voeren, die zich verloren voelen in de groep en die op deze wijze 

indruk willen maken op de groep. Het zijn vaak ook kinderen die anderen naar beneden 

willen halen om hun eigenwaarde op te vijzelen, die zich anders voordoen dan ze 

werkelijk zijn en op deze wijze hun frustratie uitleven op een ander. 

 

Zij kunnen de volgende signalen laten zien: 

 Begeven zich vaak in een groep; 

 Zijn als ze alleen zijn anders qua gedrag; 

 Vertonen thuis en op school sociaal wenselijk gedrag; 

 Maken fysiek indruk, gebruiken lichamelijk geweld; 

 Gebruiken verbaal geweld tegen medeleerlingen en volwassen; 

 Zijn gesloten als er een beroep gedaan wordt op sociale vaardigheden; 

 

Kinderen die worden gepest zijn meestal onzeker, voorzichtig en hebben vaak een 

negatief zelfbeeld. Ze hebben soms moeite met sociale contacten en zwakke sociale 

vaardigheden en zijn vaak geïsoleerd. Hoewel de gepeste fysiek vaak zwakker is dan de 

pester, hebben andere kenmerken zoals gewicht, kleding of het dragen van een bril vaak 

minder invloed dan gedacht wordt. Gepeste kinderen hebben vaak moeite om zichzelf te 

verdedigen. Ze voelen zich machteloos tegenover de pestende kinderen en voelen zich 

daardoor ook vaak eenzaam. 

 

Kinderen die gepest worden kunnen de volgende signalen laten zien: 

 Niet meer naar school willen; 

 Niets meer over school vertellen; 

 Nooit andere kinderen mee naar huis nemen en nooit bij anderen uitgenodigd worden; 

 Op school slechtere resultaten halen als voorheen; 

 Vaak dingen kwijt zijn of met kapotte spullen thuiskomen; 

 Vaak last hebben van hoofd- of buikpijn; 

 Blauwe plekken hebben op ongewone plaatsen; 

 Niet willen slapen of wakker worden, nachtmerries hebben; 

 Verjaardag niet willen vieren; 

 Niet alleen boodschappen willen doen; 

 Niet meer naar speeltuin of een club willen; 

 Bepaalde kleren niet meer aan willen; 

 Thuis boos, prikkelbaar of verdrietig zijn. 

 

Daarnaast is er een groep kinderen die geen actievere rol speelt in het geheel, maar wel 

bepalend is voor het voortduren van het pestgedrag. Pestende kinderen kunnen zich 

gesterkt voelen door de zwijgende instemming van de toeschouwers. 

 

Hoe willen wij met pesten omgaan? 

Het eerste vereiste is een goed pedagogisch klimaat. 

Het voorbeeld van de leerkracht (en thuis van de ouders) is van groot belang. Er zal 

minder gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met 

elkaar, waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden 

opgelost, maar worden uitgesproken. Agressief gedrag van leerkrachten, ouders en 

leerlingen wordt niet geaccepteerd. Leerkrachten horen duidelijk stelling te nemen tegen 

dergelijk gedrag. 

Een effectieve methode om pesten te stoppen of te voorkomen, is het afspreken van 

gedrags- en omgangsregels voor leerlingen. 



Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in een groep, aanpak van ruzies 

etc. kunnen in de groep aan de orde komen. 

Andere werkvormen zijn ook denkbaar zoals spreekbeurten, rollenspellen, regelspellen en 

groepsopdrachten. 

Aan dit alles gaat de “gedragscode leerkracht” (zie hoofdstuk 2) vooraf. Indien nodig 

wordt als vervolg de “gedragscode groep” toegepast (zie hoofdstuk 3). 

 

Algemene regels om pesten te voorkomen: 

 

Regel 1. 

Als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt er niet zelf uit dan 

moet je hulp aan de leerkracht vragen. Dit wordt niet gezien als klikken. 

Regel 2. 

Een medeleerling is ook verantwoordelijk om het pestprobleem bij de leerkracht aan te 

kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep. 

Invulling daarvan wordt in elke klas op een eigen wijze vorm gegeven. 

Regel 3. 

De school en het gezin halen voordelen uit een goede samenwerking en communicatie. 

Dit neemt niet weg dat beiden moeten waken om niet over de eigen grenzen te gaan. 

Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat ouders naar school komen om eigenhandig een 

probleem voor hun kind op te lossen. Bij problemen van pesten zullen de directie en de 

leerkrachten hun verantwoordelijkheid moeten nemen en overleg voeren met de ouders 

van pester en gepeste. 

 

Specifieke maatregelen die getroffen worden om pesten te stoppen of te voorkomen: 

 

Op schoolniveau: 

 Er zijn concrete afspraken gemaakt over wat het team wel en niet tolereert inzake de 

onderlinge omgang tussen kinderen; men informeert elkaar hierover en spreekt elkaar 

erover aan; 

 Er is een gedragscode voor leerkrachten hoe te handelen als kinderen structureel 

worden gepest (zie volgende pagina); 

 Pesten mag nooit genegeerd worden: wie zwijgt stemt toe; 

 Er is steeds voldoende toezicht op het schoolplein om snel en consequent ingrijpen 

mogelijk te maken; 

 Het schoolplein is voldoende aantrekkelijk ingericht, waardoor kinderen zich goed 

kunnen vermaken. 

 

Op groepsniveau: 

 Er wordt les gegeven in het kader van de sociaal-emotionele ontwikkeling (SEO), 

gericht op het bevorderen van zelfvertrouwen en weerbaarheid, het leren omgaan met 

gevoelens en het ontwikkelen van sociale vaardigheden; 

 Aan de start van elk schooljaar worden de groepsregels besproken en vastgesteld; 

iedereen houdt zich aan de volgende regels: 

o Wij pesten niemand; 

o Kinderen die gepest worden, helpen wij; 

o We zorgen dat iedereen het naar de zin heeft en sluiten niemand buiten; 

 Positieve gedragingen met betrekking tot het tegengaan van pesten worden positief 

bevestigd; 

 Er worden activiteiten georganiseerd die het groepsgevoel bevorderen 

(weeksluitingen, projecten, keuze-uur, excursies etc.) 

 

Op individueel niveau: 

– Kinderen die nieuw zijn, krijgen de eerste tijd speciale aandacht (bijv.: een maatje 

dat hen wegwijs maakt in de school); 



– Kinderen met gedragsproblemen, kinderen die geïsoleerd dreigen te raken en 

kinderen die sociaal onhandiger zijn, worden individueel ondersteund door de 

leerkracht met gesprekjes e.d. 

 

Aanpak van ruzies en pestgedrag in vier stappen 

Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/of elkaar pesten, nemen wij de volgende 

vier stappen: 

 

1. Probeer de leerlingen eerst er zelf (en samen) uit te laten komen; 

2. Op het moment dat (een van) de leerlingen er niet uitkomen (uitkomt) (in feite dus 

een leerling het onderspit kan delven, verliezer of zelfs zondebok wordt), hebben ze 

(heeft hij/zij) het recht en de plicht het probleem bij de leerkracht te leggen; 

3. De leerkracht brengt de betreffende leerlingen bij elkaar voor een 

verhelderingsgesprek en probeert samen met hen de ruzie of pesterij op te lossen en 

(nieuwe) afspraken te maken. Bij herhaling van ruzies/pesterijen tussen dezelfde 

leerlingen volgen sancties. 

4. Bij herhaaldelijke ruzies/pesterijen neemt de leerkracht duidelijk stelling a.d.h.v. de 

gedragscode pesten voor de leerkracht. 

De fase van bestraffen treedt dan in werking: 

a) De leerling krijgt een briefje mee naar huis waarop de ouders wordt aangegeven 

welk vergrijp door hun kind is gepleegd; dit briefje wordt de volgende dag 

ondertekend door de ouders teruggegeven aan de groepsleerkracht; 

b) Bij een volgende overtreding vindt er een gesprek plaats met de ouders; 

eventueel is het kind en, naast de groepsleerkracht, de directie bij dit gesprek 

aanwezig; 

c) Afhankelijk van de situatie volgt of direct een maatregel tot schorsing of krijgt de 

leerling in het gesprek zijn laatste waarschuwing. 

 

N.B.: de leerkracht biedt altijd hulp aan de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig 

met de ouders, de intern begeleider en/of andere deskundigen. 

 

Adviezen aan ouders 

 

Tot slot willen we ouders nog enkele adviezen meegeven. We weten natuurlijk dat veel 

van deze adviezen erg algemeen gesteld zijn en soms zelfs niet eenduidig in te vullen 

zijn. Uiteraard staan wij altijd open om met ouders over een specifiekere invulling van 

deze adviezen van gedachten te wisselen. 

 

Ouders van het gepeste kind: 

– Houdt de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek; 

– Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeer dan contact op te nemen 

met de ouders van de pester om het probleem bespreekbaar te maken; uiteraard 

kunnen ouders in voorkomende gevallen ook bij de groepsleerkracht terecht; 

– Pesten op school kunt u het beste direct met de groepsleerkracht bespreken; 

– Door positieve stimulering en schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden en 

weer terugkomen; 

– Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een hobby; 

– Steun uw kind in het idee dat er een eind komt aan het pesten. 

 

Ouders van de pester: 

– Neem het probleem van uw kind serieus; 

– Raak niet in paniek, elk kind loopt kans een pester te worden; 

– Probeer achter de oorzaak te komen waarom uw kind pest; 

– Maak uw kind gevoelig voor wat het andere kinderen aandoet; 

– Besteedt extra aandacht aan uw kind; 

– Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een hobby; 

– Corrigeer ongewenst gedrag en benoem/bevestig het goede gedrag van uw kind; 



– Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van de school staat. 

 

Alle andere ouders: 

– Neem ouders van het gepeste kind serieus; 

– Stimuleer uw kind om op een goede manier met anderen om te gaan; 

– Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem/bevestig goed gedrag; 

– Geef zelf het goede voorbeeld; 

– Leer uw kind voor zichzelf op te komen; 

– Leer uw kind voor anderen op te komen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


