[image: image1.png]


[image: image2.png]




Algemene informatie over het gezondheidsonderzoek 15/16 jarigen

‘Gezond leven? Check het even!’

De afdeling Jeugdgezondheidszorg van de GGD Gelderland-Midden (hierna afgekort tot JGZ) gaat een nieuw gezondheidsonderzoek voor 15/16 jarigen in het voortgezet onderwijs invoeren. In februari 2014 start een pilot op een aantal scholen. Vanaf schooljaar 2014/2015 vindt het onderzoek plaats op alle scholen voor voortgezet onderwijs in de regio Gelderland-Midden. Hieronder vindt u informatie over het nieuwe onderzoek.
Extra contact met 15/16 jarigen 
Jongeren van 12 tot 19 jaar zitten in een leeftijdsfase die zich kenmerkt door grote lichamelijke en psychosociale veranderingen. Dat vraagt veel van de jong volwassenen, die ook zoeken naar de eigen identiteit en rol in de samenleving. Vragen, zorgen en risicovol gedrag die de gezondheid kunnen beïnvloeden komen daarbij voor. Daarom is het goed om deze groep  - na het onderzoek in de 2e klas - nu ook een onderzoek op 15/16 jarige leeftijd te kunnen bieden. 
Ontwikkeling en invoering 

In najaar 2012 zijn we vanuit de JGZ gestart met de ontwikkeling van het nieuwe gezondheidsonderzoek voor 15/16 jarigen. De JGZ heeft een preventieve, signalerende functie. Die signalerende functie moet goed afgestemd zijn op de andere partijen in de lokale zorgketen rond jongeren, zodat jongeren die extra hulp nodig hebben ook snel en goed terecht kunnen. Daarom is vanaf het begin de samenwerking gezocht met jongeren, scholen, ouders, gemeenten en andere betrokkenen. Met als doel de vorm en inhoud van het nieuwe onderzoek goed aan te sluiten op de behoeften en belevingswereld van jongeren, de zorgstructuren op scholen en het beleid van gemeenten. 
Het plan is klaar. In februari en maart 2014 voeren we op vier scholen een pilot uit. In schooljaar 2014/2015 volgt invoering op alle scholen voor voortgezet onderwijs in de regio Gelderland-Midden. 
Doel van het gezondheidsonderzoek voor 15/16 jarigen
Het doel van het nieuwe gezondheidsonderzoek is het versterken van de gezondheid en welzijn van jongeren. Dit willen we bereiken door bewustzijn en gezond gedrag van alle 15/16 jarigen te stimuleren en door problemen in een vroeg stadium te signaleren. Door advies, voorlichting en zo nodig snelle doorverwijzing naar hulp, kan verergering van problemen voorkomen worden. Het uiteindelijke doel is het vergroten van de kansen van jongeren op een goede gezondheid en participatie in de maatschappij als volwassene. 

De regie voor de invulling van het onderzoek ligt zoveel mogelijk bij de jongeren zelf. Hier sluit ook de communicatie op aan met de slogan: gezond leven, check het even!
Invulling van het gezondheidsonderzoek voor 15/16 jarigen 

Het onderzoek wordt actief aangeboden aan alle 15/16 jarigen in het voortgezet onderwijs. Deze jong volwassenen worden gestimuleerd om vragen over gezondheid en gezond gedrag te stellen aan de JGZ, zodat zij onderzocht kunnen worden en advies op maat kunnen krijgen. Indien nodig ondersteunt de JGZ jongeren en vervult zij een brugfunctie naar verdere zorg in het systeem van de jongere en/of specialistische zorg. 
Het contact heeft een positieve en oplossingsgerichte benadering
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Het uitgangspunt is positief en op maat insteken op gezondheid (medisch, psychisch en sociaal). Met een oplossingsgerichte werkwijze aansluiten bij vragen van jongeren en hen bekrachtigen in hun eigen verantwoordelijkheid als jong volwassene. 

De volgende thema’s komen aan bod:
· Lichamelijke gezondheid (incl. gewicht en bewegen);
· Psychische gezondheid (incl. depressie, pesten, weerbaarheid); 
· Verslavende middelen (zoals roken, alcohol, drugs, gamen en internet);
· Seksuele ontwikkeling (incl. relaties, vriendschappen)
· Zelfredzaamheid (incl. schoolparticipatie, financiën, kennis waar je 
terecht kunt met welke vraag); 

· Sociale omgeving (school, thuis, vrije tijd).
Het onderzoek kent de volgende opbouw: 
Jongeren, ouders en mentoren worden vooraf geïnformeerd dat het gezondheidsonderzoek gaat plaatsvinden. Ouders/verzorgers en mentoren kunnen eventuele vragen of zorgen over hun kind/leerling aan de JGZ doorgeven. 
a. Als start bekijken de jongeren klassikaal een introductie- en informatiefilm van enkele minuten.
b. Direct na de film vullen zij in de klas een online vragenlijst in. De vragenlijst nodigt hen uit na te denken over hun gezondheid en welzijn en aan te geven aan welke informatie of hulp zij behoefte hebben.
c. Vervolgens ontvangt iedereen persoonlijk online informatie. De jongen krijgen op maat een terugkoppeling op de vragenlijst en worden toegeleid naar relevante informatieve websites/apps.

d. Daarna volgt persoonlijk contact met de jeugdverpleegkundige of -arts. Het is afhankelijk van het opleidingsniveau of alle 15/16 jarige leerlingen gezien worden (VMBO, praktijkonderwijs en speciaal onderwijs) of alleen een selectie (MAVO/HAVO/VWO). In dit persoonlijk contact krijgen jongeren afhankelijk van het soort probleem/vraag een onderzoek, advies of worden doorverwezen.

De jongere heeft de regie

De regie voor het onderzoek ligt zoveel mogelijk bij de jongeren zelf. Dit betekent dat jongeren gestimuleerd worden om zelf de onderwerpen voor het gesprek aan te geven. Jongeren op de MAVO/HAVO/VWO ontvangen alleen een uitnodiging voor een persoonlijk gesprek/onderzoek, als zij zelf die behoefte in de vragenlijst aangeven. Enkel bij specifieke signalen -zoals tekenen van depressie of misbruik, zorgen geuit door ouders of school- worden jongeren altijd uitgenodigd. 
Scholen en gemeenten ontvangen een terugkoppeling 
De gezondheidsonderzoeken bieden een waardevol inzicht in de gezondheidssituatie van een groep leerlingen. Scholen en gemeenten ontvangen jaarlijks een terugkoppeling van de informatie die voortkomt uit de onderzoeken. Deze informatie kan extra inzicht geven in de problematiek die bij hun populatie 15/16 jarigen speelt, en wat het effect is van eventuele preventieve activiteiten. Op die manier kunnen we samenwerken aan een gezonde toekomst voor jongeren!
Meer informatie

Cathy Geuzendam, projectleider gezondheidsonderzoek 15/16 jarigen 
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