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NB: dit protocol is verouderd. Start schooljaar 23-24 wordt deze aangepast a.d.h.v. onze nieuwe heleschoolbenadering voor sociaal-emotionele ontwikkeling (rondom Veerkracht en Welbevinden)   ‘Leer-&Veerkracht’.
Antipestbeleid

Inleiding:

Definitie van pesten

Pesten is een stelselmatige vorm van agressie waarbij één of meer personen proberen een ander persoon fysiek, verbaal of psychologisch schade toe te brengen. Bij pesten is de macht ongelijk verdeeld. Relatief nieuwe manieren van pesten zijn het digitaal en mobiel pesten.

Verschil tussen plagen en pesten

De begrippen plagen en pesten worden regelmatig door elkaar gebruikt. Toch bestaat er een duidelijk verschil. 

Plagen

Plagen zie je vaak bij mensen die elkaar wel mogen. Men neemt elkaar in de maling, zonder dat er een dreigende situatie ontstaat. Men haalt een grapje bij elkaar uit. Een beetje plagen kan zelfs de sfeer verbeteren. Plagen en humor gaan hand in hand. Plagen is niet bedreigend.
Pesten

Bij pesten is er een duidelijk slachtoffer en een dader. De dader heeft de intentie om het slachtoffer te beschadigen. Het gedrag van de dader is bedreigend. Het slachtoffer wordt beschadigd en kan zich vaak niet verweren zonder opnieuw aangepakt te worden.

	Plagen
	Pesten

	gelijkwaardigheid
	machtsverschil

	wisselend “slachtofferschap”
	hetzelfde slachtoffer

	humoristisch
	Kwetsend

	Af en toe
	Vaak / voortdurend


Per jaar worden 385.000 kinderen ( 1 op de 4 kinderen) gepest. 

Toch lijkt het vaak alsof niemand hen hoort of hun verdriet ziet. 

De negatieve gevolgen voor het slachtoffer zijn groot, zeker als pesten maandenlang of zelfs jarenlang door kan gaan.
Het gepeste kind gaat steeds meer aan zichzelf twijfelen, kan faalangstig worden en zal vaak door slechte ervaringen - ook goed bedoelende medemensen - met achterdocht tegemoet treden, waardoor vriendschappen moeilijker kunnen ontstaan en groeien.

Feiten over pesten

Pas nadat in Noorwegen drie, in Japan twee en in Duitsland vier leerlingen zelfmoord pleegden omdat ze stelselmatig getreiterd werden, drong in Nederland ook het besef door dat achter pesten een aangrijpende dramatiek schuilgaat. Pesten staat pas de laatste jaren volop in de belangstelling.

Negentig procent van de leerkrachten wordt op school geconfronteerd met leerlingen die elkaar pesten. 

De afgelopen vijf jaar is een stijging te zien.

Cijfers ( Dugteren, 2004):

· Meer dan de helft van de kinderen tussen de 6 en 18 jaar wordt op school gepest.
· Eén op de drie kinderen wordt regelmatig gepest.

· Eén op de tien kinderen lijdt echt onder pestgedrag.

· Bijna de helft van de gepeste kinderen vertelt het aan de leerkracht.

· Van de gepeste kinderen vertelt 64% dit niet aan hun ouders
Onderzoek naar pestgedrag op De Octopus
Pesten komt helaas, zoals op iedere school,  ook bij ons op school voor. Het is een probleem dat wij onder ogen willen zien en op De Octopus dan ook serieus willen aanpakken.

Om inzicht te krijgen in pestgedrag op De Octopus en in kaart te brengen welk preventief pestbeleid het beste zou kunnen aansluiten bij de leer- en werkmethode van onze school, heeft een onderzoek plaatsgevonden naar pestgedrag in april 2013 door Hazal Aykoet en Mariska Albers.  
Hazal en Aykoet studeerden logopedie aan Hogeschool  Windesheim en volgden de minor “Ontwikkelingsstimulering” bij de opleiding Pedagogiek.De bevindingen van dit onderzoek zijn meegenomen is het schoolbeleid. 
Doel pestprotocol basisschool De Octopus
Het is onze taak kinderen een veilig schoolklimaat te bieden.

Kinderen hebben recht op een schoolomgeving waarin zij zich gewenst kunnen voelen in plaats van opgejaagd en buitengesloten.

Dit pestprotocol heeft als doel om alle kinderen zich bij ons op school veilig te laten voelen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen.
Door elkaar te steunen , wederzijds respect te tonen en zich verantwoordelijk voor elkaar te voelen , willen we dat alle kinderen met veel plezier naar De Octopus gaan.
Dit doen we door regels en afspraken zichtbaar te maken voor kinderen en volwassenen, zodat als zich ongewenste situaties voordoen zij elkaar kunnen aanspreken op deze regels en afspraken.


Enkele belangrijke voorwaarden:
Pesten moet als probleem worden gezien door alle betrokken partijen:
· Leerlingen : gepeste kinderen, kinderen die pesten en de zwijgende groep leerlingen 
die niets doet.

· Leerkrachten en ondersteunend personeel.

· De ouders / verzorgers  en hun vertegenwoordiging (O.R. / M.R.)

De school moet proberen pestproblemen te voorkomen:
· Kennis m.b.t. signalering / slachtofferkenmerken/daderkenmerken / groepsvorming / 
leerkrachtgedrag / ….

· Methodische aanpak

· Duidelijk omschreven omgangsregels / bieden van structuur
Wanneer pestgedrag gesignaleerd wordt, dient daartegen duidelijk stelling te worden genomen.
Bij herhaling van pestgedrag moet de school beschikken over een stappenplan. 

Het inschakelen van externe instanties behoort hierbij tot de mogelijkheden.
Leerkrachten en ouders  moeten alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde gedragingen de algemeen geldende omgangsnormen  overschrijden.

Steeds weer geldt hier: “Wat jij niet fijn vindt, doe dat ook niet bij een ander”.

Stelregel 1
Een belangrijke stelregel daarbij is dat het inschakelen van een leerkracht niet wordt opgevat als klikken.

“Je mag niet klikken, maar …… als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt er zelf niet uit, dan mag je hulp aan de leerkracht vragen”.

Stelregel 2
Een medeleerling heeft ook de verantwoordelijkheid om een pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep.

Stelregel 3
Samenwerken zonder bemoeienissen:

School en gezin halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie. Dit neemt niet weg dat iedere partij moet waken over haar eigen grenzen. Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat ouders naar school komen om eigenhandig een probleem van hun kind op te komen lossen. Bij problemen van pesten zullen de directie en de leerkrachten hun verantwoordelijkheid moeten nemen en indien nodig overleg voeren met de ouders. 
De inbreng van de ouders blijft beperkt tot het signaleren en aanreiken van informatie, tot het doen van suggesties aan de leerkracht en tot het ondersteunen van de aanpak op school.
Risicofactoren

Bij het ontstaan van pesten spelen risicofactoren een rol  die kunnen liggen in het kind zelf en in de omgeving.

Slachtoffer/ zondebok kenmerken 

Met het slachtoffer bedoelen we een persoon of een groep die schade ondervindt door het gedrag van anderen en die vaak nog de middelen, noch de status, noch de vaardigheden bezit om te reageren om het schadelijk gedrag te stoppen.
In elke klas zit wel een z.g. zondebok. De laagste in de groepshiërarchie. Het zondebok-fenomeen is alom aanwezig en niet beperkt tot één sociale klasse. Het is een maatschappelijk verschijnsel en een verschijnsel van alle tijden. Dit verschijnsel is aangetoond bij mens en dier.
Wie lopen het risico slachtoffer te worden?
Iedere leerling die afwijkt van de groepsnorm loopt kans slachtoffer te worden. Bij kinderen en jongeren die gepest worden is meestal sprake van een combinatie van bepaalde persoonskenmerken met fysieke zwakte. Kinderen die een grotere kans lopen slachtoffer van pesten te worden, hebben vaak een verminderde sociale redzaamheid. Het zijn meestal kinderen die moeite hebben om zich te verdedigen.

De leerling die hoge cijfers haalt; de leerling die van klassieke muziek houdt; het kind dat thuis normen en waarden geleerd heeft die afwijken van die van klasgenoten; leerlingen die slecht in sport zijn , anders gekleed zijn, andere gewoonten en soms alleen al een andere huidskleur hebben kunnen aanleiding zijn het mikpunt te worden.
De slachtoffers  zijn in twee groepen te verdelen.

De eerste groep bestaat uit passieve, onderdanige slachtoffers. Zij hebben een angstig reactiepatroon dat bij jongens gecombineerd wordt met fysieke zwakte.

De tweede groep bestaat uit de zogenaamde provocatieve slachtoffers. Opvallend bij hen is een combinatie van angstige en agressieve reactiepatronen.

Pesten lijkt leeftijd- en sekse gebonden (komt niet uit elk onderzoek naar voren).
Vooral rond de leeftijd van 10 tot 14 jaar komt pesten veel voor. Jongens lijken vaker slachtoffer of dader van pesten dan meisjes. Zij krijgen bovendien meer te maken met direct fysiek en verbaal pesten. Meisjes zijn eerder het slachtoffer van sociale, relationele en indirecte vormen van pesten zoals uitsluiting en roddelen. 

Daderkenmerken
Typische daders hebben over het algemeen een agressief reactiepatroon. Jongens die pesten, combineren dat meestal met fysieke kracht. Daders hebben vaak een positievere houding tegenover geweld dan hun leeftijdsgenoten. Zij kunnen zich vaak slecht inleven in hun slachtoffers en voelen zich nauwelijks verantwoordelijk voor hun daden. Daders zijn over het algemeen alleen niet geliefd bij kinderen die bang voor ze zijn. De meeste andere kinderen van de klas blijven pestkoppen leuk vinden. Pesten wordt zelfs vaak strategisch ingezet: het maakt populair. Pesters kiezen daarom voornamelijk “zielige” en “onpopulaire” slachtoffers uit om geen sociale status te verliezen.

Zwijgende groep
Het pestprobleem draait niet alleen om de pester en het gepeste kind. Op de achtergrond is er een zwijgende groep kinderen bij betrokken. Zij vormen het publiek voor de pester, waaraan hij zijn succes afmeet. Er zijn echter ook kinderen die pesten afkeuren, maar zich er niet mee bemoeien.
Omgevingsfactoren

Pesten kan een imitatie zijn van de agressie die kinderen thuis ervaren. Daarnaast wordt de kans dat kinderen gaan pesten groter als ouders weinig bij hen betrokken zijn, hen afwijzen en verwaarlozen of te weinig toezicht houden.  Wanneer ouders over beschermend zijn vormt dit ook een risicofactor.  Mogelijk hebben opvoedingskenmerken in de vroege kindertijd meer invloed op pesten dan op latere leeftijd.

De aanwezigheid van een vriendengroep die toekijkt en niet optreedt tegen het pesten, vergroot de kans dat het pesten doorgaat.

Het zien van agressief gedrag op televisie kan bij sommige kinderen en adolescenten tot agressie leiden, maar de directe invloed van media op pesten is nog niet onderzocht.
· De vroege signalering van afgewezen leerlingen is van groot belang.  Het afnemen van het sociogram is hiervoor een goed middel.

Groepsvorming en pesten
Zet individuen in een groep en er ontstaat behoefte om de hiërarchie scherp te krijgen. Vaak mondt dit uit in pestgedrag.

Een aantal zaken is van belang:

· Pesten is een groepsfenomeen en verdient een groepsaanpak. De gedachte om alleen te focussen op het slachtoffer of het pesten is achterhaald.

· Preventie van pestgedrag verdient de hoogste prioriteit. Die preventie start met een universele aanpak voor alle leerlingen en een geïndiceerde aanpak voor het slachtoffer en de pester.

· Een positief groepsklimaat zorgt er niet automatisch voor dat er in de groep niet wordt gepest. Het omgekeerde is wel waar: daar waar er niet gepest wordt, is het groepsklimaat meestal erg prettig.

Door op school een sfeer te creëren waarin harmonie en respect voor elkaar centraal staan kan het pesten omgevormd worden tot sociale gedrag.
Vormen van pestgedrag

Verbale pesterijen

Door vernederen, krenken en beledigen proberen pesters ervoor te zorgen dat de gepeste zich minderwaardig voelt.

· Dreigen

· Schelden

· Sarren , uitlokken van een reactie
· Gemene briefjes schrijven

· Kinderen niet bij hun eigen naam noemen, maar altijd bij hun bijnaam

· Belachelijk maken, uitlachen
Fysieke / Psychologische pesterijen

Pesters hebben vaak zeer “ losse handjes”. Zodra ze langs een slachtoffer lopen delen ze bijvoorbeeld een stomp uit en lopen dan gewoon door zonder iets te zeggen.

· Knijpen, krabben, bijten

· Onder dwang vasthouden

· Achtervolging > achterna zitten / opjagen / klem rijden
· Doodzwijgen > niet reageren op wat het kind zegt – Dit kan echt “dodelijk” zijn voor een kind

· Buitensluiten > iedereen mag meedoen behalve dat ene kind / uitsluiten van feestjes of bij groepsopdrachten
· Stelen of vernielen van bezittingen > afpakken van kledingstukken en andere spullen / banden lek prikken
· Beschadigen van spullen

· Afpersing > gedwongen worden om geld of snoep af te geven

Nieuwe vormen van pesten

Als gevolg van technologische ontwikkelingen, is onze samenleving de laatste jaren verrijkt met tal van nieuwe producten en diensten, zoals internet, e-mail en de mobiele telefoon. Naast de vele voordelen die deze middelen bieden, kleeft er het nadeel aan dat zij misbruikt kunnen worden.  Het digitale pesten verschilt in bepaalde opzichten van het “traditionele” pesten. Het kan namelijk op afstand, anoniem en non-stop.

Mogelijke signalen van pesten

Zonder dat een kind letterlijk zegt dat het gepest wordt, kunnen de onderstaande signalen op pesten duiden.
Het kind….

· staat vaak alleen in de pauze;

· blijft tijdens de pauze in de buurt van de leerkrachten staan;

· speelt vaak alleen met jongere kinderen;

· wil niet naar buiten op school;

· wil niet meer naar school of geeft aan zich regelmatig ziek te voelen;
· wil bepaalde kleren niet meer aanhebben naar school, naar een club, …….;
· is gauw boos of prikkelbaar;

· wil niet meer buiten spelen en “sluit zich op”  in huis;

· wordt niet (meer) uitgenodigd op partijtjes van klasgenoten;

· vertelt thuis niet meer over school;

· haalt slechtere resultaten dan van hem of haar verwacht mag worden;

· is regelmatig spullen kwijt  of komt  met kapotte spullen thuis;

· heeft regelmatig hoofdpijn of buikpijn ;

· wil niet alleen een boodschap doen;
· wordt  vaker wakker of heeft nachtmerries;

· plast in bed;

· …….

Of wanneer…

· een spel  “toevallig” steeds begonnen is als hij/zij erbij komt;

· andere kinderen beginnen te zuchten, piepen of steunen, als het betreffende kind een idee oppert, dat wel geaccepteerd zou worden indien een ander kind dat idee aangedragen zou hebben;

· er veel geroddeld wordt in de groep;

· andere kinderen zich negatief uitlaten over familieleden van dat kind;

· andere kinderen alles maar stom vinden van het betreffende kind, m.b.t. kleding, haardracht, ….;

· andere kinderen negatiever reageren op een fout van het kind, dan dat ze doen bij hun andere klasgenoten;

· ……..
Een kind dat gepest wordt praat er thuis niet altijd over.

Redenen hiervoor kunnen zijn:

· Schaamte
· Angst dat de ouders met de school of met de pester gaan praten en dat het pesten dan nog erger wordt.

· Het probleem onoplosbaar lijkt

· Het idee dat het niet mag klikken

· ………….

Preventief pestbeleid versus pestbeleid

Wat is het verschil?
Een preventief pestbeleid is erop gericht om kinderen vaardigheden aan te leren die hen beter in staat stelt de school- en groepsregels te hanteren om het pesten te voorkomen en/ of te verminderen. 

Het pestbeleid pakt het probleem aan op het moment dat het speelt.
Op alle scholen vindt (helaas) dagelijks in mindere of meerdere mate pesten tussen jongeren plaats. Daar is het nodige aan te doen door middel van regelgeving, handhaving van regels, leerlingenzorg, het opstellen van een “pestprotocol” en gericht op “anti-pestbeleid”.

Het pestbeleid wordt toegepast op het moment dat pestgedrag zich voordoet. Wat dat betreft gedragen pesten en ongewenst gedrag zich als het kruid zevenblad in de tuin. Dat is een woekerend kruid dat met uittrekken, schoffelen en spitten nooit helemaal weg te krijgen is.  Je kunt het wel indammen door er planten omheen te plaatsen die aan het zevenblad gewaagd zijn.

In een klas en in de school is dit ook te bereiken: rond het negatieve gedrag plaats je dan het positieve gedrag van de leerlingen, leerkrachten, directie en ouders.  Je schept samen een sociaal krachtige leeromgeving waarin pesten en negatief gedrag tijdig worden herkend en niet de kans krijgen te woekeren.

Het preventief pestbeleid heeft het voorkomen van pesten bij kinderen tot doel. Preventie kan worden omschreven als  het actief voorkomen van pesten via het beschermen van kinderen door het verminderen van risico’s  en het  bevorderen van gezond gedrag en het beperken van de gevolgen van pesten door vroegtijdige opsporing.

Kanttekeningen
Een pestproject is niet voldoende om een einde te maken aan het pestprobleem. Het is beter om het onderwerp regelmatig aan de orde te stellen. Telkens in andere bewoordingen en met een andere invalshoek (buitensluiten, anders-zijn, aanvaarden van verschillen, omgaan met elkaar, verhuizen, aanpak van ruzies, verantwoordelijkheid, respect voor elkaar, ……
Als er in de klas over pesten gesproken wordt, is het raadzaam om geen pestsituatie in de klas als uitgangspunt te nemen, maar het onderwerp daar bovenuit te tillen. Bijvoorbeeld aan de hand van een krantenknipsel of een tv uitzending. Het gevaar bestaat dat de klas het probleem zal ontkennen, bagatelliseren, het slachtoffer de schuld geven, zeggen dat het een grapje is, …..

Bij lessen over pesten is het voorbeeld dat de leerkracht geeft van groot belang. Er zal minder gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar aanvaarding van verschillen wordt aangemoedigd, waar ruzies niet met geweld worden opgelost maar uitgesproken, waar leerlingen gerespecteerd worden in hun eigenheid, waar agressief gedrag van leerlingen en leerkrachten niet wordt geaccepteerd en waar leerkrachten duidelijk stelling nemen tegen dergelijk gedrag.

Een effectieve  manier om pesten te stoppen of binnen de perken te houden, is het afspreken van regels met leerlingen.

Wat doet De Octopus aan preventief pestbeleid
1. Schoolregels en daarvan afgeleide  groepsregels

a. Algemene schoolregels worden door volwassenen vastgesteld en komen voort uit gezamenlijke waarden van het schoolteam. Kenmerkend is dat ze positief geformuleerd zijn.                                 Uitgegaan wordt van drie basiswaarden: respect, verantwoordelijkheid en veiligheid.
	Positieve basisregels

	

	· We gaan met elkaar om, zoals je ook zou willen dat ze met jou omgaan.

	· We respecteren elkaars verschillen en sluiten niemand buiten.

	· We doen vriendelijk tegen elkaar en helpen elkaar als dat nodig is.

	· We zijn voorzichtig met de eigen spullen en de spullen van anderen.

	· We houden ons aan de gemaakte afspraken.

	We zorgen er allemaal voor dat de Octopus  voor iedereen een fijne school is.


· De regels zijn  gevisualiseerd en op centrale plaatsen opgehangen.

· De regels worden aan het begin van het schooljaar breed onder de aandacht gebracht.

· De algemene regels worden vervolgens in elke klas uitgewerkt in klassenregels. Deze activiteit heeft als doel om de algemene regels op klasniveau te concretiseren en de leerlingen mede-eigenaar te maken. 

2. Gebruik van de methode op het gebied van de Sociaal-Emotionele-Ontwikkeling

Wij besteden als school regelmatig aandacht aan sociaal-emotionele competenties.

Dit doen we met de methode “SOEMOKAARTEN”.
Stap voor stap moeten kinderen sociaal emotionele kennis opdoen, sociale vaardigheden leren hanteren en sociaal-emotionele denkfouten leren vermijden. Dit heeft geleid tot de ontwikkeling van de Soemokaarten. De Soemokaarten zijn “dekkend” voor wat betreft de leergebied overstijgende kerndoelen gegroepeerd rond de thema’s  zelfbeeld en sociaal gedrag.
Zelfbeeld:  De leerlingen leren met hun mogelijkheden en grenzen om te gaan.

· Ze hebben zelfvertrouwen;

· Ze kunnen gedragsimpulsen beheersen;

· Ze kunnen en durven voor zichzelf en anderen op te komen.

Sociaal gedrag: De leerlingen leveren een positieve bijdrage in de groep.

· Ze gaan respectvol met anderen om;

· Ze handelen naar algemeen geaccepteerde normen en waarden;

· Ze respecteren verschillen in levensbeschouwing en cultuur;

· Ze durven in de groep voor hun eigen standpunt uit te komen;

· Ze houden rekening met de gevoelens en wensen van anderen;

· Ze durven in de groep steun te geven aan iemand met een afwijkend standpunt;

· Ze nemen verantwoordelijkheid voor te verrichten taken.
Wat geloof jij? Methode in groep 7 en 8 m.b.t. wereldgodsdiensten

“Wat geloof jij”? geeft kinderen de kans kennis te maken met de godsdienst van andere kinderen. Vanuit verschillende wereldgodsdiensten vertellen kinderen over hun geloof, over de feesten die ze vieren, de rituelen en de heilige boeken. Naast de zes grote wereldgodsdiensten Hindoeïsme, Boeddhisme, Sikh isme, Jodendom, Christendom en Islam, worden andere religies kort besproken. Door verhalen te vertellen uit de verschillende tradities, het lezen en bekijken van het boek “Wat geloof jij”? en het maken van opdrachten en beantwoorden van vragen, leren kinderen veel over de godsdienst van anderen en over hun eigen godsdienst. 
We hopen door het gebruik van deze methode meer begrip te kweken bij kinderen voor ieders levensovertuiging; dus ook voor mensen die geen geloof hebben.

Opmerking:

· In april 2014 wordt een lijst naar buiten gebracht waarop het succes van landelijke antipestmethodes te zien is.

· Als de antipestwet wordt aangenomen in de Tweede Kamer gaat  de Onderwijsinspectie controleren of scholen met één van die methodes werken.
· Wij zullen na bekendwording van deze lijst bekijken of de door ons gebruikte methode voldoet aan de gestelde eisen. Indien nodig zullen we onze aanpak bijstellen of overgaan op een methode die wel aan de wensen voldoet.
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Cyberpesten

Digitaal pesten of cyberpesten is een nieuwe vorm van pesten, die nieuwe uitdagingen met zich meebrengt.

‘Doordat je van geschreven tweets of posts geen mimiek en lichaamstaal kunt aflezen en niet weet wanneer iets serieus of als grap bedoeld is, lopen discussies eerder uit de hand. Ook voelen kinderen zich minder geremd op internet en is de stap sneller genomen om gemene dingen tegen elkaar te roepen.’

Het enige voordeel is dat je bij digitaal pesten bewijsmateriaal hebt van het pestgedrag.

We willen ouders wel op het hart drukken een kind nooit te dreigen met een internetverbod. De angst voor zo’n verbod is de reden dat veel kinderen thuis niet durven te vertellen dat ze via internet gepest worden. We zouden graag zien dat ouders met hun kinderen over de risico’s van internet en online pesten praten vóórdat er problemen

ontstaan.
Internet-etiquette  voor kinderen

Omdat het anoniem is, durven kinderen op internet openhartiger te zijn dan in de klas. Zo kunnen ze hun twijfels en onzekerheden bespreken met zielsverwanten zonder er later op te worden afgerekend. Maar een kenmerk van

internet is ook dat het taalgebruik er makkelijk verhardt. Je hoeft immers niet bang te zijn dat je een klap krijgt.

Daarom is het goed kinderen gedragsregels te leren (vanaf groep 6): ” hoe gedraag je je op internet”?

· Als je iets niet zou doen IRL (in real life), doe het dan ook niet in cyberspace.

· Krijg je een berichtje? Schrijf of krabbel dan snel terug. Het is niet aardig om te lang te wachten.

· Heeft iemand een mooie foto toegevoegd, of is een vriend jarig? Plaats dan een complimentje of een felicitatie. Leuk om te krijgen  en het maakt je geliefd.

· Schrijf geen kwetsende of beledigende dingen, ook niet als grapje. Op internet is het vaak moeilijk te zien hoe iets precies bedoeld is.

· Negeer pesterijen of schunnige opmerkingen. Vaak is het minder gemeen of persoonlijk bedoeld dan het overkomt. 

· Ga niet terugschelden en post geen lompe berichten. Veel mensen lezen mee, het is slecht voor je imago en je kunt er last mee krijgen. 

· Als je zelf wordt lastiggevallen, maak dan een schermafdruk als bewijs en ga naar een volwassene.

· Alles wat je op internet publiceert, zoals foto’s, blijft voor eeuwig terug te vinden. Ook als je denkt dat het weg is. 
· Bedenk dus voor je iets online zet of je dat ook hardop op de markt zou willen uitschreeuwen. Is dat niet het geval? Post of tweet het dan niet.
Enkele voorbeelden van andere preventieve maatregelen:

· Een plezierige, collegiale sfeer 

· Scholing op het gebied van gedrag en groepsvormingsprocessen en het handelen van de leerkracht.

· Het bieden van veel structuur

· Alle leerkrachten staan tijdens de pauze op het plein

· Gezamenlijke weekopeningen en weeksluitingen

· Er wordt ingespeeld op actuele onderwerpen (o.a. via Nieuwsbegrip)

· Regelmatig overleg op school- groeps- en leerling-niveau  

· Voor de groepen 5 t/m 8 is er een kinderraad. Zij hebben het over onderwerpen die kinderen aangaan op school. Ze mogen niet alleen meedenken, maar ook meebeslissen. Onderwerpen die hierbij aan bod komen zijn: activiteiten gericht op de buurt, hoe gaan we om met elkaar op school, pesten, weerbaar zijn, …. Onderwerpen die in de kinderraad besproken zijn worden teruggekoppeld naar de klas en indien mogelijk omgezet in een concreet  actieplan.
· ……………………………………………

Het signaleren en volgen van het sociaal-emotioneel functioneren en het pestgedrag via volginstrumenten

VISEON 2.0 (nieuwe versie)
Doel en opzet

VISEON 2.0 biedt de mogelijkheid om het sociaal-emotioneel  functioneren van leerlingen en het klassenklimaat systematisch te volgen. VISEON 2.0 bestaat uit een observatielijst voor de leerkracht en een zelfbeoordelingslijst voor de leerlingen. Daarnaast bevat  VISEON 2.0 vanaf groep 5 aanvullende instrumenten ( o.a. pesten) voor de leerlingen die flexibel ingezet kunnen worden.

De scores van de leerlingen zijn te vergelijken met de scores van een landelijk representatieve groep leerlingen. De unieke combinatie van leerkrachtenlijst en leerling-lijst maakt het mogelijk tot een afgewogen en genuanceerd oordeel te komen, in gesprek te gaan en actie te ondernemen.
Zowel de leerkracht- als de leerling-lijst zijn bedoeld als signaleringsinstrumenten. Ze zijn bedoeld voor het handelen in de groep en niet om risicogedrag op te sporen. Verdere diagnostiek dient te gebeuren met gespecialiseerde instrumenten en door of onder supervisie van een psycholoog of orthopedagoog.

Doelgroep
De leerkrachtlijst is genormeerd vanaf groep 3 tot en met groep 8.
De leerling-vragenlijst is genormeerd vanaf groep 5.

Inhoud van VISEON 2.0
VISEON 2.0 geeft een globale indicatie van het niveau van sociaal-emotioneel functioneren op twee aspecten:

1. Het sociaal- emotioneel functioneren van individuele leerlingen;

2. De leeromgeving van de groep als voorwaarde voor sociaal-emotioneel  functioneren.

Het eerste aspect, het sociaal-emotioneel functioneren van individuele leerlingen, bestaat uit vier domeinen:

· Zelfbeeld: ervaren tevredenheid over sociaal en cognitief functioneren

· Welbevinden:  gedragsuitingen en ervaringen die een indicatie geven in hoeverre de leerling zich prettig voelt op school
· Sociaal gedrag:  gedrag waarin leerlingen hun sociale vaardigheid (competentie) tot uitdrukking brengen

· Werkhouding:  taal- werkhouding in diverse situaties waarin men van de leerling verwacht dat het een bepaalde mate van concentratie en (volgehouden) aandacht opbrengt.
We hechten op De Octopus vooral waarde aan het oordeel van de leerlingen zelf.
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Resultaten interpreteren en analyseren
In de rapportages van VISEON 2.0 worden de scores weergegeven als signalen. Er zijn drie signalen: niet afwijkend (N), afwijkend (A) en zeer afwijkend (Z).

In de categorieënanalyse leerling, staan signalen weergegeven voor individuele categorieën door de leerkracht en de leerling.
Door het minimaal één keer per jaar invullen van de leerkrachtlijst en de leerling-lijst (vanaf groep 5) en het eventueel afnemen van aanvullende instrumenten, is het sociaal-emotioneel functioneren van de leerling te volgen. Dit maakt het mogelijk om bij ongewenste ontwikkeling tijdig in te grijpen.
Van Rapportage naar onderwijsaanbod

Om het sociaal functioneren van een leerling te bevorderen zijn er grofweg twee mogelijkheden:
· Aanpassen/afstemmen van de omgeving op de behoeften van de leerling

· Het aanleren van nieuwe kennis, vaardigheden en houdingen aan de leerling

De leerkracht bepaalt aan welke doelen wordt gewerkt in de komende periode. Hierbij wordt een passende aanpak gekozen. Hiervoor wordt gebruik gemaakt van de methode voor sociaal-emotionele ontwikkeling.
Sociogram
Een geschikt meetinstrument om sociale verbindingen en relaties in een groep zichtbaar te maken is een sociogram.    De gestelde vragen kunnen betrekking hebben op samenwerking en op relatie.
Na verwerking van de gegevens wordt duidelijk welke posities leerlingen onderling innemen. Is iemand populair, wordt hij vaak door anderen genoemd? Of wordt iemand door geen enkele andere persoon genoemd en valt hij of zij buiten de groep?

Het sociogram wordt minimaal één keer per jaar afgenomen en is in de toets-kalender opgenomen. Indien wenselijk of noodzakelijk kan vaker een sociogram ingevuld worden.
Hiërarchie in de groep

Grofweg zijn er vijf groepen leerlingen te onderscheiden:
De populaire groep 

· Een klein deel van de leerlingen (ongeveer 15%), vaak meisjes, is opvallend geliefd. Ze zijn sociaal, behulpzaam en communicatief. Over het algemeen zijn deze kinderen ook cognitief erg vaardig. Het zijn leerlingen die goed met anderen kunnen omgaan. Ze zijn assertief en hebben het niet nodig om agressie als middel in te zetten. Het blijkt dat de positie van de populaire groep door de jaren heen vrij stabiel is.

De gemiddelde groep

· Deze groep is het grootst: zo’n 55% van de leerlingen kan in deze categorie worden geplaatst. Deze leerlingen vallen niet heel erg op. Ze kunnen goed meekomen op sociaal gebied. Deze leerlingen trekken vooral met elkaar op of ze bewegen zich in een kring rondom de populaire kinderen. Het zijn de leerlingen die voor rust en gezelligheid zorgen en die iedere leerkracht graag in de groep heeft.

De controversiële groep

· Controversiële kinderen (ongeveer 5%) vallen op door bijzonder gedrag. Zo kan een controversiële leerling zich agressief en brutaal gedragen tegen een leerkracht. Vanwege de status die dat met zich meebrengt, kan het voor andere leerlingen aantrekkelijk zijn om met deze leerling om te gaan. Controversieel gedrag kan ook andere uitingsvormen hebben: het houden van klassieke muziek, zich druk maken om de teloorgang van het regenwoud, …. . Deze leerlingen worden meestal niet afgewezen omdat ze niet op alle terreinen “afwijkend” zijn.

Genegeerde groep

· De genegeerde leerlingen ( 10%) vallen niet erg op in de groep. Soms lijkt het een beetje alsof ze onzichtbaar zijn. Ze worden  geduld en geaccepteerd, maar ook niet meer dan dat. Deze leerlingen zeggen vaak weinig en als ze iets zeggen zijn het vaak net de verkeerde woorden op de verkeerde plek. Het is bekend dat deze leerlingen het risico lopen om internaliserende problemen te ontwikkelen (angst, depressie). 

Afgewezen groep

· Zo’n 15 van de leerlingen, meestal jongens, behoort tot de risicogroep en wel die van de afgewezen leerlingen. Afgewezen leerlingen zijn niet geliefd en worden vaker dan anderen vijandig benaderd. Afgewezen leerlingen zijn vaak minder sociaal of cognitief vaardig en ze reageren meer dan gemiddeld agressief of juist heel erg teruggetrokken. In feite doen ze het in de ogen van anderen nooit goed. Er bestaat een grote kans dat een afgewezen leerling gepest zal worden. De vroege signalering van afgewezen leerlingen is van groot belang.  Het afnemen van het sociogram is hiervoor een goed middel.            Voorstel:
Na afname van het sociogram worden alle kinderen ingedeeld in bovenstaande groepen.
Pestvragenlijst
De kinderen vanaf groep 4 vullen minimaal één keer per jaar een pestvragenlijst in en indien wenselijk of noodzakelijk kan vaker een pestvragenlijst worden ingevuld. Ook deze afname is in de toets-kalender opgenomen.

De leerkracht vult de resultaten van de pestvragenlijst in op een groepsoverzicht. De gegevens van de pestvragenlijst en de gegevens van het sociogram komen op een overzicht als bijlage van de groepsfoto. Tijdens de  groepsbespreking worden de risicokinderen besproken en wordt er een plan van aanpak opgesteld.                                                           
Tijdens de contactavond van elk schooljaar worden de “opbrengsten” van de pestvragenlijst en het sociogram  en Viseon 2.0 besproken met de ouders. 
Kwaliteitszorg

In het kader van kwaliteitszorg wordt aan ouders – leerlingen van de  groepen 7 en 8 – en leerkrachten één keer per vier jaar gevraagd vragenlijsten in te vullen met betrekking tot de sociale veiligheid op De Octopus. De opbrengsten worden indien nodig verwerkt in een plan van aanpak.
Het stappenplan na melding van Pesten
De vijfsporenaanpak
Door het ondertekenen van het Nationaal onderwijsprotocol heeft De Octopus zich verbonden aan de vijfsporenaanpak

Dit houdt in:
De algemene verantwoordelijkheid van de school
· De school zorgt dat de directie en de leerkrachten voldoende informatie hebben over het pesten in het algemeen en het aanpakken van pesten.
· De school werkt aan een goed beleid rond pesten, zodat de veiligheid van leerlingen binnen de school zo optimaal mogelijk is.

Het bieden van steun aan het kind dat gepest wordt

· Het probleem wordt serieus genomen.

· Er wordt uitgezocht wat er precies is gebeurd.
· Er wordt overlegd over mogelijke oplossingen.
· Het aanbieden van hulp

Het bieden van steun aan de pester

· Het confronteren van het kind met zijn gedrag en de gevolgen hiervan voor de pester en gepeste.

· De achterliggende oorzaken boven tafel zien te krijgen.
· Wijzen op gebrek aan empathie  dat zichtbaar wordt in gedrag.
· Het aanbieden van hulp.

Het betrekken van de middengroep bij het probleem

De leerkracht bespreekt met de klas het pesten en benoemt de rol van alle leerlingen hierin. Er wordt gesproken over mogelijke oplossingen en wat de klas kan bijdragen aan de verbetering van de situatie en evalueert regelmatig.
Het bieden van steun aan de ouders
· Ouders die zich zorgen maken over hun kind met betrekking tot pesten worden serieus genomen.

· De school werkt samen met de ouders om het pesten aan te pakken.

· De school geeft adviezen aan de ouders in het omgaan met hun gepeste of pestende kind.

· De school verwijst de ouders zo nodig naar deskundige hulpverleners.
De ouders van leerlingen die gepest worden, hebben er soms moeite mee dat hun kind aan zichzelf zou moeten werken. Hun kind wordt gepest en dat moet gewoon stoppen.

Dat klopt, het pesten moet stoppen. Echter een gepest kind wil zich niet alleen veilig voelen op school; het wil ook geaccepteerd worden. Het verlangt ernaar om zich prettig en zelfverzekerder te voelen. Daar kan begeleiding of een training aan bijdragen.
Fase 1: De leerkracht
Nieuw
No Blame-aanpak
Achtergrond:
De No Blame-aanpak is in essentie een aanpak om pesten te laten ophouden. We zijn van mening dat we naast preventieve maatregelen  ook een antwoord moeten hebben op situaties waarbij preventie niet meer toereikend is.

Doel

De No Blame-aanpak is een positieve manier om pesten aan te pakken, zonder “beschuldigende”  vinger.

De methode werkt volgens een vast stappenplan. Kenmerkend is dat er een beroep wordt gedaan op de kracht van de groep.
Kinderen worden samen verantwoordelijk gemaakt voor de groepssfeer en het welbevinden van hun klasgenootjes.
Gesprek met de ouders van de gepeste leerling:
De leerkracht informeert de ouders van de gepeste leerling. De werkwijze  van de NO-Blame-Aanpak wordt uitgelegd. De leerkracht en de ouders houden elkaar regelmatig op de hoogte over het welbevinden van het kind.

Gesprek met de ouders van de pestende leerling:

In principe volgt een gesprek met de ouders van de pestende leerling pas wanneer de No-Blame-Aanpak niet heeft geholpen. Kinderen weten vaak niet wat ze andere kinderen aandoen en zijn eenvoudig te beïnvloeden in een goede richting. Wanneer ze hun gedrag niet veranderen en een bron van onveiligheid blijven voor klasgenoten, worden de ouders uitgenodigd voor een gesprek door de directie in fase 2.
Werkwijze: Stap 1
Gesprek met het slachtoffer
Als er een signaal binnenkomt dat er gepest wordt, start de leerkracht een gesprek met het slachtoffer. Tijdens dat gesprek moedigt de leerkracht het slachtoffer aan om te vertellen hoe het kind zich voelt aan de hand van beschouwende, inlevende reacties zoals: “Dat zal wel  heel  erg voor je zijn”, “Dus je was erg overstuur”. Het doel is niet om feitelijk bewijsmateriaal te verzamelen over dit of andere gebeurtenissen. Als het slachtoffer toch bewijsmateriaal wil aanbrengen, wordt dit altijd gekaderd in termen van het pijnlijke effect. Bijvoorbeeld op de uitspraak zoals “Ze negeren me allemaal, niemand praat tegen mij “zou je kunnen reageren met “Dus je voelde je heel alleen en je was overstuur, omdat je niemand had om mee te praten”.
Het is belangrijk dat het slachtoffer het vervolgproces begrijpt en zijn toestemming geeft.  Soms leeft de angst dat het nog erger zal worden, maar als het niet bestraffende aspect  volledig duidelijk is, voelt het slachtoffer zich meestal veilig en opgelucht dat er iets mee wordt gedaan.

Op het einde van het gesprek zal de leerkracht
· Nagaan dat er niets vertrouwelijks is besproken dat de groep niet mag weten;

· Vragen aan het slachtoffer om de namen te noemen van de betrokkenen, enkele meelopers of toeschouwers en enkele vrienden, die allemaal deel zullen uitmaken van de groep;

· Het slachtoffer uitnodigen iets te schrijven of te tekenen dat uitdrukt hoe hij/zij zich voelt;

· Het slachtoffer een kans bieden om op elk moment tijdens de procedure contact op te nemen om te praten als het niet goed loopt.
Het slachtoffer wordt niet gevraagd om deel uit te maken van de groep om zijn eigen verhaal te doen, omdat hij dan misschien zou beschuldigen en daarmee ontkenning of rechtvaardiging zou kunnen uitlokken! Dat zou de probleemoplossende aanpak kunnen ondermijnen.
Werkwijze: Stap  2
Een bijeenkomst met de betrokken leerlingen
De leerkracht regelt een bijeenkomst  met de groep leerlingen die zijn betrokken bij het pesten en die door het slachtoffer zijn voorgesteld. Een groep van zes tot acht kinderen werkt goed. Dit is de kans voor de leerkracht om zijn eigen oordeel te laten meespelen bij de samenstelling van de groep, zodat behulpzame en “ betrouwbare “ kinderen erbij zijn naast diegenen die veroorzakers zijn van het pestgedrag. Het doel is de kracht van de groepsleden te gebruiken om het best mogelijke resultaat te krijgen.
Werkwijze: Stap 3

Leg het probleem uit

De leerkracht vertelt aan de groep dat hij een probleem heeft. Hij/zij is bezorgd over “…..” die het erg moeilijk heeft op dit moment. De leerkracht vertelt het verhaal van het probleem van “……..” en gebruikt de tekst of de tekening om de pijn te benadrukken. Er wordt geen moment over details van de gebeurtenissen gesproken en er wordt niemand beschuldigd.

Werkwijze: Stap 4

Deel de verantwoordelijkheid

Als het verhaal is afgerond, zou het kunnen dat de luisteraars er terneergeslagen of ongemakkelijk uitzien en dat ze onzeker zijn over de reden van de bijeenkomst. Sommigen kunnen ongerust zijn over mogelijke straffen. De leerkracht verandert de stemming door uitdrukkelijk te stellen dat:

· Niemand in de problemen zit of zal worden gestraft;

· Er gedeelde verantwoordelijkheid is om “………” te helpen zich gelukkig en veilig te voelen;

· De groep is bijeengeroepen om het probleem te helpen oplossen.

Werkwijze: Stap 5

Vraag naar ideeën van elk groepslid

De leden van de groep zijn meestal oprecht geraakt door het verhaal van “……….” nare gevoel en opgelucht dat ze niet in de problemen zitten. Niemand wordt in de verdediging geduwd door beschuldigingen en de macht van de groep is verschoven van de  “leider / pester” naar de groep als geheel. De leden van de groep geven geen toestemming meer voor de voortzetting van het gedrag. Elk lid van de groep wordt aangemoedigd om een manier voor te stellen waarop het slachtoffer kan worden geholpen om zich gelukkiger te voelen. Deze ideeën moeten worden verwoord in de            ik - vorm.  “Ik zal hem uitnodigen naast mij te komen zitten”.  “ Ik zal ……………..”. De ideeën komen van de groepsleden. Ze worden niet opgelegd door de leerkracht. De leerkracht reageert positief, maar dwingt geen beloftes af dat het gedrag zal verbeteren.
Werkwijze: Stap 6

Laat het aan hen over

De leerkracht beëindigt de bijeenkomst en legt de verantwoordelijkheid om het probleem op te lossen bij de groep. De leerkracht maakt een kort schriftelijk verslag.  De leerkracht dankt de groepsleden en geeft aan vertrouwen te hebben in een positieve afloop. Er wordt afgesproken dat de leerkracht elk groepslid afzonderlijk zal spreken om te horen hoe alles loopt.

Werkwijze: Stap 7

Spreek hen opnieuw

Ongeveer een week later spreekt de leerkracht met elk groepslid en met het gepeste kind over de stand van zaken. Zo blijft de leerkracht betrokken bij het proces. Door met alle groepsleden afzonderlijk te spreken over zijn of haar bijdrage ontstaat er geen competitieve sfeer. Het speelt geen rol of iedereen zijn voornemen heeft uitgevoerd, zolang de pesterijen maar zijn gestopt. Het is niet nodig dat het slachtoffer de meest populaire leerling van de school is geworden, zolang hij/zij zich maar veilig en gelukkig voelt.
Waarom zou deze aanpak kunnen werken?

De No-Blame-aanpak is er op gericht een empathische reactie los te weken bij de pesters.  Pesters beseffen en realiseren zich daardoor wat het effect van hun gedrag is bij degene die zij pesten. De daders worden niet geïdentificeerd, maar ze weten natuurlijk wel of ze verantwoordelijk zijn voor het veroorzaken van de pijn van het slachtoffer. Er is geen sprake van stigmatiserende schaamte die er hen waarschijnlijk toe zou brengen wraak te nemen. Naar verwachting zal er wel een innerlijke schaamte zijn die hen zal helpen hun gedrag te veranderen.

Zelfs indien de pester zijn gedrag niet wil veranderen, nemen de anderen de macht over van de pester door uitspraken over hun goede intenties. Voor de pester wordt het daardoor moeilijk om het kwetsende gedrag voort te zetten, door het contrast met de ondersteuning die de rest van de groep wil bieden.

Deze aanpak wordt heel snel probleemoplossend. Door kinderen bij het proces te betrekken ontstaat er een veel positievere atmosfeer dan bij een negatief gerichte aanpak. Zodra kinderen met suggesties komen, kun je daar als leerkracht positief commentaar op geven en de groep bedanken voor hun hulp.

De samenstelling van een “gezonde groep” legt het probleem bloot: veel kinderen zijn nu op de hoogte van het probleem en willen er iets aan doen. De beslissing om alle betrokkenen apart te spreken aan het einde van het proces verdeelt de oorspronkelijk roep in een aantal individuen, elk met een eigen verantwoordelijkheid. Hun eigen bijdrage(n) kunnen worden (h)erkend en ze kunnen daar trots op zijn.
Fase 2: De Directie/ IB’er
Indien het probleem zich herhaalt, meldt de leerkracht dit aan de directie/ IB’er en overhandigt het korte verslag van de No-Blame-Aanpak. 

· De ouders van het gepeste kind en de pester worden apart uitgenodigd voor een gesprek. 
· Gesprek met de ouders van de pester:
· Aan de ouders wordt duidelijk verteld wat hun kind anderen aandoet.

· De ouders worden op de hoogte gebracht van de No-Blame-Aanpak en het resultaat daarvan.

· Aan de ouders wordt de medewerking gevraagd om aan het probleem een einde te maken.

· De ouders worden geïnformeerd over de vervolgstappen o.a. bespreking in het ZAT team.

· Na overleg met het ZAT team vindt terugkoppeling plaats.

· Hulp aan ouders (adviezen) en afspraken:

· Neem het probleem van uw kind serieus

· Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen

· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet

· Besteed extra aandacht aan uw kind

· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport

· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind

· Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van de school staat.

· Wanneer het kind het pestgedrag blijft vertonen , worden de ouders ertoe verplicht een afspraak te maken met het School Maatschappelijk Werk (SMW). De uitkomst van dit gesprek kan zijn dat het  kind een sociale vaardigheidstraining moet volgen. 

· In het uiterste geval kan de school tot schorsing of zelfs verwijdering overgaan.

· Wanneer ook het hulpprogramma geen blijvend resultaat oplevert, volgt na overleg met de leerplicht een schorsing van een dag of meerdere dagen.

· Wanneer er geen perspectieven meer zijn voor verandering en het kind blijft volharden in pestgedrag rest de school niets anders dan verwijdering. De school zal zorgdragen voor bemiddeling naar een andere school.

· Gesprek met de ouders van het gepeste kind:
· De ouders worden op de hoogte gebracht van de situatie en de te volgen aanpak o.a. overleg in ZAT team.  afspraak:  Er vindt de komende tijd regelmatig terugkoppeling plaats over het welbevinden van het kind.
· Hulp aan ouders (adviezen) en afspraken:

· Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.

· Als pesten niet alleen op school, maar ook op straat plaatsvindt, probeert u contact  op te nemen met de betreffende ouders

· Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terug komen.

· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport.

· Steun uw kind in het idee dat er een einde komt aan het pesten.

· Eventueel kunnen ouders een gesprek aanvragen met het School Maatschappelijk Werk. Mogelijk advies kan zijn het volgen van een weerbaarheidstraining.
· Eventueel een gesprek met alle ouders van de betreffende groep

· Dit met name als er sprake is van een grote zwijgende groep onder de klasgenoten die niet op het pestgedrag reageert of durft te reageren.
· Dit gesprek wordt geleid door een directielid of de intern begeleider. De leerkrachten van de groep zijn aanwezig.

· Doel: informatieverstrekking en wat ouders kunnen doen om het gedrag te beïnvloeden.

· Neem de ouders van het gepeste kind serieus

· Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan

· Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag

· Geef zelf het goede voorbeeld

· Leer uw kind voor anderen op te komen

· Leer uw kind voor zichzelf op te komen.

· De directie heeft een gesprek met de gepeste leerling en de pester apart of organiseert een gesprek tussen beiden.
· In het contact met de pester is het doel drieledig:
· Confronteren
· Mogelijke achterliggende problematiek boven tafel krijgen
· Helderheid geven over het vervolgtraject bij herhaling van pesten.
· In het contact met de gepeste kind wordt gekeken of het kind sociaal en weerbaar gedrag vertoont. Het kind wordt gerustgesteld. Het pestgedrag moet nu werkelijk stoppen en we zullen alles in het werk stellen om dit te bereiken.
Tot slot:

Veel van wat er in dit pestprotocol staat wordt al meerdere jaren toegepast op De Octopus. In al die jaren hebben we gemerkt dat alles wat we willen doen voor onze leerlingen valt of staat met de signalering en melding van pestgedrag.

We zullen alles in het werk stellen om een veilig schoolklimaat te scheppen voor alle kinderen. Dat kunnen we niet alleen! Daarbij hebben we zeker ook de medewerking van de ouders nodig.

De acties die we ondernemen zijn niet statisch. Afhankelijk van alle ontwikkelingen binnen de school, zal ook het handelen rond pesten zich verder ontwikkelen. In dat geval zal dit protocol worden aangepast.
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