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Anti-pest protocol

Met het programma De Vreedzame School werken we aan de preventie van
pesten. Toch kunnen er ook op vreedzame scholen wel eens pestsituaties
voorkomen. De programmamakers hebben hiervoor een aanpak vitgewerkt, die
ingezet kan worden als aanvulling op het lesprogramma.

Als er meer nodig is, hanteren wij de Oplossingsgerichte Pestaanpak (OPA). Deze
steungroepaanpak van pesten is ontleend van de No Blame-methode en wordt bij
de meeste anti-pest programma'’s ingezet. De methode past goed bij de
vitgangspunten van De Vreedzame School.

Deze aanpak bestaat uit een aantal achtereenvolgende gesprekken tussen een
leerkracht (of ib’er) en leerlingen. Eerst met alléén de gepeste leerling, vervolgens
met een groep leerlingen, die zorgvuldig is samengesteld samen met de gepeste
leerling. Deze groep, met daarin ook de pester(s), gaat voor verandering en steun
zorgen. Belangrijke elementen van de aanpak: geen schuld, verwijten of straf , we
moedigen empathie aan, we maken iedereen verantwoordelijk, het is positief en
oplossingsgericht en de pester krijgt de kans zijn of haar gedrag te veranderen.
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