
1 
 

Pestprotocol  

De Horizon 

 

  

 

Wat is een pestprotocol?  

 

Dit pestprotocol is een programma waarin staat welke maatregelen de Horizon neemt om 

pesten te voorkomen en pesten aan te pakken.  

 

Waarom is dit pestprotocol belangrijk?  

 

Het hebben van een pestprotocol geeft aan dat de Horizon het bestrijden van pesten 

een belangrijk onderwerp vindt. Een pestprotocol geeft de betrokkenen houvast hoe te 

handelen als er gepest wordt. 

 

‘De Christelijke identiteit van De Horizon wordt weerspiegeld in het kindbeeld: 

-    elk kind is een schepsel van God 

-    elk kind is daarom de moeite waard 

-   elk kind is uniek en gekenmerkt door mogelijkheden en beperkingen 

-   mensen zijn aan elkaar gegeven en op elkaar aangewezen’ 

 

Met behulp van dit pestprotocol willen wij het pestgedrag binnen onze school niet 

alleen aanpakken nadat een pestsituatie is gesignaleerd, maar ook pestgedrag 

voorkomen, door dit gedrag met al zijn aspecten, gevolgen en de erbij horende rollen 

van pester, meeloper en gespeste bespreekbaar te maken. 

. 

 

Dit pestprotocol heeft als doel:  

 

 “ Alle kinderen moeten zich in hun basisschoolperiode veilig kunnen voelen, zodat zij 

zich optimaal kunnen ontwikkelen” 

 

 Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er 

zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken  

 Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de 

gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan! Het is onze missie om ieder kind te 

zien als een kind van God, uniek met zijn eigen kwaliteiten en eigenaardigheden. We 

willen kinderen leren elkaar te waarderen om wie we zijn. 

 
Pesten 
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Pesten komt veel voor onder kinderen in de basisschoolleeftijd. Ongeveer één op de vijf 

kinderen wordt minstens één maal per week gepest en maar liefst 60% van alle kinderen 

krijgt vroeg of laat wel eens met pesten te maken. Jongens zijn vaker slachtoffer van 

pesten en pesten zelf ook vaker dan meisjes. Pesten kan zich afspelen in het zicht van 

andere kinderen, maar wordt meestal verborgen gehouden voor volwassenen. Gepest 

worden kan voor kinderen een heel traumatische ervaring zijn. Het kan het zelfbeeld 

van een kind en zijn houding tegenover school aantasten.  

 

Wat is pesten? 
 

Pesten betekent het systematisch misbruiken van je persoonlijke macht en/of kracht 

om anderen die zich niet of moeilijk kunnen verweren pijn te doen, te intimideren of 

bang te maken met de bedoeling er zelf beter van te worden. Pesten kan variëren van 

steeds terugkerende kleine pesterijen tot echte bedreigingen en lichamelijk geweld.  

Pesten gebeurt soms alleen, maar meestal met een groepje kinderen. 

 Voorbeelden zijn: 

  slaan, schoppen, duwen, spugen, uitlachen, nare dingen zeggen of doen 

alsof iemand niet bestaat.’ 

 een kind overal buitensluiten, nooit uit te nodigen voor feestjes, nooit 

ergens aan mee laten doen. 

 Pesten gebeurt overal: op straat, in de club, thuis, maar het meest op 

school. 

 Pesten komt meer voor op de basisschool dan in het voortgezet onderwijs. 

 Jongens pesten vaker dan meisjes. 

 Als er geen hulp komt, kan het pesten heel lang duren, soms jaren achter elkaar. 

 Pesten kan - nu of later - erge gevolgen hebben. 

Signalen van pesterijen kunnen o.a. zijn:  

 Altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen.  

 Zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot.  

 Een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven.  

 Briefjes doorgeven.  

 Beledigen.  

 Opmerkingen maken over kleding.  

 Isoleren en negeren.  

 Buiten school opwachten, slaan of schoppen.  

 Op weg naar huis achterna rijden.  

 Naar het huis van de gepeste gaan.  

 Bezittingen afpakken.  

 Schelden of schreeuwen.  

 Digitaal pesten 
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Leerkrachten en ouders moeten alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar 

omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde gedragingen hun norm 

overschrijden.  

Gevolgen van pesten 

 

Veel voorkomende reacties op het pesten zijn schaamte, de angst om niet geaccepteerd 

te worden en een laag gevoel van eigenwaarde. Kinderen die systematisch worden 

gepest, kunnen angstig en depressief worden en moeite hebben om nog relaties aan te 

gaan. Ook lichamelijke klachten komen veel voor zoals hoofdpijn, zich misselijk voelen en 

buikpijn. Ze kunnen gaan bedplassen en slaapproblemen of nachtmerries hebben. Een 

kind kan zich meer in zichzelf terugtrekken en weigeren om nog naar school te gaan of 

gaat andere situaties mijden waar het pesten zich kan voordoen. 

 

Wat zijn de kenmerken van kinderen die worden gepest? 

 

Veel kinderen vertellen aan niemand dat ze gepest worden. Bepaalde signalen kunnen 

erop wijzen datje kind gepest wordt (al gaat dat niet altijd op).  

Let bijvoorbeeld op:  

 Verlegen gedrag naar andere kinderen.  

 Moeite hebben om zichzelf te uiten.  

 Negatief zelfbeeld of zichzelf kleineren.  

 Van streek lijken, angstig of verdrietig zijn.  

 Vermijdingsgedrag, bijvoorbeeld weigeren naar school of de sportclub te 

gaan. 

 Achteruitgang van leerprestaties.  

 Isolement, zoals niemand hebben om mee te spelen in de pauzes.  

 Meer risico nemen. 

 

Wat kan de school doen? 
 

De school zit in een goede positie om pesten te onderkennen en op een positieve manier 

tussenbeide te komen. Wij streven naar een brede aanpak waar de hele school bij 

betrokken is. Dit is nodig om alle kinderen ervan te doordringen dat pesten in alle 

gevallen ontoelaatbaar is. Kinderen moeten leren dat ze rechten hebben maar ook 

verantwoordelijkheden, bijvoorbeeld voor de omgang met elkaar en voor een goede 

sfeer op school. Onze school wil alle kinderen stimuleren om pestgedrag te melden en er 

iets aan te doen. Daarbij zeggen we nadrukkelijk dat vertellen over pesten iets anders 

is dan klikken. 

De Horizon werkt met ZIEN als signaleringstool. Onze soc. em. methode is Goed Gedaan 

die de saamhorigheid in een groep bevorderen en kinderen trainen in bepaalde 
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vaardigheden, zoals je weerbaar opstellen, durven zeggen wat je vindt en leren om 

problemen samen op te lossen of op een goede manier samen te werken. Belangrijk is 

hierbij om ook ouders te betrekken. Leerkrachten en ouders kunnen stimuleren dat 

kinderen deze vaardigheden toepassen in situaties op school zodat ze kunnen ervaren 

dat het werkt. Daarnaast maken we gebruik van: Kidskills, kwaliteiten kaarten en het 

spel Steengoed. 

De beste aanpak voor pesten is een goede samenwerking tussen leerkrachten, leerlingen 

en ouders  waarbij iedereen zich ervan bewust is en blijft dat pesten een aandachtspunt 

is binnen de school. Iedereen kan dan bijdragen aan een goed schoolbeleid rond pesten 

dat gericht is op het voorkomen, rapporteren  en bestrijden van pesten. 

Deze maatregelen, die wij nemen om pesten te voorkomen, bestaan uit:  

 het opstellen van duidelijke gedragsregels; 

 intensief toezicht op leerlingen;  

 een weerbaarheidstraining voor kinderen die worden gepest  

  de pesters leren hoe zij zonder agressief gedrag problemen kunnen oplossen. 

Aandachtspunten  

De beste manier om pestgedrag te bestrijden is om de kinderen te leren hoe hij of zij 

zich kan opstellen tegenover de pestkoppen en om veranderingen aan te brengen in de 

situatie waar het pesten zich voordoet. Ook streven wij ernaar om de gehele groep 

waarin de situatie zich voordoet, met een positieve insteek, te betrekken bij het 

probleem. 

 

Welke stappen worden ondernomen bij pesten 

 Allereerst is het belangrijk dat kinderen weten dat ze altijd bij de leerkracht 

kunnen komen, wanneer zij gepest worden of pestgedrag signaleren. De leerlingen 

moeten weten dat het aangeven van dit pestgedrag geen vorm is van klikken maar 

juist het verhelpen van pesten en dus meewerken aan een veilige sfeer binnen de 

groep. 

 De leerkracht neemt pesten altijd serieus. Hij luistert naar de problemen en 

geeft aan dat hij of zij er aan gaat werken om het pesten te stoppen. 

 De leerkracht voert regelmatig gesprekjes met het gepeste kind om bescherming 

te bieden en te peilen of het gepeste gedrag af of toeneemt. De leerkracht 

maakt verslag van deze gesprekjes in Parnassys. 

 De leerkracht praat in beginstadium met de pester(s). Hij of zij keurt dit 

ongewenste gedrag ten zeerste af en bespreekt de gevolgen van het pesten. Ook 

maakt de leerkracht de afspraak met de pester(s) dat het pestgedrag niet meer 

mag voorkomen 

 

Als de leerkracht signaleert dat het pestgedrag niet stopt maar juist hevigere vormen 

aanneemt zal hij of zij de volgende stappen ondernemen: 
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 De leerkracht plant structurele momenten in om gesprekjes te voeren met het 

gepeste kind waarin het gepeste gedrag wordt besproken en handreikingen 

worden gegeven om met het pestgedrag om te gaan. Het is belangrijk dat het 

gepeste kind gedrag aanleert om op te staan tegen pesten en in te zien dat 

pesten meer zegt over de pester dan over de gepeste. 

 De leerkracht bespreekt, als er meer pesters zijn,  het pestgedrag in de groep 

Oorzaken en gevolgen worden besproken. Dit kan aan de hand van een algemeen 

voorbeeld, zonder namen te noemen. Er wordt in de groep gezocht naar 

oplossingen die vooral met de kinderen besproken en eventueel getoetst worden 

in de praktijk 

 De leerkracht neemt contact op met de ouders van de pester(s). In dit 

telefoongesprek wordt het probleem helder voor de ouders en worden de ouders 

ingeschakeld in het probleem. Er kan thuis aandacht aan geschonken worden en 

de leerkracht kan terugvallen op dit telefoongesprek. Waar nodig wordt 

telefonisch contact onderhouden. 

 De pester krijgt een gesprek met de leerkracht (of IB-er) waarin de pester 

handreikingen krijgt om het pestgedrag om te zetten in sociaal wenselijk gedrag.  

 De leerkracht richt zich op de ‘zwijgende middengroep’ of de ‘meelopers.’ Deze 

groep is gemakkelijk te mobiliseren en kunnen de leerkracht helpen om 

ongewenst gedrag af te keuren. 

 

Wanneer het pestgedrag niet stopt, worden volgende maatregelen getroffen. Dit 

gebeurd dus, na gesprekken met pester(s) en gepeste(n), na afkeuring van ongewenst 

gedrag, structurele gesprekjes met het gepeste kind,, klassikale bespreking en contact 

met de ouders. Het pestgedrag is nu duidelijk in de klas aanwezig. 

 

 De leerkracht stelt samen met de kinderen een ‘anti-pestconctract’ op. Dit wil 

zeggen dat er samen met de klas een aantal regels worden bedacht waaraan 

iedereen zich moet houden als het gaat over pesten. Er wordt hier vooral gekeken 

naar wat wel gewenst gedrag is. Preventiemaatregelen treden hier automatisch 

ook weer in werking. De kinderen ondertekenen het contract, als blijk van 

medewerking. Er zijn altijd kleine regeltjes bij een contract, zo ook bij deze. De 

kleine regeltjes zijn consequenties voor de pester als er weer gepest wordt. Dit 

zijn forse maatregelen. Te denken valt aan een werkstuk maken over pesten, 

excuses aanbieden, een gesprek met beide partijen en het opnieuw ondertekenen 

van het contract. De leerkracht is vrij in het bedenken van eventueel andere 

consequenties die passen bij de groep en de leerkracht. 

 De leerkracht nodigt de ouders van het pestende kind uit om samen met het kind 

te praten over oorzaken en gevolgen van pesten. Samen met de ouders worden 

afspraken gemaakt. Dit zelfde gebeurt met de ouders van het gepeste kind. De 

directeur is bij deze gesprekken aanwezig. 

 


