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v�dt d� � ��kracht a�� go� u��gt
wa�d�r ik �t go� snap 
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ALS IK JUF � M��� W
 D
 ZIJN D� MIJN �GELS; 
* 20 M�UT� PAUZE � W
N�R JE KLA� B� MET ET� MAG JIJ PR�� MET JE VRI��N 
* �ZELF� �GELS ALS NU, MA� VOETBA�� MAG
* ALS JE KLA� B� MET �N �S � � �� � �K KLA� D
 E��J� K�TS�  
*  W�S A�DIG V�R ELKA�, W�S ZU�IG OP JE SPU�� � DIE V
 �N �� 
* ALS � �N PROB�EM � MET K���N D� JE MET ZE K
 PR�� 
* �N SPE�ETJE DO� TUß� � �ß� D�R OM WAKK� TE W	�N 
* ALS JE KLA� B� MET � �S D
 MAG JE FLU�T�� � ZACHT FLU�T�� �J�NS � �S 
* ALS � KL
 GO� LU�T�T D
 KRIJG� ZE IETS � MOG� ZE L
G� BU�� SPE�N 
* JE MAG ZACHTJ� PR�� W
N�R JE MET JE GROEPJE W�KT
* RU�IG � � KL
, NIET D�R ��KRACHT �� PR��, G�N RUZIE, D�CUßIE � �CHT� 
* N�G�S �OEI� 
* �N B�TJE LOL ���
* �LF UUR NA� BU�� � L
G� GYM 
* D� I���N LIEF V�R ELKA� MOET ZIJN
* NIET GI�� � � G
G 
* I���N MOET NA� MIJ LU�T�� 
* I���N MAG NA� � WC GA
 
* AL�JD SNOEP M� MOG� NE� 
* V�G� OP�EK� � �IL ZIJN ALS IEM� PRA�
* NIET �CHT� � � KL
 � D� JE BU�� WEL MAG �CHT� � D�G� GO� MAK� 
* K���N MOG� OM � 20 M�UT� E�N SPE�N 
* 3X S�CHT G�RAG � �N �R� �RAF  

8,1

d� v�d ik sup� �uk op � h	iz�
Kl
g��tj� 
ik voel me �ilig hi� 
Niem� p�t hi� 
hoe � �s gege�n w	dt 
Go� ��rwijs 
�el a�acht v�r k���n 
mijn vri��n
m�ie meubels, go�e �gels 
�t �eft a�emaal lie� m���s � ju��
d� we u�j� ��� 
voetba�� � � pauz� 
gym, bu�� spe�n, techniek, sch�lu�j�
d� we a�� vi��   

d� k
 echt bet� op � h	iz�
d� je mag voetba�� 
l
g�e pauz� 
begrijp�d �z� 
�k�so�� zijn soms te moeilijk 
� taal v
 bepaal� �u��� 
� �j�n ��s pl
n� 
g�rag v
 �n a
tal k���n 
l
g� bu�� spe�n 
m�r spe�etj� op �t p�� 
m�r �jd om iets �uks te do� ivp museum 
m�r u�j� 
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