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Stappen meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling 
 

 

1  Signalen in kaart brengen 

 Kindcheck/LIRIK/checklist Eergerelateerd 

geweld (LEC EGG) 

 Zorgen bespreken 

 Documenteren 

 Beroepskracht brengt signalen in kaart 

 Beroepskracht neemt signalenlijst af 

 Beroepskracht bespreekt zorg met betrokkene 

 Beroepskracht registreert signalen en start van de 

Meldcode (waarneembaar gedrag in kaart brengen) 

 Beroepskracht kan ondersteuning vragen van 

Aandachtsfunctionaris 

 

2 
 Collegiale consultatie 

 Bij twijfel overleg met Veilig Thuis (anoniem) 

 Bij twijfel overleg met letseldeskundige 

 Beroepskracht overlegt met collega en/of 

aandachtsfunctionaris 

 Beroepskracht vraagt advies bij Veilig Thuis 

 Beroepskracht documenteert stap 2 

 Beroepskracht kan signaal afgeven in Verwijsindex 

(VIR) 

 

3 
 Gesprek met cliënt 

 Gesprek met het kind (indien mogelijk) 

 Beroepskracht gaat in gesprek met cliënt/kind 

 Beroepskracht geeft signaal af in Verwijsindex 

(VIR) 

 Beroepskracht kan ondersteuning vragen van 

aandachtsfunctionaris 

 Beroepskracht documenteert stap 3 

 

4 
 Wegen van ernst van de signalen en doorlopen 

van de 5 vragen van het Afwegingskader. 

 Bij twijfel over de risico’s, de aard en de 

ernst en bij twijfel over de vervolgstappen 

moet altijd (opnieuw) contact opgenomen 

worden met Veilig Thuis. 

 Gesprek met cliënt/eventueel het kind 

 Beroepskracht weegt het risico, aard en ernst van 

de zorg op basis van signalen, advies en gesprek 

cliënt 

 Beroepskracht kan hierbij ondersteuning vragen 

van aandachtsfunctionaris 

 Beroepskracht documenteert stap 4 

 

5 
 Beslissen met Veilig thuis: 

 5a. Melden bij Veilig Thuis noodzakelijk? 

 5b. Hulp organiseren (ook) mogelijk 

 Beroepskracht beslist samen met Veilig Thuis: 

a. is melden noodzakelijk? 

b. is hulpverlening (ook) mogelijk? 

 Beroepskracht kan hierbij ondersteuning vragen 

van aandachtsfunctionaris 

 Beroepskracht informeert de regiomanager 

 Beroepskracht documenteert stap 5 

5a 
 Beslissing bespreken met cliënt 

 Melden bij Veilig Thuis 

 

 Beroepskracht brengt de cliënt op de hoogte van 

de melding 

 Beroepskracht kan hierbij ondersteuning vragen 

van aandachtsfunctionaris 

 Beroepskracht kan bij het gesprek ondersteuning 

krijgen van de regiomanager 

 Beroepskracht documenteert stap 5a en 

registreert de melding 

5b 
 Beslissing bespreken met cliënt 

 Hulp organiseren 

 
 

 Beroepskracht organiseert hulp 

 Beroepskracht volgt cliënt & effect van hulp 

 Beroepskracht documenteert stap 5b en 

registreert het organiseren van hulp 



 

 

Toelichting stappen meldcode 
De gegevens over de signalen en over de stappen die worden gezet worden in het dossier vastgelegd. 

Denk hierbij aan: 

 

1. Feiten en signalen uit elkaar houden 
Houdt feiten en signalen uit elkaar. Vermeldt de status van hypothesen en veronderstellingen en 

vermeldt de bron als er informatie wordt vastgelegd die afkomstig is van een ander. Leg diagnoses 

alleen vast als ze zijn vastgesteld door een bevoegde beroepskracht. 

 

2. Vijf vragen afwegingskader 
Deze stap vraagt van de beroepskracht dat hij/zij het risico op huiselijk geweld of kindermishandeling 

inschat, evenals de ernst en de aard van dit geweld. Bij deze weging maakt men gebruik van vijf 

afwegingsvragen: 

 

Afweging 1 Heb ik op basis van de stappen 1 t/m 4 van de meldcode een vermoeden van 

(dreiging) van huiselijk geweld of kindermishandeling? 

Nee:  Afsluiten en vastleggen in dossier 

Ja:  Ga verder naar afweging 2 

 

Afweging 2 Schat ik op basis van stappen 1 t/m 4 van de meldcode in dat er sprake is van acute 

onveiligheid en/of structurele onveiligheid? 

Nee:  Ga verder met afweging 3 

Ja:  Melden bij Veilig Thuis (VT). De afwegingen 3 t/m 5 worden samen met VT doorlopen. 

 

Afweging 3 Ben ik in staat effectieve hulp te bieden of organiseren om dreiging van (toekomstig) 

huiselijk geweld of kindermishandeling af te wenden? 

Nee:  Melden bij Veilig Thuis 

Ja:  Ga verder met afweging 4 

 

Afweging 4 Aanvaarden betrokkenen hulp om dreiging van (toekomstig) huiselijk geweld of 

kindermishandeling af te wenden en zijn zij bereid zich hiervoor in te zetten? 

Nee:  Melden bij Veilig Thuis 

Ja:  Hulp bieden of organiseren, ga verder met afweging 5 

 

Afweging 5 Leidt de hulp binnen de gewenste termijn tot de noodzakelijke resultaten ten aanzien 

van de veiligheid en/of welzijn (herstel) van alle betrokkenen? 

Nee:  Melden bij Veilig Thuis 

Ja:  Hulp opstarten met afspraken over het volgen van toekomstige (on)veiligheid met 

betrokkenen samenwerkingspartners. 

 

Bij twijfel over de risico’s, de aard en de ernst van het geweld en bij twijfel over de vervolgstap(pen) moet altijd 

(opnieuw) advies worden gevraagd aan Veilig Thuis. 

 

3. Gesprek met de cliënt 
Het uitgangspunt is om de cliënt zo snel mogelijk bij de zorg te betrekken. Aangezien er in het traject meerdere 

stappen gezet worden en de betrokkenheid van de cliënt belangrijk is, zullen meerdere gesprekken gevoerd 

worden met de cliënt. 

Als een cliënt nog jong is (12-18 jaar), is het van belang dat de beroepskracht het gesprek met hem/haar 

aangaat, tenzij dat vanwege zijn/haar jeugdige leeftijd echt niet mogelijk of te belastend voor hem/haar is. Deze 

overweging wordt door de beroepskracht gemaakt, zo nodig in overleg met Veilig Thuis. 

  



 

 

Gesprek met cliënt, stap 3 

Geef uitleg over het doel van het gesprek en bespreek signalen. Bespreek de feiten die zijn vastgesteld en de 

waarnemingen die zijn gedaan. Nodig de cliënt uit hierop te reageren. Na deze reactie geeft de beroepskracht 

de interpretatie weer van wat zij/hij heeft gezien, gehoord en wat de reactie van de cliënt hierop is 

(samenvatting). Dit wordt gedocumenteerd in het dossier. 

 

Afnemen Kindcheck 
De kindcheck is vooral gericht op beroepskrachten die contact hebben met volwassen cliënten. Gebruik de 

kindcheck als er zorgen zijn op basis van oudersignalen terwijl er geen kindsignalen zijn, bijvoorbeeld in geval 

van een ernstige (chronische) depressie, zware psychische aandoening, zware verslaving, (dreigende) 

huisuitzetting, geweld tussen huisgenoten. Of wanneer in het contact met een jongere zorgen zijn over 

eventuele aanwezige broertjes en zusjes in het gezin. Uitkomsten van de Kindcheck bespreekt de 

beroepskracht met de ouder/verzorgende. 

Tevens wordt dan onderzocht of het, ondanks de situatie, lukt om de kinderen voldoende verzorging, zorg en 

veiligheid te bieden. Of dat daar hulp bij nodig is. 

De link van de kindcheck vind je in de Bijlage Protocol Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling 

– achtergrondinformatie (zie Kwaliteitshandboek). 

 

E-learning 

Tevens kun je via www.augeo.nl een gratis e-learning volgen die informatie geeft over het gebruik van de 

Kindcheck (duur ca. 30 minuten). 

 

Protocol Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling 
Achtergrondinformatie 

Dit stappenplan is afgeleid van ons Protocol Meldcode (zie Kwaliteitshandboek). In het protocol vind je 

uitgebreide informatie over het de stappen van de Meldcode en achtergrondinformatie, o.a. over: 

 Signalenlijsten NJI 

 Eergerelateerd Geweld (LEC-EGG) 

 Handreiking participatie van kinderen 

 Signaallijst LIRIK 

 

Signalen bij kinderen met een beperking 
In de signalenlijst van het NJI wordt niet specifiek ingegaan op signalen bij kinderen met een beperking. 

Hiervoor is een aparte bijlage geschreven: Bijlage bij protocol meldcode huiselijk geweld en 

kindermishandeling; signalen bij kinderen met een beperking. 
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