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Pestprotocol
Wanneer spreken van pestgedrag?

Er is sprake van pesten wanneer kinderen langdurig en zodanig worden getreiterd dat ze het plezier verliezen in het naar school gaan. Het kind kan hierdoor blijvende geestelijke schade oplopen. Het verschil tussen pesten en plagen is dat er bij plagen meer sprake is van incidenten. Bij pesten zijn er ongelijke machtsverhoudingen en voelt het slachtoffer zich een verliezer. 

Doel pestprotocol

Alle kinderen horen zich veilig te voelen op school zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen. Een kind dat zich veilig voelt, ontwikkelt zelfvertrouwen en een goed gevoel van eigenwaarde.

Voorwaarden

a. Pesten moet als probleem worden gezien door alle betrokkenen: leerkrachten, ouders en kinderen.

b. De school moet het pestprobleem voorkomen in de vorm van 

(kring)gesprekken, waarna regels worden vastgesteld.

c. Leerkrachten signaleren en treden duidelijk en direct op als er gepest wordt.

Alle vijf betrokken partijen zien pesten als een probleem:

· De pester

· Het gepeste kind

· De rest van de klas (de middengroep)

· De leerkrachten

· De ouders

Alle personeelsleden worden op de hoogte gebracht van:

· Het verschil tussen pesten en plagen

· De omvang van pesten tussen leerlingen onderling

· De vijfsporenaanpak van het probleem

a. Hulp aan het gepeste kind (adviezen).

b. Hulp aan de pester (adviezen).

c. Hulp aan de middengroep.

d. Hulp aan de leerkracht (achtergrondinformatie geven over signalen, oorzaken, gevolgen en concrete ( preventieve en curatieve) aanpakmogelijkheden.

e. Hulp aan de ouders (achtergrondinformatie en adviezen).

Preventieve aanpak

Het onderwerp ‘pesten’ zal regelmatig aan de orde worden gebracht in de klassen. Dit gebeurt aan de hand van lessen in sociale vaardigheden, spiegelverhalen en rollenspelen. In (kring) gesprekken kunnen onderwerpen besproken worden die met pesten te maken hebben. Daarnaast kunnen leerkrachten gebruik maken van een brievenbus waarin kinderen briefjes kunnen stoppen over dingen waar ze mee zitten. Het zonnetje van de week kan toegepast worden waarbij een kind in het zonnetje wordt gezet. Elk kind schrijft en/of tekent iets positiefs over het zonnetje.

De eerst twee weken (in elk geval één week) van het schooljaar zoeken we momenten waarop we kunnen starten met alle leerkrachten (alle parttimers en fulltimers) om een hechte band te creëren tussen de kinderen onderling en met de leerkrachten. In deze  periode besteden we veel aandacht aan samenwerken (coöperatief leren) binnen de groep. Daarnaast doe je in deze periode veel energizers, in elk geval drie op een dag. Voor ideeën zie de werkboeken van Frans Meijer.

In groep 1 en 2 worden verschillende situaties geobserveerd (werken/spel/buiten) waarvan bijzonderheden worden geregistreerd. Vanaf groep 3 maken we twee keer per jaar (begin en midden) een sociogram. Aan de hand van dit sociogram kunnen we nieuwe groepjes samen stellen, zodat kinderen die buiten de groep liggen in een veilig groepje terechtkomen. Kinderen die buiten de groep liggen worden in teamvergaderingen en in de ILZ besproken.

Als basis hebben we regels opgesteld die door de hele school worden gehanteerd. De regels worden zoveel mogelijk positief geformuleerd.

· Je houdt rekening met elkaar

· Je bent rustig in de klas

· Je houdt alles netjes

· Je zit goed bij je tafel

· In de gang ben je stil

Curatieve aanpak

Aanpak bij ruzies/pesterijen 

· In  het algemeen worden onderwerpen bespreekbaar gemaakt (bijvoorbeeld over het buitensluiten van kinderen).
· De leerkracht signaleert pestgedrag.
· Eerst zelf (en samen) het probleem proberen op te lossen.
· De leerkracht gaat observeren en registreert bijzonderheden (eventueel met de videocamera).
· De leerkracht maakt het pestgedrag bespreekbaar met de pester(s), het gepeste kind, de middengroep, collega’s en ouders van de pester(s) en het gepeste kind. In deze gesprekken worden betrokkenen ingelicht over de situatie en worden er afspraken gemaakt.
· Hulp bieden aan het gepeste kind: Het kind veilig laten voelen en serieus nemen. Duidelijke afspraken maken.
· Hulp aan de pester(s) in de vorm van een probleemoplossend gesprek of een rollenspel. Pester(s) positief blijven benaderen.
· Gesprek met de pester(s) en het gepeste kind. Evaluatie na een week.
· Hulp bieden aan de middengroep d.m.v. rollenspelen. Voorlezen, prentenboeken, regels bespreken, kleine kring.
· Hulp bieden aan de ouders van het gepeste kind en pester(s). Ouders bellen n.a.v. gebeurtenis(sen) in de klas. In overleg met de ouders SOVA-training aanraden.
· Evaluatie
· Wanneer de gesprekken problemen opleveren, is een collega, de Ib-er of de directeur bij het gesprek aanwezig.
· Tijdens het locatieoverleg moet pestgedrag vermeld worden (bij het punt wel en wee) zodat alle collega’s op de hoogte zijn en kunnen helpen.
· Als het pesten door blijft gaan neemt de leerkracht een schoolvragenlijst af (ouders toestemming vragen) en stelt een handelingsplan op voor de pester(s) en het gepeste kind.
· De OBD, GGD of de huisarts kunnen worden ingeschakeld bij hardnekkige problemen.
Er moet een bereidwilligheid zijn van alle betrokken partijen, iedereen zal moeten meewerken. Zie schoolgids. 

Adviezen aan ouders van pester(s)

· Neem het probleem serieus.

· Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden.

· Probeer achter de mogelijke oorzaak van het pesten te komen.

· Maak je kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.

· Besteed aandacht aan je kind.

· Stimuleer je kind tot het beoefenen van een sport.

· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van je kind.

· Maak je kind duidelijk dat je achter de beslissing van school staat.

Adviezen aan ouders van gepeste kinderen

· Pesten op school kun je het beste direct met de leerkracht bespreken.

· Lees informatie over pesten als het pesten al lang bezig is.

· Als je van je kind er met niemand over mag praten, steun je kind, geef het achtergrondinformatie en maak het kind duidelijk dat school het voorzichtig aan zal pakken (wel controleren of dit zo is).

· Beloon je kind, geef veel positieve stimulering en help het zijn zelfrespect terug te krijgen.

· Stimuleer je kind tot het beoefenen van een sport, zodat hij in een spel of motorische vaardigheid uit kan blinken.

· Houd de communicatie open, blijf dus in gesprek met je kind. Geef hierbij adviezen om aan pesten een einde te maken.

· Steun je kind in het idee dat er een einde aan komt.

· Laat je kind opschrijven wat het heeft meegemaakt.

· Laat je kind deelnemen aan een sociale vaardigheidstraining.

· Accepteer de situatie niet.

Adviezen aan alle andere ouders

· Neem het probleem serieus; het kan ook jouw kind overkomen.

· Neem de ouders van het gepeste kind serieus.

· Maak het tot een gemeenschappelijk probleem.

· Vraag om toezicht op het schoolplein.

· Praat met je kind over school.

· Geef af en toe informatie over pesten.

· Corrigeer je kind als het voortdurend anderen buitensluit.

· Geef zelf het goede voorbeeld.

· Leer je kind om voor anderen op te komen.
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	Zeg alleen aardige woorden tegen elkaar
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	Wij zorgen voor elkaar: laat anderen meespelen en help elkaar
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	Je luistert goed naar de ander
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	Anders zijn is leuk, je mag zijn wie je bent
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	Probeer een ruzie uit te praten

	6
	[image: image9.wmf]
	Je zorgt goed voor je spullen
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	Zeg STOP als iemand blijft pesten

Kun je het samen niet oplossen, dan ga je naar juf of meester
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Stoplichtblad

        N     Naam: __________________________
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 (
         rood

         
	Stop en word rustig.

Ik voel me ______________________, omdat _______________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Mijn doel is__________________________________________________​_

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________



	
(
        oranje
	Bedenk verschillende oplossingen.

1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

5. ___________________________________________________________

Zet een rondje om de beste oplossing.



	
(
        groen
	Die oplossing uitproberen.

Wat zou er gebeuren als je die oplossing zou uitproberen?

Ik denk dat ____________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Probeer de oplossing uit. Werkt deze niet? Ga dan weer terug naar het oranje licht.




	Sociaal-emotionele ontwikkeling
(PAD) 

PAD betekent: Proberen Anders te Denken (Programma Alternatieve Denkstrategieën).
In deze lessen sociaal-emotionele vorming wordt geprobeerd kinderen te leren om zelf hun problemen op te lossen, zonder dat daar altijd de hulp van een ander bij nodig is.
De kinderen leren met elkaar samen te spelen, samen te werken, vriendschappen te sluiten, elkaar te helpen, ruzies op te lossen, elkaar complimenten geven, etc. Het project leert de kinderen probleemoplossend denken.
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Een belangrijke plaats binnen het project neemt "padden" in. De kinderen leren in de laagste groepen het schildpadverhaal dat vertelt over een jonge schildpad die steeds boos wordt, omdat alles mis gaat. Tot hij op een dag van een oude schildpad leert om zich terug te trekken in zijn schild als dingen mis dreigen te lopen. Als hij oplossingen heeft bedacht, kan hij weer uit zijn schild kruipen en deze uitproberen. 
In de hogere groepen wordt het padverhaal abstracter gemaakt en leren de kinderen te werken met het stoplicht. 
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Rood    = rustig worden
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Oranje  = oplossingen bedenken
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Groen   = de beste oplossing uitproberen
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