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Doel pestprotocol

Door het consequent aandacht besteden aan het onderwerp pesten willen we het pesten op onze school voorkomen.
Hierbij is een actieve houding een vereiste. In dit protocol is het beleid beschreven en biedt zo houvast aan directie,
leerkrachten, leerlingen en ouders.

Dit protocol is een onderdeel van het veiligheidsplan.

Protocol pesten 3 School met de Bijbel het Visnet, Grafhorst



oW
i
Vishet

Rol van de anti-pestcoordinator (APC)

De APC heeft een actieve rol in het voorkomen en tegengaan van pesten.
De APC zorgt voor de uitvoering van dit protocol.

De APC ondersteunt de IB-er en de leerkrachten bij voorkomende incidenten. Zo nodig en in overleg met de IB-er en
de leerkrachten neemt de APC de uitvoerende rol op zich. Hij betrekt de leerkrachten wel altijd bij de acties en
informeert het management.

De APC s, naast de leerkrachten, het aanspreekpunt voor leerlingen en ouders. Zij kunnen bij de APCincidenten
melden en zorgen bespreken. De APC bespreekt deze meldingen altijd met de verantwoordelijke leerkracht en
informeert de IB-er en het management. Eventueel zoekt de APC samen met de ouders en de leerlingen naar
passende hulp en de APC is op de hoogte van het verloop van het hulptraject.
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Wat is pesten?

Bij pesten is sprake van herhaaldelijk verbaal of fysiek beschadigen van een ander en/of het sociaal uitsluiten van de
ander uit de groep.

Pestgedrag wordt dus niet per se gedefinieerd door de handeling zelf, maar meer door de bedoeling van die handeling
(schaden, buitensluiten).
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Preventie

e Tijdens de Bijbellessen en op andere momenten, die zich daarvoor lenen, wordt er gesproken over onze
christelijke levensvisie, die verwoord worden door Jezus Christus zelf in MattheUs 22:37-40, waarin staat: "En
Jezus zeide tot hem: Gij zult liefhebben de Heere uw God met geheel uw hart en met geheel uw ziel en met geheel
uw verstand. Dit is het eerste en grote gebod. En het tweede, aan dit gelijk is: gij zult uw naaste liefhebben als
uzelven. Aan deze twee geboden hangt de ganse Wet en de Profeten."

e Door het inzetten van groepsvormende activiteiten (en zgn. groene spelen) aan het begin van het schooljaar
proberen we een positief groepsklimaat te creéren, waarin elk kind zich kan ontplooien en een positief
zelfbeeld kan ontwikkelen. Van belang is hierbij het vormen van groepsregels, die voldoen aan de vier basis

regels:
o ledereen voelt zich veilig in de groep
o Werespecteren elkaar
o We communiceren positief met elkaar
o We werken samen en helpen elkaar

Wanneer dit nodig is, maar zeker na elke vakantie wordt er opnieuw aandacht besteed aan een positief groepsklimaat.

De APC brengt dit onder de aandacht van de leerkrachten voor de start van het nieuwe schooljaar en herinnert de
leerkrachten hieraan voor een vakantie.

Aan het begin van elk schooljaar, in de derde week van september (de week tegen het pesten) wordt er in de groep
aandacht besteed aan pesten. Bij de startvergadering wordt hier aan herinnerd.

e De APC bezoekt aan het begin van het schooljaar alle groepen. Dit kan voorafgaande aan het monitor
moment. De aanpak wordt besproken, evenals het nut van de vragenlijsten en de rol van de APC. Deze rol is
bekend bij de leerkrachten en wordt door middel van een nieuwsbrief/nieuwsbericht op de
website/schoolgids/ouderavond ook onder de aandacht gebracht bij de ouders.

e Voor de herfstvakantie worden door de leerlingen vragen beantwoord, die gebruikt worden om een
sociogram te maken. Deze sociogrammen worden bekeken door de APC en de leerkrachten. Signalen uit
deze lijst worden besproken en zo nodig worden er acties ondernomen.

e Voor de herfstvakantie worden door de leerkrachten van groep 3 t/m 8 de ZIEN-vragenlijst ingevuld,
besproken tijdens de werkvergadering van Zien en zo nodig worden er acties ondernomen.

Indien de APC niet de intern begeleider is wordt deze ook op de hoogte gebracht van signalen die duiden op pesten en
de eventuele acties besproken.

e Deleerlingen van groep 5t/m 8 vullen de ZIEN leef- en leerklimaat in (inclusief vragen over pesten) en de
vragenlijst veiligheid. Deze worden bekeken door de leerkrachten, besproken met de intern begeleider en de
APC en zo nodig worden ook acties besproken en ondernomen.

Bij een signaalscore van Pestbeleving en Pestgedrag wordt er een gesprek met de leerling gehouden.

e Op school werken we met PBS (Positive Behaviour Support), aangevuld met de methode "Kinderen en hun
sociale talenten". De leerkrachten gebruiken deze methode als aanvulling voor het vormgeven van lessen
sociaal-emotionele ontwikkeling. Leerkrachten proberen tijdens deze lessen alert te zijn op signalen van
mogelijke problemen op dit gebied en bespreken dit zo nodig met de kinderen, ouders, collega's, APC en de
intern begeleider.

Curatief
Mocht er sprake zijn van een situatie waarin gepest wordt, dan volgen wij de 'Vijf sporen' aanpak:

1. De verantwoordelijkheid van de school/leerkrachten.
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De leerkracht/ ouder/ leerling meldt een incident bij de APC, IB-er en/of teamleider. De APC wordt altijd op de hoogte
gebracht van het incident. Er wordt een notitie gemaakt in ParnasSys bij de gepeste en de pestende leerling. De
categorie van de notitie heet: Pestprotocol. Ook zijn er in de groepen 5 t/m 8 zogenaamde brievenbussen aanwezig,
waarin leerlingen briefjes kunnen doen en zo kunnen melden als ze gepest worden. Een keer per week wordt de
brievenbus geleegd door de APC.

2. Steun bieden aan de leerling die gepest wordt.
Er wordt altijd individueel met de leerling gepraat, zodat de leerling zijn verhaal kan doen en de leerkracht in kan
schatten of er sprake is van pesten. Met het kind wordt overlegd over en gewerkt aan mogelijke oplossingen.

3. Steun bieden aan het kind dat zelf pest.

Er wordt altijd individueel met de leerling gepraat, zodat de leerling zijn verhaal kan doen en de leerkracht in kan
schatten of er sprake is van pesten. Als er sprake is van pesten moet met het kind besproken worden wat pesten voor
een ander betekent. Het kind moet ook geholpen worden om op een positieve manier relaties te onderhouden met
andere kinderen. Vervolgens wordt het kind ook geholpen om zich aan regels en afspraken te houden.

Een voorwaarde is ervoor te zorgen dat het kind zich veilig voelt en dat er vitgelegd wordt wat de leerkracht (of
anderen) gaan doen om het pesten te stoppen. Stel grenzen en verbind daar consequenties aan. Er worden follow-up
gesprekken gehouden.

De leerkracht kan dit zelf doen of het overdragen aan de APC. De APC wordt altijd geinformeerd over de gesprekken.
Dit wordt ook aan de leerling kenbaar gemaakt. De APC bewaakt het proces.

4. De ouders van het gepeste en het pestende kind steunen.

De leerkracht, APC of ander verantwoordelijke meldt in het geval van pesten die altijd aan de ouders van de gepeste
en de pestende leerling en bespreekt de te volgen maatregelen. Er wordt informatie en advies geven over pesten en de
manieren waarop pesten kan worden aangepakt. Zo nodig worden ouders doorverwezen naar deskundige
ondersteuning. Als de leerkracht deze melding doet, bespreekt hij altijd met de APC de informatie gekregen uit deze
gesprekken en de acties die ondernomen zijn.

5. De middengroep (de rest van de klas) betrekken bij de oplossingen van het pestprobleem.

De leerlingen kunnen altijd pestsituaties melden bij de leerkrachten/ vertrouwenspersoon (i.b.)./ APC. Ook kunnen ze
gebruik maken van de brievenbus, die op twee locaties binnen de school aanwezig zijn. Een in de gang middenbouw
en een bij de aula. Of ze kunnen een briefje geven aan de leerkracht/APC. Als er gepest wordt, dan volgt een gesprek
met alle kinderen van de groep over pesten en over hun eigen rol daarbij. Er wordt met de kinderen overlegd over
mogelijke oplossingen en over wat ze zelf kunnen bijdragen aan die oplossingen. Er wordt samen met de kinderen
gewerkt aan oplossingen, waarbij ze zelf een actieve rol spelen. De leerkracht/APC voert deze gesprekken en ziet toe
op het uvitvoeren van de oplossingen. Zowel de leerkracht als de APC zijn altijd op de hoogte van informatie uit het
gesprek en de mogelijke oplossingen.

Deze aanpak moet systematisch zijn, er moet steeds op terug gekomen worden. Tijdens de groeps- en
leerlingbesprekingen (2 x per jaar) zal dit genoemd worden.

De "Signaalkaart_Pesten" kan een goed hulpmiddel zijn om een situatie goed in te schatten.

Deze aanpak wordt tijdens de startvergadering weer onder de aandacht gebracht.

Ouders

1. Tijdens de contactmomenten met de ouders wordt er altijd gevraagd naar het welzijn van de kinderen. Zo
nodig wordt er contact opgenomen met de ouders.

2. Inde schoolgids en op de website is ook aandacht besteedt aan "Pesten" en worden ouders opgeroepen om
contact met de school op te nemen als zij weten of vermoeden dat er kinderen gepest worden.

3. Zonodig worden er ook in de nieuwsbrief of de weekbrieven aandacht besteed aan dit onderwerp.

Ouders kunnen altijd contact opnemen met de APC om situaties of zorgen te bespreken.

5. Op de website van onze school staan de volgende tips voor ouders:

+

Doen

Protocol pesten 7 School met de Bijbel het Visnet, Grafhorst



h
Visneb

School met de Bilbel

o Ga het gesprek aan met school
o Houd de communicatie open en positief
o Zoek samen naar een oplossing
o Blijfin gesprek met het kind
o Houd het belang van het kind in het oog
Niet doen
o Indevechthouding staan ten opzichte van school
o Emoties de vrije loop laten
o Het gesprek aangaan met de pester of diens ouders
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Bijlage 1: Stappenplan preventief
Hele schooljaar Tijdens Bijbellessen en andere lessen waar nodig aandacht Leerkracht
besteden aan sociale veiligheid en omgangsvormen
Tijdens Informatie over pesten vragen leerkracht
oudercontacten
Aug. sept. Gouden weken = groepsvormende activiteiten Leerkracht
Groepsregels maken Leerkracht
3¢ week Week tegen pesten Leerkracht
september
Aandacht besteden aan pesten in de nieuwsbrief IB/management
Begin okt. Bezoek APC aan groepen — bespreken aanpak APC/IB
Begin okt. Aandacht voor pesten in nieuwsbrief/website IB/management
Voor de Sociogram maken leerkracht
herfstvakantie
Na de Groepsvormende activiteiten: bijv. groene spelen leerkracht
herfstvakantie
oktober Observatielijst ZIEN ingevuld leerkrachten
oktober Groep 5 en 6 invullen vragenlijst Leef- en Leerklimaat Leerlingen
APC/IB
oktober Groep 7 en 8 invullen vragenlijst Leef- en leerklimaat en Sociale | Leerlingen
vaardigheden APC/IB
oktober/november | Tijdens de werkvergadering van Zien: lijsten bespreken, signalen | Leerkrachten,
bespreken, ter voorbereiding op ouderavond. APC/IB
januari Tijdens de zilveren weken (na kerstvakantie) aandacht geven Leerkrachten
aan groepsvormende activiteiten
februari Tijdens leerlingbespreking bespreken van signalen Leerkrachten,
APC/IB
april Dag tegen het pesten = Aandacht aan besteden in groep en Leerkrachten/IB/
nieuwsbrief management
Eind schooljaar Afsluiting van groepsvorming. leerkrachten
Signalen doorgeven aan nieuwe leerkracht.
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Bijlage 2: Stappenplan Curatief

4 | Gesprek met leerling die pest

> | Gesprek met ouders van beide kinderen

6 | Rest van de groep betrekken bij oplossing

7| Follow up gesprekken

1 | Melding incident door leerkracht/ouder/leerling APC/IB
2 Notitie in Parnassys (Pestprotocol) bij gepest en pestende Leerkracht
kind in overleg
3 | Gesprek met leerling die gepest wordt met
APC/IB

APC/IB coordineert het geheel en is altijd op de hoogte van de te volgen
stappen/oplossingen/hulp. De APC/IB heeft altijd overleg met de leerkracht en
ondersteunt de leerkracht bij de uitvoering van de te volgen stappen.

A, W
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Bijlage 3: Signaalkaart pesten

1 Let op viuchtgedrag 2 Kijk naarr stheid

3 Let op signaalgedragingen

T

Protocol pesten 1

N
P

Weg met vooroordelen

Alle kinderen kurnen slachioffer 2ijn van pe

Cok de jongen die goed

Het standaardpro

Meem signalen serfeus

Als kinderan aangeven dat 7e gepest worden of

signalen dan serleus, Dok al hab je het pesten nket kunnen waarnemen, hiet bateker

Het is voor kinderen vaak lastig om toe te geven dat ze gepest worden, du ignaal moet serieus genomen
worden. Bovendien kan pester ubtiel zijn dat skacht weinig [ETC0 Im-gg f et waarnemen, daardoor kan het Ejken
dat het niet voorkamt

Doe onderpopkjes en testjes

Eindaren weten vaak goed wie door whe gepest wordt in de klas. Je kunt kleine onderzoskjes an testjes doen om er
achter ta koman wat kindaren weten. Matuurijk kan het beeld dat kinderan hebben verte d rijn, maar het kan
goede aanwijzingen bevatten
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Pestgedrag is vaak moeilijk te herkennen. Deze 6 ‘alerts’ kunnen helpen om alert te djn op pesig:
Het betekent ovengens niet dat er niet gepest wordt als er op alle alerts negatief wordt geantwc
Mlaar zelfs bij @8n positief antwoord is het tijd voor extra aandacht en misschien wel maatregelen

Deze kaart is bedoeld om je te helpen om belangrijke signalen niet over het hoofd te rien

Kinderen die gepest warden probesen vaak soclale
Eroepen waarin e het risico lopen om gepest @
worden tie vermijden, Dese wormijding nonmen wi
viuchtgadrag,

Voorbste|den tijn; allédn spelen op het schaolpiein,
langdisrig tolletheroek of in de gang blijven hangen,
vrijwillig extra taken doen als de school uit is of
tijdens bt spealkwarthor.

1 | Let op viucht

Kinderen die gepest wordan, vertonen soms signaal-
gedrag. Dt kunnen onschuldigs gedragingsn oijn die
aangeven dat er strass 2 kealiban, tics, weamd
privten, opeens druk met wets bezig ijn, dromen,
Maar hiet kunnen ook errstige signalen gijn 2oals
vaak tiek zijn, bulkklachten of etfbeschadiging

[met oien schaar in fo arm snijden of jorell oppetiolijk
verbranden).

2 Let op signaalgedragingen

Bewtan it soms letterlifk fysiek grensaverschrijdend
en als iemand te dicht in de buwrt kamt kan dat
bedreigend zijn. Pesters gaan deze grans vaak subtiel
avire daar hiet slachieflor oven te duswen |7 b
langslopen terwifl ie boekan uitdelen, de weg te
blokkeren, onder da tafel met de vomtan tegen de
stoel te duwen en sams door heel dicht op de ander
ta staan, Fyslak grensoverschrijdend kan ook op
afstand door de ander @an o staran torwijl et
slachtoffer alles doet om de blik te ontwijken,

5  Het is fysiek grensoverschrijdend

Apemanagement

Crsrrp el b

Voor onze contactgegevens the ! www pestiopapenkog.nl

Bij pardten hoeh edoroen zijn vaste rol, ditin
teginstelling tot plagen. Als lets sen plagesijte lijk,
kijk dan eans of ket altijd derelfde o die plazgt en
altijd dezeiide die moet Incasseren. Bij pesten fen
we o0k altljd meelopers en cmstandars. De pester
staat meestal nivt alleen, de gepeste wel,
Wees je ervan bewust dat pesten niet aitijd wit grote
gedragingen bestaat, soms is het een stemmetie
Imdteren of lemand nadoen, maar altijd n dezelide
rafken,

2 Kijk naar rol-vastheid

Eindersn maken ruzie an wechien, dit hoort echl],
maat waak hebben kindeten na aflaop oen
schuldgavoal of zoeken te nazr een manler om e
verzoanen, Elkaar voor den aantal dagen antwijten
kan ook #en manier van versoening ijn. Bij pesten
ten we dat de pester meestal niet wil verzoenen sn
ook et begiim wasrom, 5 huldgevonl anthreekd
omdat het slachtoffer het in 2ijn ogen verdient. Ze je
dat kinderen conflicten hebben, maar gaen toenadering
roeken dan is er misschien les aan de hand.

Vaak wordt negatie] gedrag afgedasn als sen
plagerijtpe. Als het een herhaling Is dan gaat het
duidwelijk om pevten. Een plagerijtjo i leuk als het
eenmallg s Herhaling kan ook voorkomen omdat
nint ddn leetling een geintjo vithaalt, maar meerdere
leariingen histrelfde peintje withalen met hetrellde
slachtoffer,

Meb jo ern geintje vaker gohoord: stop hetd

Radboud Universiteit | ). praktikon

DHsclaimar: Dare kaon & slachis pen hulpmiddel waor schalon an lserkrachien. Do mskori karnen et garanderen dat alke sanm wan posten lerdoor heroend
ol voorkoiren wordh, De ittentie 3 de professomaliteit van de leerkrachi 12 andersteunen en dasrom kiiren de maken niet sarmprabel | gestsid worden

vt di gevalgse van hat gebivulk van dess haan
Copyright Apemaragement® Ejsden en Praktikon, SMmoegen.

D kaait mng doraer t P
parnivsrciln doelerden gelmaki worden
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