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    Pestprotocol De Barchschole 

1. Plagen of pesten?  

Plagen is niet hetzelfde als pesten. De verschillen zou je zo kunnen aangeven:  

Plagen Pesten 

Gelijkwaardigheid  Machtsverschil 

Wisselend “ slachtofferschap”  Hetzelfde slachtoffer  

Humoristisch  Kwetsend  

Af en toe  Vaak/voortdurend  

 

Een definitie van pesten op school luidt als volgt:  

“Pesten is het systematisch uitoefenen van psychische en/of fysieke mishandeling door een kind of 

een groep kinderen van één of meer klasgenoten, die niet (meer) in staat zijn zichzelf te verdedigen.“ 

Met deze definitie is het verschil tussen pesten en plagen duidelijk aangegeven. Bij plagen is sprake  

van incidenten. Pesten echter gebeurt systematisch: een aantal keren per week, een keer per week 

of regelmatig.  

Binnen de school hebben we een vertrouwenspersoon (Lea Jungen) en is zij als onze Intern 

Begeleider tevens de coördinator Sociale Veiligheid (pest-coördinator) en aandachts-functionaris 

'Kindermishandeling en Huiselijk geweld. Zij staat vermeld in de schoolgids en jaarlijks gaat zij de 

Units langs om te vertellen wanneer kinderen (en natuurlijk ook ouders) bij haar terecht kunnen.  

De vertrouwenspersoon is voor kinderen, leerkrachten en ouders op het moment dat zij op wat voor 

manier problemen ervaren en deze niet rechtstreeks kunnen oplossen met de andere partij. De 

vertrouwenspersoon kan dan verwijzen naar bijv. de bovenschoolse vertrouwenspersoon als 

adviezen niet helpen. 

De coördinator sociale veiligheid (pest-coördinator) is vooral gericht op het pesten, het pedagogisch 

klimaat, sociale veiligheid en is daarvoor het aanspreekpunt voor kinderen. Ook voor kinderen die 

ervaren dat andere kinderen gepest worden.  

Pesten komt helaas overal voor. Het is een probleem dat wij op De Barchschole serieus willen 

aanpakken wanneer het in onze school voorkomt. Het liefst werken we aan een preventief klimaat 

en we gaan daarom een omgangsprotocol opstellen.  

Daar zijn wel enkele voorwaarden aan verbonden:  

• Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: kinderen 

(gepeste kinderen, kinderen die pesten en de zwijgende groep kinderen die niets doet), 

leerkrachten en de ouders/verzorgers (hierna genoemd: ouders)  

• De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of 

niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden 

gemaakt, waarna met hen regels/afspraken worden vastgesteld.  
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• Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen 

signaleren en duidelijk stelling nemen.  

• Wanneer pesten ondanks alle inspanning toch weer de kop opsteekt, moet de school 

beschikken over een directe aanpak. Zie hiervoor punt 6 : Stappenplan  

• Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het 

gewenste resultaat oplevert dan zal er overlegd worden over een andere aanpak, eventueel 

met hulp van externe instanties. Hiervoor betrekken we in eerste instantie het 

Samenwerkingsverband om met ons mee te denken.  

Ook kan er advies gevraagd worden aan de vertrouwenspersoon binnen het team.  

2. Doel pestprotocol De Barchschole 

Dit pestprotocol heeft als doel om alle kinderen zich bij ons op school veilig te laten voelen, zodat zij 

zich optimaal kunnen ontwikkelen. Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we 

alle kinderen in de gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan!  

We doen dat door regels en afspraken zichtbaar te maken voor kinderen en volwassenen zodat als er 

zich ongewenste situaties voordoen, zij elkaar kunnen aanspreken op deze regels en afspraken.  

We hebben hiervoor een borgingsdocument regels en routines opgesteld.  

Leerkrachten en ouders uit de MR onderschrijven gezamenlijk dit pestprotocol.  

3. Preventief pestbeleid  

Het klimaat van de school  

Als Barchschole creëren wij een gewenst pedagogisch klimaat door drie punten centraal te stellen 
waarbij wij onze kernwaarden steeds weer meenemen. 
 
• Veiligheid is op onze school van groot belang. Als een kind zich veilig en vertrouwd voelt, zich wel 

bevindt, ontwikkelt het zich goed. 

• Het kunnen aangaan van relaties is een zeer belangrijke vaardigheid in onze samenleving. 
Kinderen werken veel met andere kinderen samen, maken afspraken, wisselen gegevens uit, 
ontspannen en sporten samen en bouwen zo relaties op. Ook met volwassenen bouwen zij 
banden op, omdat volwassenen meewerken, een leerbron zijn en voor rust, regelmaat en 
veiligheid zorgen. Daarnaast geloven wij dat er zonder relatie geen prestaties kunnen worden 
geleverd. 

• Elk kind is autonoom. Het krijgt de kans veel eigen keuzes te maken, zelfverantwoordelijkheid te 
nemen en initiatieven te tonen. Zo groeit het gevoel voor eigenwaarde op een natuurlijke 
manier. 

 
 



Versie juli 2022 

Regels worden geleerd door gewoontevorming. ‘Zo gaat het op de Barchschole; dat is gewoon, zo 
hoort het en dat is de norm.’ De sfeer op school draagt bij aan succes. We leren de kinderen regels 
door goede gewoontes aan te leren en het goede voorbeeld te geven. 
Wij vinden de sfeer waarin een kind moet opgroeien van groot belang om zo een volwaardig mens te 

worden. Wij stellen daarom een vriendelijk en veilig klimaat op prijs. Pas als het kind zich veilig voelt, 

kan het zich ontwikkelen. Daarom hanteren we binnen onze school afspraken in alle units en spreken 

deze gewoonten en routines met de kinderen door en we spreken ze af. Hierbij wordt rekening 

gehouden met de mentale leeftijd van de kinderen.  

De schoolregels en afspraken worden “vertaald “ naar het niveau van de kinderen en krijgen een 

plaats in elke unit.  

We hopen zodoende dat er een preventieve werking van uitgaat en spreken de kinderen, die zich 

niet aan de gemaakte afspraken houden, daarop aan.  

Afspraken in kader van dit pestprotocol 

• Ik behandel anderen, zoals ik zelf behandeld wil worden.  

• Wij praten met elkaar in plaats van over elkaar. 

• Ik ben vriendelijk en help waar ik kan  

• Ik ben voorzichtig met spullen van mijzelf en die van iemand anders.  

• Wij spelen zoveel mogelijk met elkaar.  

Werkvormen  

In ons nieuwe onderwijsconcept en bij de diverse samenwerkopdrachten tussen kinderen zitten veel 

sociaalvormende elementen. Elke dag leren de kinderen hoe ze met elkaar in gesprek kunnen gaan 

en worden geactiveerd om zich te verdiepen in de mening van een ander. De omgeving, de 

leerkrachten en de werkvormen zorgen voor een leeromgeving die sociaal gedrag versterkt.  

• We gebruiken als methode KWINK 

Kwink: voor sociaal-emotioneel leren op school 

Kwink is een online methode voor sociaal-emotioneel leren (SEL). Inclusief burgerschap en 

mediawijsheid. Voor groep 1 t/m 8 van het primair onderwijs. Kwink biedt een doordacht SEL-

programma, gebaseerd op de laatste wetenschappelijke inzichten. Praktisch, leuk en altijd actueel. 

Gericht op preventie (van bijvoorbeeld pesten op school) en de kracht van een veilige groep. Sluit 

goed aan bij de principes van PBS (Positive Behaviour Support). 
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•  

Daarom Kwink! 

Kwink: 

• Voorkomt verstorend gedrag en pesten 

• Kent een groepsbrede, preventieve aanpak 

• Zorgt voor een sociaal veilige groep 

• Verhoogt de leeropbrengsten 

• Werkt met vijf bewezen gedragscompetenties 

• Biedt iedere les unieke filmpjes 

• Voldoet aan de Wet Sociale Veiligheid 

• Is leuk! 

•  

Kwink: wetenschappelijk onderbouwd en erkend 

Kwink is geïnspireerd op het boek ‘Groepsplan Gedrag, planmatig werken aan passend onderwijs’ 

van dr. Kees van Overveld. Kees van Overveld is inhoudelijk adviseur van Kwintessens, de maker van 

Kwink. Hij bundelde zijn ervaring en kennis én bewezen wetenschappelijke inzichten in het boek 

‘Groepsplan Gedrag’. 

https://www.kwinkopschool.nl/wat-is-kwink/sel-competenties
https://www.kwinkopschool.nl/wat-is-kwink/sel-competenties
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Internationaal onderzoek (www.casel.org) wijst uit dat een sterk ingevuld programma voor sociaal-

emotioneel leren (SEL) in combinatie met goed klassenmanagement, ook tot hogere scores leidt voor 

taal, lezen en rekenen. 

De onafhankelijke Erkenningscommissie interventies heeft Kwink erkend als ‘goed onderbouwd’. 

Kwink is daardoor nu opgenomen in de databank Effectieve Jeugdinterventies van het Nederlands 

Jeugd instituut (NJi). 

Kindbegrip van ParnasSys is ook gebaseerd op de theorie van SEL. Dit gebruiken we om de sociale, 

emotionele en morele competenties in kaart te brengen alsmede de sociale veiligheid.  

Wij gebruiken daarnaast (als bronmateriaal) de methode SOEMO-kaarten van Wiebren de Jong en 

bronmateriaal de sociaal emotionele methode Kinderen en hun sociale talenten.  

De lessen vanuit SOEMO hebben we voorgaande schooljaren over het schooljaar verdeeld en we 
volgende daarbij de indeling zoals die vanuit Unit 2 is vormgegeven.  

Soms doen zich situaties voor die direct aandacht verdienen en pakken we additionele materialen 
zoals bijv. een doos vol gevoelens erbij of besteden we eerder aandacht aan een SOEMO-kaart.  

1. De leerkracht schetst eerst een herkenbare situatie met een probleem of vraagstelling.   
2. De kinderen analyseren het probleem of de vraag en verzinnen zelf oplossingen of 

antwoorden. De leerkracht stimuleert ze hierin.  
3. De leerkracht kijkt met de kinderen terug op de les. Samen bekijken ze wat ze hebben 

gedaan en geleerd. 
4. Soms worden hierover ook ouders ingelicht om het breder te trekken dan alleen school. Dit 

doen we vanuit de driehoek kind-ouder-school.  

 

 

Sociale competentie 

Iemand is sociaal competent als deze persoon zowel rekening houdt met zijn eigen belangen als met 
die van een ander. En als hij dit doet volgens de waarden en normen die in zijn samenleving gelden. 
Hiervoor zijn kennis, vaardigheden en een juiste houding nodig. 

• Kennis heeft te maken met weten en kennen 
• Vaardigheden hebben te maken met doen en kunnen 
• Houding heeft te maken met willen en durven 
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Er zijn natuurlijk ook andere aspecten van invloed op de houding van een kind. Bijvoorbeeld de 
gevoelens van een kind en het beeld dat hij of zijn van zichzelf en de ander heeft. 

De verwachtingen die je aan sociaal competent gedrag mag stellen, zijn voor elke leeftijd anders. Een 

kleuter lost een ruzie bijvoorbeeld anders op dan een kind uit de bovenbouw. De basisschoolperiode 

is ook een oefentuin voor kinderen. Zonder “fouten” mogen maken, leer je geen passend gedrag. We 

wegen daarom iedere gedrag en eventuele sancties af en proberen gedrag vanuit een positieve 

instelling bij te sturen. Soms is gedrag echt onveilig voor het kind en zijn omgeving en zullen we in 

uiterste gevallen kiezen voor een time-out in een andere Unit, thuis of gaan we over tot schorsing of 

verwijdering. Hiervoor staat in de schoolgids de wettelijke regeling.  

 
4. Sociale media 

Wat is cyberpesten? 

Digitaal pesten kan op veel manieren. Op onze school mogen kinderen hun eigen device en mobiel 

niet gebruiken. Wel hebben sommige kinderen in de hoogste leerjaren een mobiel bij zich i.v.m. 

fietsen van en naar school. Op school is deze mobiel uit en opgeborgen (in beheer van de leerling 

zelf). Buiten schooltijd ontstaat soms via sociale media pestgedrag. Dit is van invloed op school. 

Daarom besteden we ook op school aandacht aan cyberpesten. Dit is echter een onderwerp waarbij 

ook de thuissituatie betrokken dient te worden om dit (weer) in goede banen te leiden.  

 Online pesten mensen, vooral scholieren, elkaar door: 

• Misbruik van privégegevens (zoals het stelen van wachtwoorden of het aanmaken van nep-

accounts) 

• Uitsluiting in whatsapp-groepen 

• Het verspreiden van beeldmateriaal (zoals intieme foto’s of filmpjes van mishandeling) 

• Dreigtweets en haatpost 

Wat kun je doen om (cyber)pesten te voorkomen (school en thuis)? 

Het helpt om een kind weerbaar te maken. Praat met kinderen over wat zij doen op internet en maak 

afspraken: 

• Deel nooit privégegevens, zoals naam, adres, telefoonnummer of de naam van je school 

• Verzin (samen met je ouders/verzorgers) een goede nickname 

• Scherm je profiel zoveel mogelijk af; ‘alleen voor vrienden’ is de beste optie 

• Plaats alleen neutrale foto’s (geen sexy foto’s) of beter nog; helemaal geen foto’s waarop je 

gezicht herkenbaar is 

• Wees selectief in het accepteren van een vriendschapsverzoek; doe dit alleen wanneer je 

iemand in het echte leven ooit hebt ontmoet 

• Verwijder onbekende mensen uit je vriendenlijst 

• Houd wachtwoorden en inloggegevens altijd geheim: ook voor je beste vriend(inn)en 

• Niet schelden en geen mensen kwetsen, dat zou je in het echt ook niet doen 
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• Heb je iets vervelends gezien of meegemaakt? Vertel het aan iemand die je vertrouwt, 

bijvoorbeeld een ouder, buurvrouw of leerkracht. Of bij instanties die je verder kunnen 

helpen. Er zijn diverse meldpunten waar je terecht kunt voor hulp en advies bij (online) 

pesten: 

• Meldknop.nl » meldpunt voor vervelende ervaringen op internet 

• Bij pestweb.nl kun je je verhaal kwijt 

• Bij De Kindertelefoon staan ze klaar voor kinderen 

• Wil je aangifte doen? Kijk dan op vraaghetdepolitie.nl 

Wat kun je doen om (cyber)pesten aan te pakken (school en thuis)? 

Krijgt een kind toch te maken met online pesten, doe dan het volgende: 

• Complimenteer dat het kind naar je is toegekomen 

• Een kind dat wordt gepest, heeft in eerste instantie behoefte aan steun 

• Luister naar hem/haar en neem zijn/haar verhaal serieus 

• Onderneem niet meteen actie 

• Bedenk eerst (samen met je kind) wat de beste aanpak is 

• Stap pas na overleg met het kind naar school en/of ouders en/of andere partijen 

• Pak internet (of de computer of tablet) niet af. Het lijkt misschien een oplossing, maar het is 

oneerlijk om een kind zo’n zware straf te geven terwijl hij/zij eigenlijk slachtoffer is 

Adviseer het kind om het volgende te doen: 

• Reageer niet op de mails, berichtjes of filmpjes 

• Bewaar alle mails, berichtjes of filmpjes. Sla ze op of maak er screenshots/foto’s van. Het kan 

dienen als bewijsmateriaal 

• Aangifte doen? Kijk dan op vraaghetdepolitie.nl 

• Blokkeer degene die je lastig valt 

• Staan de filmpjes of berichten op een website? Benader de eigenaar en vraag om het 

materiaal te laten verwijderen (maak eerst foto’s als bewijsmateriaal) 

Wat kun je als school doen tegen (cyber)pesten? 

Sinds 1 augustus 2015 is de Wet Sociale Veiligheid op Scholen van kracht. Deze wet wordt ook wel de 

Antipestwet genoemd. Deze wet verplicht een schoolbestuur om te zorgen voor sociale veiligheid op 

hun school. Ze mogen zelf bepalen hoe ze dit aanpakken. Wij hebben als school een pestprotocol en 

op stichtingsniveau wordt er gewerkt aan veiligheidsplan. De stichting organiseert ook scholing voor 

onze vertrouwenspersonen. We zetten structureel de SOEMO-kaarten in binnen iedere Unit en 

vullen dit aan met additionele materialen zoals lespakket Whatshappy, mediamasters, week tegen 

het pesten, soms betrekken we de GGD bij bepaalde onderwerpen of het SWV. In uiterste gevallen 

een andere externe partij als aanpakken intern niet het gewenste resultaat blijken te hebben.  

 

http://www.meldknop.nl/
http://www.pestweb.nl/
http://www.kindertelefoon.nl/
http://www.vraaghetdepolitie.nl/
http://www.vraaghetdepolitie.nl/
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Waarom pesten kinderen elkaar? 

Bij kinderen zijn de hersenen onvoldoende in staat om consequenties (op de langere termijn) te 

overzien. 

• Zij zijn zich (nog) niet bewust van de openbaarheid van internet. Ze stappen makkelijk over 

een (juridische) grens zonder zich daar bewust van te zijn. 

• Ze kunnen een situatie niet goed vanuit andermans standpunt bekijken. Kinderen en pubers 

zijn op dat vlak nog erg egocentrisch; ze denken vanuit zichzelf. De anonimiteit van sociale 

media versterkt dit effect. Een veelgehoord argument is: “het was grappig bedoeld.” 

 

5. Indien er toch sprake is van pestgedrag?  

 Indien er toch sprake is van pesten gaan we daar als school actief mee om:  

We gaan uit van de aanbevelingen van de vijfsporen aanpak. Deze is ontwikkeld door de landelijke 

organisaties voor ouders in het onderwijs. Houdt daarbij altijd ‘no shaming no blaming’ voor ogen. 

Zorg ervoor dat de pester zich ook gezien en gehoord voelt. Ook de pester pest niet zonder reden. 

Anders gaat het pesten buiten schooltijd verder en verergert het gedrag mogelijk of wordt het uit het 

zicht gedaan.  

5.   Vijf sporen aanpak:  

5.1 De leerkracht (signaleren en aanpakken)  

Groepsniveau  

Leerkrachten hebben een sleutelrol in de aanpak van het pesten. Zij zijn de eerst verantwoordelijken 

voor de aanpak van het pesten op school. Het is belangrijk dat zij pesten vroegtijdig signaleren en 

effectief bestrijden. De leerkrachten worden ondersteund door de Intern Begeleider die, als het 

nodig is, ook buiten de klas met individuele kinderen of met groepjes kinderen aan de slag gaat 

vanuit de rol als coördinator sociale veiligheid (pest-coördinator).  

De ouders  

In deze fase zal de leerkracht of de intern begeleider, afhankelijk van de ernst van de zorg, de ouders 

op de hoogte stellen. Desnoods zal er een door school georganiseerd gesprek plaatsvinden met alle 

ouders uit de groep om te praten over de oplossing. Leerkracht(en) en ouders proberen in goed 

overleg samen te werken aan een bevredigende oplossing. De leerkracht biedt altijd hulp aan het 

gepeste kind en begeleidt de pester, indien nodig in overleg met de ouders en/of externe 

deskundigen.  

5.2 Hulp aan de pester  

Algemeen:  

Er wordt uiteraard met de pester gesproken. Dit kan een probleemoplossend gesprek zijn (op zoek 

naar de oorzaak) om vervolgens de gevoeligheid voor wat hij met het slachtoffer uithaalt te 

vergroten, gekoppeld aan afspraken met evaluatiemomenten. Het advies is om de pester even de 

gelegenheid te bieden om zijn leven te beteren alvorens zijn ouders bij zijn wangedrag te betrekken. 

Natuurlijk is dit wel afhankelijk van de ernst van het pestgedrag.  

Begeleiding van de pester  

https://www.mediawijsheid.nl/veelgestelde-vraag/waarom-pesten-kinderen-elkaar/
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• Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/pesten (baas willen zijn, jaloezie, 

verveling  buitengesloten voelen)  

• Laten zien wat het effect van zijn/haar gedrag is voor de gepeste.  

• Excuses aan laten bieden  

• In laten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft  

• Kind leren niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de „stop-eerst-nadenken-

houding of een andere manier van gedrag aanleren.  

• Contact tussen ouders en school; elkaar informeren en overleggen. Inleven in het kind; wat is 

de oorzaak van het pesten? * 

• Zoeken van een sport of club; waar het kind kan ervaren dat contact met andere kinderen 

wel leuk kan zijn  

• Inschakelen hulp; sociale vaardigheidstrainingen; Jeugdgezondheidzorg; huisarts; GGD (SWV) 

 * Oorzaken van pestgedrag kunnen zijn:  

o Een problematische thuissituatie  

o Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen)  

o Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt  

o Voortdurend met elkaar de competitie aangaan  

o Een voortdurende strijd om de macht in de klas of in de buurt  

 

5.3 Hulp aan het gepeste kind  

Uiteraard moet ook hulp aan het slachtoffer worden geboden. Kinderen die voortdurend worden 

gepest, kunnen op verschillende manieren reageren. De meeste kinderen worden passief en zitten er 

duidelijk mee. Een enkel gepest kind gaat zelf uitdagen. Beide vormen van gedrag zijn „aangeleerd”, 

in de zin van „reacties op uitstoting. Dit gedrag kan ook weer afgeleerd worden. In dit geval zijn 

bijvoorbeeld sociale vaardigheidstraining  (kanjertraining, rots-water), op zelfverdediging, goede 

interventies.  

 Begeleiding van het gepeste kind  

• Medeleven tonen en luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest  

• Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten  

• Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil uitlokken.  

• Het kind in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren.  

• Zoeken en oefenen van een andere reactie bijvoorbeeld je niet afzonderen  

• Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest.  

• Nagaan welke oplossing het kind zelf wil  

• Sterke kanten van de leerling benadrukken  

• Belonen (schouderklopje) als het kind zich anders/beter opstelt  

• Praten met de ouders van het gepeste kind en de ouders van de pester(s)  

Het gepeste kind niet over-beschermen; bijvoorbeeld naar school brengen of „ik zal het de pesters 

wel eens gaan vertellen”. 

Hiermee plaats je het gepeste kind in een uitzonderingspositie. Daardoor kan het pesten zelfs nog 

toe nemen.  
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5.4 Hulp aan de zwijgende middengroep  

Om de zwijgende middengroep tot bondgenoot in de strijd tegen het pesten te maken zijn de 

volgende acties mogelijk:  

• Pesten aan de orde stellen in de unit, bijvoorbeeld door aandacht voor dit pestprotocol en 

het onderwerp regelmatig terug te laten komen. Telkens in andere bewoordingen en ook 

gebruikmakend van verschillende werkvormen. 

• Als een leerkracht met de kinderen in de unit spreekt over pesten, is het raadzaam geen 

pestsituatie in de unit als uitgangspunt te nemen, maar het onderwerp daar bovenuit te 

tillen. Gebeurt dit niet dan kan de groep het probleem ontkennen, bagatelliseren, het 

slachtoffer de schuld geven of zeggen dat het maar een grapje is. Of de pesters gaan het 

slachtoffer voor zijn klikken bestraffen.  

• Via rollenspel het buitengesloten zijn aan den lijve ondervinden.  

 

5.5 Hulp aan de ouders  

In de brochure “Pesten op school, hoe ga je er mee om?” staan de volgende adviezen: 

Ouders van gepeste kinderen:  

a) Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.  

b) Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de 

ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.  

c) Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken  

d) Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of 

weer terug komen.  

e) Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport of hobby 

f) Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt  

 Ouders van pesters:  

a) Neem het probleem van uw kind serieus  

b) Raak niet in paniek: elk kind loopt kans een pester te worden  

c) Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen  

d) Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet  

e) Besteed extra aandacht aan uw kind  

f) Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport of hobby 

g) Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind  

h) Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat  

Alle andere ouders:  

a) Neem de ouders van het gepeste kind serieus  

b) Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan  

c) Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag  

d) Geef zelf het goede voorbeeld  

e) Leer uw kind voor anderen op te komen  

f) Leer uw kind voor zichzelf op te komen  
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6) Stappenplan anti pestprotocol 

Vooraf: Iedere melding van pestgedrag dient serieus genomen te worden en te worden geverifieerd.  

Op het moment dat een kind, een ouder of een collega melding maakt van pestgedrag worden de 

volgende stappen ondernomen. Deze stappen zijn erop gericht om het pestgedrag zo snel mogelijk te 

stoppen.  

Stap 1  

De leerkracht heeft een afzonderlijk gesprek met het kind dat pest (de pester) en het kind die gepest 

wordt (de gepeste). Aan de hand van zo concreet mogelijke voorvallen uit het recente verleden 

wordt een analyse gemaakt en de ernst van de situatie ingeschat. Indien wenselijk kan de leerkracht 

de ib-er op de hoogte stellen. Het team wordt op de hoogte gesteld van het pestgedrag i.v.m. 

toezicht op het plein e.d.  

Stap 2 

De leerkracht heeft een gezamenlijk gesprek met de pester en de gepeste. Het probleem wordt 

duidelijk en helder geformuleerd. In overleg met beide partijen worden concrete afspraken gemaakt 

om pestgedrag tegen te gaan/ te stoppen. Als er meerdere kinderen uit de groep betrokken zijn bij 

het pestgedrag zal de leerkracht klassikaal aandacht schenken aan het probleem, waarbij gebruik 

gemaakt kan worden van beschikbare methoden. Er zal benadrukt worden dat alle kinderen zich 

veilig moeten voelen op school. Het melden van pesten is geen klikken. Angst om zaken te melden 

zal moeten worden weggenomen. Binnen één week vindt eerste evaluatie plaats. Leerkracht zal 

nauwkeurig observeren.  

Stap 3  

In geval dat ouders melding hebben gemaakt van pestgedrag wordt teruggekoppeld naar de ouders. 

Er worden mededelingen gedaan m.b.t. de afspraken. Met de ouders wordt afgesproken dat er na de 

eerste evaluatie weer contact opgenomen zal worden. Deze stap zal ook worden genomen als de 

leerkracht de situatie als ‘ernstig’ inschat, zonder dat ouders melding hebben gemaakt.  

Stap 4  

Gesprek met pester en gepeste (leerkracht kan zelf inschatten wat het beste is: gezamenlijk of 

afzonderlijk). Is het gelukt om de afspraken na te komen? 

• Zo ja: dan de afspraken handhaven/bijstellen en een volgend gesprek over twee weken.  

• Zo nee: analyse opstellen, waardoor het mis is gegaan.  

Leerkracht overlegt met ib-er. Er wordt een handelingsplan opgesteld voor de komende twee weken. 

Team wordt hiervan op de hoogte gebracht. Dit wordt met de ouders gecommuniceerd.  

 Stap 5  

Na twee weken is er opnieuw een gesprek tussen leerkracht en kinderen. Verslag wordt uitgebracht 

aan ib-er. Zijn de effecten positief: dan langzamerhand afbouwen. Zo niet: nieuw handelingsplan 

opstellen, waarbij eventueel ook het SWV en/of externe deskundigheid ingeschakeld kan worden.  

Opmerkingen:  

1. Alle concrete acties en afspraken worden door de leerkracht vastgelegd in de unitmap en bij 

het kind in het leerlingvolgsysteem (parnassys).  
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2. Acties en afspraken dienen erop gericht te zijn het pesten onmiddellijk te stoppen en het 

gedrag te veranderen.  

3. Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld zoals de 

Schoolbegeleidingsdienst, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werk.  

 Eventueel kan er besloten worden om stap 6 te ondernemen:  

Stap 6  

Gesprek met alle ouders uit de groep over het pestprobleem in de groep. Dit vooral als er sprake is 

van een grote zwijgende groep onder de klasgenoten die niet op het pestgedrag reageert of durft te 

reageren. Dit gesprek wordt geleid door een directielid of intern begeleider. De leerkracht(en) van de 

Unit zijn op deze avond aanwezig. 

Doel: informatieverstrekking en wat kunnen ouders doen om het gedrag te beïnvloeden? Er zal ook 

gestimuleerd worden dat ouders onderling contact zoeken.  

In het uiterste geval kunnen in goed overleg met alle partijen (leerkracht, team, ouders, ib-er en 

directie) nog twee stappen gezet worden:  

Stap 7  

Een leerling (pester of gepeste) wordt tijdelijk in een andere groep geplaatst. Ook het (tijdelijk) 

plaatsen op een andere school behoort tot de mogelijkheden.  

Stap 8  

De pester wordt geschorst voor maximaal vijf dagen. Mocht dit meerdere keren noodzakelijk zijn dan 

zal er met het Bevoegd Gezag worden overlegd of er een verwijderingprocedure voor de pester(s) in 

gang kan worden gezet.  

7. Evaluatie  

Dit pestprotocol (gebaseerd op het protocol van de stichting) is door team, directie en MR 

vastgesteld en wordt om de vier jaar geëvalueerd.  

8. Websites  

Meer informatie over het tegengaan van pesten is te vinden op: 

www.pestweb.nl  

https://www.mediawijsheid.nl/onlinepesten/ 
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