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1.
Inleiding
In 2006 hebben vier collega’s de ‘Training signalering huiselijk geweld’ van het AMK - Advies & Meldpunt Kindermishandeling - gevolgd. 

Later in dat jaar hebben zij een congres bijgewoond van RAAK – Reflectie- en Actiegroep Aanpak Kindermishandeling.
In deze notitie wordt een samenvatting gegeven van de cursus en staat een richtlijn hoe te handelen bij vermoedens van huiselijk geweld en/of kindermishandeling. 

	        ► Huiselijk Geweld en Kindermishandeling, de feiten:

· in 1 op de 9 gezinnen vindt er geweld tussen ouders plaats en



80% van de kinderen uit die gezinnen is getuige van dat geweld

· 2 tot 3 % van alle kinderen is slachtoffer van kindermishandeling



dat is per jaar 50.000 kinderen slachtoffer van mishandeling

· per jaar 50 doden als gevolg van mishandeling

· in 2004: 28.000 meldingen van kindermishandeling bij het 

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling




Gezien de landelijke cijfers is er op elke basisschool in Nederland een aantal kinderen dat in een schooljaar te maken heeft met kindermishandeling. 

Dus ook op onze school zijn er kinderen die er mee te maken hebben, slachtoffer zijn …

Waarschijnlijk vaker dan wij als leerkrachten weten of vermoeden.

Want ondanks de diepe sporen die huiselijk geweld en kindermishandeling bij kinderen achterlaat, laten kinderen het zelden op een directe manier blijken.

Wij, de beroepskrachten van OBS Ter Cleeff, kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan de aanpak van kindermishandeling, door te signaleren en bij (vermoedens van) kindermishandeling hulpverlening op gang brengen.

Een belangrijke, maar zeker geen eenvoudige opdracht, er komen al snel een aantal vragen naar voren:

· Wat moet ik doen en wat niet?

· Is het wel kindermishandeling?

· Aan wie kan ik het vertellen?

· Waar bemoei ik me mee?

· Wat als ik het verkeerd heb?

Gelukkig zijn er handvatten en methodes om scholen en ons als leerkrachten bij de aanpak van (vermoedens van) mishandeling te ondersteunen en vorm te geven.
Ten slotte doen wij in hoofdstuk 6 een drietal aanbevelingen, die wij noodzakelijk achten voor het goed volgen en begeleiden van onze leerlingen op sociaal en emotioneel gebied.
OBS Ter Cleeff - maart 2007

Irene Braspenning

Mary Lutters
Ellen Stamer

Mary Wullems

2.
Wat is kindermishandeling en wat is huiselijk geweld
►Kindermishandeling is:

· elke vorm van, voor de minderjarige, bedreigende of gewelddadige interactie van fysieke, psychische of seksuele aard
· die de ouders of andere personen ten opzichte van wie de minderjarige in een relatie van afhankelijkheid of onvrijheid staat, actief of passief opdringen

· waardoor ernstige schade wordt of dreigt te worden berokkend aan de minderjarige in de vorm van fysiek of psychisch letsel

· hieronder vallen ook verwaarlozing en onthouden van essentiële hulp, medische zorg en onderwijs

      (Wetsontwerp Wet op de jeugdzorg, 2004)

►Huiselijk geweld is:

· huiselijk geweld is geweld dat door iemand uit de huiselijke kring van het slachtoffer is gepleegd
· geweld betekent in dit verband aantasting van de persoonlijke integriteit

· onderscheid wordt gemaakt tussen geestelijk en lichamelijk geweld, waaronder seksueel geweld
(Nota privé Geweld – Publieke Zaak, 2002)

►Vormen van mishandeling
In dit stuk gaat het om huiselijk geweld, waarbij kinderen en jongeren betrokken zijn. 
Dit betekent, dat de meest voorkomende signalen betrekking zullen hebben op het getuige zijn van geweld en het slachtoffer zijn van kindermishandeling. 
Kinderen die opgroeien in een gewelddadig gezin voelen de spanning, horen de kreten, zien de verwondingen, willen tussenbeide springen en kunnen daardoor ernstige psychische schade oplopen. Naast het getuige zijn van geweld in de thuissituatie kunnen kinderen ook zelf het slachtoffer zijn van het geweld. De volgende vormen van mishandeling worden kort toegelicht.

· lichamelijke mishandeling:


het kind wordt geslagen, geschopt, geknepen, gebrand en dergelijke;

· psychische mishandeling:


het kind wordt afgewezen, geterroriseerd, aangezet tot afwijkend en/of anti-sociaal gedrag, 

gepest, getreiterd, gekleineerd; aan het kind worden extreem hoge eisen gesteld, een juiste 

vorm van onderwijs wordt onthouden;

· seksuele mishandeling:


het kind wordt gedwongen seksuele handelingen te ondergaan, seksuele handelingen uit te 

voeren, getuige te zijn van seksuele handelingen van anderen of wordt gedwongen te 


kijken naar pornografisch materiaal;

· lichamelijke verwaarlozing:


het kind wordt (medische) verzorging en/of veiligheid onthouden, het kind krijgt 



onvoldoende voedsel en kleding;

· psychische verwaarlozing:


het kind wordt geestelijk verwaarloosd, geïsoleerd, genegeerd; koestering wordt onthouden 

en er is nooit aandacht of tijd voor het kind.
· getuige van huiselijk geweld

Vaak komen verschillende vormen van mishandeling tegelijkertijd voor.

3.
Signaleren van kindermishandeling
Hieronder een overzicht van signalen van kindermishandeling bij kinderen in de leeftijd van 4-12 jaar. Deze lijst is een hulpmiddel om een vermoeden van kindermishandeling te onderbouwen, niet om kindermishandeling te bewijzen.
Vrijwel alle genoemde signalen kunnen óók een ander oorzaak hebben.

Hoe meer signalen een kind uitzendt, hoe groter de kans dat er sprake is van kindermishandeling.

Maar er zijn ook kinderen waaraan niet of nauwelijks valt op te merken dat ze worden mishandeld.

De intuïtie van leerkrachten is een belangrijk element in de signalering.

	►Signalen
	Gedrag van het kind

	
	Algemeen:

	Lichamelijk welzijn
	· timide, depressief

	· blauwe plekken, botbreuken
	· weinig spontaan

	· brand-, snij-, krab- en bijtwonden
	· passief, lusteloos, weinig interesse in spel

	· groeiachterstand
	· apathisch, toont geen gevoel voor pijn

	· te dik
	· in zichzelf gekeerd, leeft in fantasiewereld

	· slecht onderhouden gebit
	· labiel

	· regelmatig buikpijn, hoofdpijn, flauwvallen
	· erg nerveus

	· kind stinkt, vaak smerige kleding aan
	· hyperactief

	· oververmoeid
	· negatief zelfbeeld

	· vaak ziek
	· weinig zelfvertrouwen, faalangst

	· slecht herstellen van ziektes
	· negatief lichaamsbeeld

	· kind is hongerig
	· agressief, vernielzucht

	· eetstoornissen
	· overmatige masturbatie

	· achterblijvende motoriek
	

	· niet zindelijk 
	Tegenover andere kinderen:

	
	· agressief

	Gedrag van de ouder
	· speelt weinig met ander kinderen

	· onverschillig over het welzijn van het kind
	· wantrouwend

	· laat zich vaak negatief uit over het kind
	· niet geliefd bij andere kinderen

	· troost het kind niet
	

	· geeft aan het niet meer aan te kunnen
	Tegenover ouders:

	· is verslaafd
	· angstig, schrikachtig, waakzaam

	· is ernstig (psychisch) ziek
	· meegaand, volgzaam

	· kleedt het kind te warm of te koud
	· gedraagt zich in bijzijn van ouders anders

	· zegt regelmatig afspraken af
	

	· vergeet preventieve inentingen
	Tegenover ander volwassenen:

	· houdt het kind vaak van school
	· angst om zich uit te kleden

	· heeft irreële verwachtingen van het kind
	· angst voor lichamelijk onderzoek

	· zet het kind onteer druk te presteren
	· verstijft bij lichamelijk contact

	
	· angstig, schrikachtig, waakzaam

	Gezinssituatie
	· meegaand, volgzaam

	· aantal stressvolle omstandigheden, zoals
	· agressief

	· slechte huisvesting
	· overdreven aanhankelijk

	· financiële problemen
	· wantrouwend

	· relatieprobleem
	· vermijdt oogcontact

	· alleenstaande ouders
	

	· partner mishandeling
	Overig:

	· gezin verhuist regelmatig
	· plotselinge gedragsverandering

	· slecht algehele hygiëne 
	· gedraagt zich niet naar zijn leeftijd

	
	· slechte leerprestaties

	
	· rondhangen na schooltijd

	
	· taal- en spraakstoornissen


►Signalen specifiek voor seksueel misbruik

	Lichamelijk welzijn 
	Gedrag van het kind

	· verwondingen aan de geslachtsorganen
	· drukt benen tegen elkaar bij lopen 

	· vaginale infectie en afscheiding
	· drukt benen tegen elkaar oppakken

	· jeuk bij vagina of anus
	· afkeer van lichamelijk contact

	· pijn in bovenbenen
	· maakt afwezige indruk bij lichamelijk 

	· pijn bij lopen of zitten
	      onderzoek

	· problemen bij plassen
	· extreem seksueel gekleurd gedrag en 

	· urineweg infecties
	      taalgebruik

	· seksueel overdraagbare aandoeningen 
	· zoekt seksuele toenadering tot volwassenen


►Voorbeeld vragenlijst ‘Opvallend gedrag van een leerling’

	Nummer leerling(e):
____________________________________________
jongen/meisje

Leeftijd/groep:
___________________________________________________
JGZ-medewerker: _________________________________________________
1. Sinds wanneer vertoont het kind opvallend gedrag?

2. Is er de laatste tijd iets in het gedrag of in de situatie van het kind veranderd?

3. Het opvallende gedrag bestaat uit (zie ook overzicht met signalen):

4. Hoe is de verhouding tot de medeleerlingen? 

5. Hoe is de uiterlijke verzorging van het kind, zoals kleding en dergelijke?

6. Hoe is de verhouding tot vrouwelijke/mannelijke leerkrachten?

7. Hoe is het contact tussen de school en de ouders?

8. Zijn er bijzonderheden over het gezin te melden? Indien mogelijk ook de bron vermelden.

9. Wat is er bij u bekend over eventuele broertjes en zusjes?

10. Zijn er opvallende veranderingen in de schoolresultaten?




Noot:

Volgens de Wet op Persoonsregistraties hebben ouders het recht op inzage en correctie in het dossier van hun kind. Daarom dienen gegevens in het dossier zorgvuldig en zo objectief mogelijk te worden beschreven. Persoonlijke werkaantekeningen zijn geen onderdeel van het dossier en niet ter inzage voor ouders. Het is daarom belangrijk zeer zorgvuldig om te gaan met deze werkaantekeningen. Zet deze niet op naam. Zodra het mogelijk is vernietigt u ze.

4.
Wat te doen bij vermoedens van kindermishandeling 
Op de volgende pagina staan de 6 fases die doorlopen worden bij een vermoeden van huiselijk geweld / kindermishandeling. 
In het ‘Voorbeeld-protocol voor het primair onderwijs’ staan deze fases beschreven. 

Alleen de eerste fase zullen we wat nader toelichten. De volgende fases doorloop je met anderen, waaronder collega’s die kennis hebben van de te nemen stappen.
►De bron van het vermoeden van kindermishandeling:
· Je hebt zelf een vermoeden of iemand (bijvoorbeeld een ander kind) vertelt je een zorgwekkend verhaal over een kind uit je klas:

· observeer het kind een aantal dagen en noteer wat je aan signalen opmerkt

· overleg met mensen die informatie kunnen geven over het kind of over de gezinssituatie

· deze fase moet niet langer dan een maand duren

· Een kind neemt u in vertrouwen over de eigen situatie:

· luister rustig en reageer niet al te emotioneel

· noteer wat het kind vertelt heeft

· houdt contact met het kind en vraag ook wat het kind zelf zou willen

►Ga als volgt te werk:
· Vertrouw op je intuïtie en houd dat niet voor jezelf: praat erover. Kies daarvoor iemand die je vertrouwd en waar je je vertrouwd bij voelt. Je hebt tenslotte niet voor niets een niet-pluis gevoel.

· Ga niet overhaast te werk. Wie iets wil bereiken moet zorgvuldig handelen. Betrek anderen tijdig en niet pas dan, wanneer het 'zo niet langer kan': dan ben je lang zelf bezig geweest en geef je anderen niet de tijd rustig aan het werk te gaan.

· Accepteer kindermishandeling en huiselijk geweld als één van de vele mogelijke oorzaken van onverklaarbaar/ opvallend gedrag van een kind. Probeer in deze fase het beeld completer te krijgen. Speel geen politieagent: het is niet de taak van de leerkracht om speurwerk naar de dader te doen. Ga uit van een patroon aan signalen, uitgezonden door het kind of door een derde. Blijf (het gedrag van) het kind aandachtig volgen, dat wil zeggen observeren en noteren wat je ziet en hoort, maar voorkom een uitzonderingspositie van het kind.

· Ga zorgvuldig om met de privacy van het kind en van de ouders.

· Indien een kind je in vertrouwen neemt, beloof dan nooit aan het kind absolute geheimhouding. Beloof dat je geen volgende stap zult nemen zonder dat met het kind besproken te hebben. Steun het kind in het feit dat het zijn geheim verteld heeft. Je kunt in dit gesprek doorvragen of het kind zich veilig voelt en of het zelf ook geslagen wordt. Maak eventueel met het kind een veiligheidsplan. Daarin is opgenomen hoe het kind zich het beste in veiligheid kan brengen (bijvoorbeeld naar kamer gaan, naar vriendje etc.)

· Het Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) is de centrale instantie voor het vragen van advies over of het melden van kindermishandeling. 
· Het vertrekpunt van je inzet blijft de zorg die jij, met de ouders, voor het kind hebt.
5.
Het stappenplan 
Fase 1: de leerkracht heeft een vermoeden

· observeren 

· onderzoek naar onderbouwing

· delen van de zorg
· aan het eind van de fase 1:
· het vermoeden is onterecht / ongegrond 

· er is een andere reden voor het gesignaleerde gedrag
· zoek uit wat er wel aan de hand is en blijf alert
· er is twijfel over / geen bevestiging van het vermoeden 

· blijf nauwkeurig registreren wat je bij het kind opvalt of wat je verteld wordt
· na twee maanden bekijk je je aantekeningen opnieuw en wordt het kind opnieuw besproken

· het vermoeden wordt bevestigd of versterkt 

· dit wordt ingebracht in de overleggroep (fase 2)
Fase 2: de leerkracht bespreekt zijn onderbouwde vermoeden in een overleggroep 

· bespreken informatie

· (eventueel) extra gegevens

· plan van aanpak

Fase 3: het uitvoeren van het gemaakte plan van aanpak 

· consulteren AMK
· praten met de ouders

· onderzoek jeugdarts

· huisbezoek

· inschakelen schoolbegeleider

· bespreken van de resultaten

Fase 4: beslissing 

· hulp op gang brengen

· melden bij AMK of, uitsluitend in crisissituaties, melden bij:

· de politie of

· de Raad voor de kinderbescherming 

Fase 5: evalueren

· de overleggroep evalueert en stelt zonodig bij

Fase 6: nazorg

· blijf het kind volgen

· eventueel overleggroep bijeen roepen
Tot slot: Elke persoon houdt op elk moment de mogelijkheid en de verantwoordelijkheid om contact op te nemen met het AMK, voor consultatie of melding.

6.
Aanbevelingen
Om adequaat te handelen bij (vermoedens) van kindermishandeling kunnen scholen een protocol opstellen. In een dergelijk protocol staat het stappenplan beschreven dat gevolgd moet worden bij een vermoeden van kindermishandeling. Op die manier is het duidelijk wat gedaan moet worden.

Er zijn verschillende voorbeeld protocollen speciaal voor het primair onderwijs ontwikkeld.

Behalve dat wij handvatten hebben willen geven, doen we ook een aantal aanbevelingen:
· Wij pleiten ervoor dat op OBS Ter Cleeff schoolbeleid ontwikkeld wordt inzake kindermishandeling en dat er een protocol wordt opgesteld.

· Binnen school moeten één of twee ‘Aandachtfunctionarissen Kindermishandeling’ en/of ‘Vertrouwenspersonen’ worden benoemd.
· Er moet meer gestructureerde aandacht zijn voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van alle leerlingen op onze school. Kinderen kunnen op die manier beter gevolgd worden en weerbaarder worden gemaakt. Wij pleiten voor een methodische aanpak in alle leerjaren.
Voor meer informatie verwijzen we naar de ‘Handreiking voor scholen bij de aanpak van kindermishandeling’, een folder van het ministerie van OCW, 2005.
7.
Nuttige adressen en links

Alle AMK's zijn bereikbaar via het landelijke telefoonnummer: 0900 - 1231230 (€ 0,05 per minuut). 
Je wordt automatisch doorgeschakeld naar het AMK in je eigen regio. 

In sommige plaatsen is er een speciaal steun- of meldpunt huiselijk geweld opgericht. Hier kan men ook terecht voor advies en melding. 
In crisissituaties is het ook mogelijk te melden bij de politie of de Raad voor de Kinderbescherming (via AMK of Bureau Jeugdzorg).
	Advies- en Meldpunt Kindermishandeling 
Noord-Holland
Afdeling Voorlichting & Training
info@amk-nh.nl
www.amk-nh.nl
Advies- en Meldpunt Kindermishandeling Amsterdam
Afdeling Voorlichting & Training
voorlichting@amk-amsterdam.nl
www.amk-amsterdam.nl
	


www.amk-nederland.nl
www.raak.org
www.kindermishandeling.nl 
www.kindermishandeling.info
www.defenceforchildren.nl
www.huiselijkgeweld.nl
www.seksueelkindermisbruik.nl
www.jeugdzorg.nl
www.kinderbescherming.nl
www.weerbaarheid.nl
www.sociaalemotioneel.nl
8.
Bronnen

- De ‘Training signalering huiselijk geweld’ van het AMK Noord-Holland    2006
- ‘Meldcode kindermishandeling’    2002

Door  drs. Paul Baeten, in opdracht van het ministerie van OCW 

- ‘Signalen (kinderen van 4-12 jaar)’    2002

Expertisecentrum Kindermishandeling

- ‘Voorbeeld-protocol voor het primair onderwijs’    2004

Een gezamenlijke uitgave van:

· Dienst OCW van de gemeenten Den Haag

· GGD Zuid-Holland West en JSO expertisecentrum voor jeugd, samenleving en opvoeding
· Preventie Kindermishandeling Haaglanden

- ‘Handreiking voor scholen bij de aanpak van kindermishandeling’    2005


Folder van het ministerie van OCW

- www.kindermishandeling.info

Nederlands Jeugdinstituut

Expertisecentrum Kindermishandeling

- www.raak.org
RAAK – reflectie- en actiegroep aanpak kindermishandeling

- www.amk-nederland.nl

 Advies en Meldpunt Kindermishandeling
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