
 

 

Beleid t.a.v. zindelijkheid op  

Zindelijkheid  (bron: website Rijksoverheid.nl) 
Is uw kind nog niet zindelijk? Dan mag een basisschool uw kind weigeren. In overleg met de huisarts en de school kunt u hiervoor 
een oplossing zoeken. Het is belangrijk dat uw kind zo snel mogelijk zindelijk is, zodat het alsnog kan meedoen op school. 
 
Aanmelding  
Bij aanmelding van uw kind vragen we als school naar de staat van zindelijkheid. Kinderen die 4 jaar zijn 
geworden behoren zindelijk te zijn. Het trainen van de zindelijkheid is iets wat ouders thuis moeten oefenen 
voordat het kind naar de basisschool gaat. 
Anders dan op een Peuteropvang of Kinderopvang is er op de basisschool geen gelegenheid voor 
verschonen of wassen/douchen van uw kind. 
 
Inschrijving en toelating van nieuwe leerlingen wordt uitgesteld zolang (nog) niet is voldaan aan 
voorwaarden ten aanzien van zindelijkheid. Bij een ingeschreven leerling die niet zindelijk blijkt, wordt  de 
daadwerkelijke toelating opgeschort/uitgesteld. 
 
Op school 
Voor kinderen is het goed voor hun zelfvertrouwen dat ze zelfstandig het toilet kunnen bezoeken. We 
verwachten dat uw kind, bij de start op school, de volgende handelingen kan uitvoeren:  
- Broek naar beneden 
- Op het toilet gaan zitten  
- Billen afvegen met wc-papier 
- Doorspoelen van het toilet 
- Broek/legging e.d. omhoog doen 
- Handen wassen & afdrogen 

Een ongelukje komt altijd wel eens voor, dit is normaal. We vragen u dan ook om reserve-kleding in de tas 
mee te geven voor deze ongelukjes. Een extra plastic zak voor de natte kleding is ook fijn. Als uw kind 
kleding van school leent, dan graag zo snel mogelijk, gewassen weer teruggeven aan ons.  
 
De groepsleerkracht of  onze onderwijsassistent zal uw kind helpen bij het toiletbezoek indien nodig: een 
moeilijke knoop of lastige rits open maken, helpen om de kleding weer goed dicht te maken. We willen dat 
kinderen zelfredzame leerlingen worden. 
Kinderen leren ook van elkaar en we zien soms dat een oudere kleuter een jonger kind helpt bij het 
dichtmaken van een kledingstuk.  
Zindelijkheidstraining zelf is geen onderdeel van het onderwijs op een basisschool. 

Medische indicatie/diagnose omtrent zindelijkheid 
Kinderen die niet zindelijk zijn, kunnen dus in principe geen onderwijs volgen op onze school, tenzij er 
sprake is van een medische indicatie en inzet van de ouders/verzorgers leidt tot een adequate oplossing.  
 
Bij een medische indicatie zijn de ouders verplicht om deze indicatie bij de school te melden. De medische 
diagnose moet schriftelijk worden overhandigd aan de school. Samen gaan we dan aan de slag om te 
kijken hoe we dit praktisch gaan vormgeven.  

Bij kinderen ouder dan 5 jaar, met een medische indicatie omtrent stoelgang kunnen we vragen of ouders 
kinder-thuis-zorg willen inschakelen voor de handelingen gedurende de schooldag. 

Advies nodig? 
Wilt u nog tips of advies over zindelijkheidstraining dan verwijzen we u graag naar het consultatiebureau, zij 
kunnen u helpen in dit proces. 
Voor overige vragen kunt u terecht bij Nineke Kupers, directeur of Zjannet Horlings, intern begeleider. 


