
 
 
De Vreedzame School is ook een anti-pest 
aanpak 
Op 1 augustus 2015 trad de anti-pestwet in 
werking. Dat betekent dat alle scholen in het 
funderend onderwijs vanaf dat moment een 
anti-pestmethode moeten gebruiken die voldoet 
aan een aantal criteria. Ook moeten scholen de 
sociale veiligheid monitoren en een 
vertrouwenspersoon annex pestcoördinator 
hebben. De Inspectie gaat erop toezien dat 
scholen de wet naleven.  
 
Het Nederlands Jeugdinstituut heeft in opdracht 
van het Ministerie van Onderwijs, Cultuur en 
Wetenschap een plan van aanpak opgesteld 
voor de beoordeling (in de vorm van een 
wetenschappelijk verantwoorde validatie) van 
anti-pestprogramma's. De criteria voor 
beoordeling zijn:  
• het programma is theoretisch goed 
onderbouwd 
• het programma is empirisch adequaat 
onderbouwd 
• randvoorwaarden om het programma uit te 
voeren zijn duidelijk beschreven. 
 
De Vreedzame School is goedgekeurd volgens 
bovenstaande criteria. 

 

   Preventief en curatief 
De Vreedzame School is een goed onderbouwd 
programma, dat in de ogen van de deelnemende 
scholen werkzaam blijkt te zijn. Ook ten aanzien 
van pesten. Uit onderzoek is reeds bekend dat 
wil een programma pesten tegengaan of 
voorkomen, het een schoolbreed programma 
dient te zijn dat investeert in een veilig klimaat 
en het verbeteren van relaties binnen de school. 
Grote winst is te behalen wanneer op school een 
sfeer gecreëerd wordt waarin harmonie en 
respect centraal staan en pesten en ander 
agressief gedrag niet getolereerd worden. Zaken 
waar in De Vreedzame School nadrukkelijk aan 
wordt gewerkt. 
 
In de gedragsmodule behorende bij De 
Vreedzame School wordt meer aandacht 
besteed aan wat te doen als er - ondanks de 



preventieve aandacht - toch een pestincident op 
school optreedt. Hierbij werken we de in het 
programma al benoemde ‘oplossingsgerichte 
pestaanpak’ verder uit, waarbij de principes van 
De Vreedzame School centraal staan (o.a. 
benutten van de rol van de leerlingen in het 
werken aan een oplossing). 

 


