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Pesten komt voor op alle scholen en kan grote impact hebben op leerlingen. De gevolgen van 
pesten, voor zowel de gepeste als de pester, kunnen een heel leven meegedragen worden. 
Het is daarom belangrijk om als school een antipestbeleid te hebben en deze uit te voeren. 
Obs Het Startpunt heeft dit gedaan middels het anti-pestprotocol dat nu voor u ligt. In dit 
protocol wordt aandacht besteed aan de definitie van pesten, in welke vormen het 
voorkomt, wat de school preventief doet en welke stappen er genomen worden wanneer er 
een pestsituatie gesignaleerd wordt.   
 
Wat wordt verstaan onder pesten 
Het onderscheid tussen pesten en plagen is soms moeilijk te maken. Er zijn wel degelijk grote 
verschillen tussen pesten en plagen. Pesten onderscheidt zich van plagen, conflicten en 
ruzies, omdat: 

• Pesten met opzet gebeurt 

• Pesten steeds opnieuw gebeurt 

• Er sprake is van een machtsverschil tussen pester en slachtoffer 
 
Onder pesten verstaan wij op Het Startpunt: 

• Een negatieve intentie, bedoeld om een andere leerling leed te berokkenen 

• Herhaaldelijke en langdurige blootstelling aan negatief gedrag/agressie van één of 

meer leerlingen 

• Verschil in macht tussen pester en gepeste 

Pesten doet zich in verschillende vormen voor: 

• Fysiek: slaan, duwen, schoppen 

• Verbaal: uitschelden, steeds opnieuw vervelende opmerkingen maken 

• Materieel: het kapotmaken of afpakken van iemands eigendommen 

• Relationeel: buitensluiten, leugens of geruchten verspreiden 

• Digitaal: zowel verbaal als relationeel pesten kan ook plaatsvinden via digitale 
communicatiemiddelen. Dit wordt ook wel cyberpesten genoemd. 

Een andere vorm van pesten is meidenvenijn (dit valt deels onder relationeel pesten). Deze 

vorm vindt plaats tussen meisjes, vaak vanaf ongeveer groep 6. Het gaat hierbij om roddelen, 

buitensluiten en/of bovengenoemd pestgedrag.  

 

Bij een pestsituatie is er duidelijk sprake van een daderrol (de pester) en een slachtofferrol 

(de gepeste). Daarnaast zijn er verdedigers, buitenstaanders en assistenten en versterkers.  

De pester begint meestal met pesten. Het slachtoffer is de gepeste leerling.  

De assistenten doen actief mee en steunen de pester. Daarnaast zijn er versterkers, deze 

leerlingen lachen om het pesten en moedigen aan. Assistenten en versterkers geven aan dat 

pesten oké is of misschien zelfs leuk.  



 

Gelukkig zijn er ook kinderen die het slachtoffer helpen en verdedigen. Zij treden soms actief 

op tegen de pester, maar steunen en troosten het slachtoffer vaker nadien.  

De laatste groep zijn de buitenstaanders. Deze groep houdt zich buiten het pesten, maar ze 

weten vaak wel dat er gepest wordt. 

 

Er zijn verschillende signalen die een leerkracht kan oppikken bij een pestsituatie.  

Bij de gepeste leerling kan de leerkracht de volgende signalen zien: 

• Verminderde schoolprestaties 
• Weinig of geen contact met andere leerlingen 
• De vraag om veel aandacht van de leerkracht  
• Betrokkenheid bij opstootjes in de klas of op het schoolplein 
• Als laatste worden gekozen bij het indelen van groepjes 
• (School)ziek, psychosomatische klachten, zoals buikpijn of hoofdpijn 
• Bedplassen, verstoorde nachtrust 
• Verwondingen 
• ‘Kwijtgeraakte’of beschadigde kleding of spullen 
• Negatieve stemmingen, angsten, depressie 
• Geldtekort 
• Spijbelen 

Daarnaast gebruikt Het Startpunt VISEON, een meetinstrument van CITO, om de sociale 
verhoudingen binnen de klas in beeld te brengen. In VISEON kunnen leerlingen ook hun eigen 
gevoel over school aangeven.  

Bij de pester kan de leerkracht de volgende signalen zien: 

• Het kind gedraagt zich overdreven stoer 
• Het kind kan tegendraads en opstandig zijn 
• Het kind kan zich niet inleven in de gevoelens van anderen 
• Het kind verspreidt roddels en geruchten 
• Het kind kan agressief zijn 
• Het kind kan soms slechte schoolprestaties hebben 

Verschil pesten en plagen 
Het is belangrijk om verschil te zien en maken tussen plagen en pesten. Dit verschil moet ook 
benoemd worden naar kinderen en ouders. 



 

Het grootste verschil tussen plagen en pesten is de verhouding tussen de leerlingen. Bij 
pesten is er verschil in macht, bij plagen zijn de leerlingen gelijk aan elkaar. Plagen gebeurt 
juist tussen kinderen die ongeveer even sterk zijn en vaak zelfs vrienden zijn. Beide partijen 
zijn aan elkaar gewaagd en de rollen van plager en geplaagde liggen niet vast. Daarnaast 
wordt plagen vaak als grapje gezien door beide kinderen. 

 
Verschil pesten en een conflict 
In de klassensituatie komt het ook voor dat kinderen met elkaar een conflict hebben. Een 
conflict is iets dat tussen twee partijen plaatsvindt die allebei even sterk zijn, zich goed 
kunnen verdedigen en die de ander (over het algemeen) niet bewust pijn willen doen. Dit 
conflict kan uitlopen op een ruzie. Ook dit is geen directe pestsituatie.  
Kinderen die ruzie hebben zijn juist vaak kinderen die ook goed met elkaar op kunnen 
schieten of zelfs vrienden zijn. Als kinderen ruzie hebben dan kunnen ze dit weer bijleggen en 
daarna ook weer goed met elkaar omgaan. Kinderen moeten leren hoe ze omgaan met 
conflictsituaties zodat hier geen ruzie of repeterend patroon ontstaat.  
 
Preventieve aanpak 
Op Het Startpunt streven we ernaar om zo veel mogelijk preventief te werk te gaan wat 
betreft pesten. Zo zijn er verschillende preventiemaatregelen getroffen. Als school wordt er 
gewerkt vanuit het IB-PYP programma. Dit programma gaat uit van het Learner Profile 
waardoor de kinderen worden gestimuleerd om zonder vooroordelen en zorgzaam te 
handelen. Daarnaast stelt elke klas aan het begin van het schooljaar essential agreements 
(klassenafspraken) op en worden deze ondertekend door de hele klas. Deze essential 
agreements gaan over gedrag naar anderen, omgang met materiaal en de manier van 
handelen en spreken in de school. Het IB-PYP programma gaat uit van het creëren van een 
betere wereld door het geven van goed, breed onderwijs waarin actie van leerlingen wordt 
gestimuleerd. Leerlingen worden aangezet om zelf iets te doen aan situaties.  
 
Het Startpunt werkt ook met de methode De Vreedzame school (DVS). DVS is een 

programma voor sociale competentie en democratisch burgerschap. Het programma helpt 

de school een gemeenschap te vormen waarin leerlingen actief worden aangesproken op 

hun verantwoordelijkheid voor elkaar, hun omgeving, voor de schoolgemeenschap en de 

samenleving. Met DVS wordt aandacht besteedt aan basale sociale-emotionele en 

burgerschapscompetenties die wenselijk zijn in een democratische samenleving, zoals je 

verplaatsen in een ander, op een democratische manier met elkaar beslissingen nemen, 



 

openstaan voor verschillen tussen mensen, constructief conflicten oplossen, 

omgangsvaardigheden en verantwoordelijkheid nemen voor de gemeenschap.  

Zowel het IB-PYP programma als DVS gaat uit van een voorbeeldrol van de leerkracht. De 

leerkracht laat gedrag zien, dat hij ook bij de leerlingen wil zien. Dit doen de leerkrachten 

onderling naar elkaar, naar de leerlingen toe en wanneer zij werken met ouders en/of 

externen.  

Het Startpunt hanteert vanaf groep 3 een time-out- en strafprotocol. Dit zorgt voor duidelijke 

regels en consequenties. Bij fysiek en mentaal geweld zal er door leerkrachten direct straf 3 

worden gegeven, waarbij de ouders ook ingelicht worden.  

Als preventie is het belangrijk om met regelmaat aandacht te besteden aan de 

schoolnormen, gedragsregels en sociale omgangsvormen. Dit wordt gedaan door het geven 

van lessen van DVS en het verwerken van sociaal-emotionele ontwikkeling in de PYP-units.  

Ook met regelmaat aandacht besteden aan het onderwerp pesten kan preventief werken.  

 
Mediatoren 
Vanuit DVS wordt er gewerkt met mediatoren binnen de school. De mediatoren zijn 
leerlingen van groep 7 en 8. Deze leerlingen helpen met het oplossen van conflicten. Elk 
schooljaar worden er leerlingen uit groep 6 opgeleid tot nieuwe mediatoren. De leerlingen 
uit groepen 3 t/m 7 kunnen tijdens hun pauze gebruik maken van de mediatoren. Eén (ander) 
kind haalt de mediatoren op. Ze proberen binnen een kwartier het conflict op te lossen. Lukt 
dit niet dan, wordt het teruggelegd bij de leerkracht. De mediatoren vullen naderhand het 
logboek (werkblad) in en leggen deze in het postvak van de desbetreffende leerkracht. 
 
Aanpak bij pestgedrag 
Het kan, ondanks de preventieve maatregelen, toch voorkomen dat er gepest wordt op 
school. Wanneer het pestgedrag wordt gesignaleerd worden er een aantal stappen 
genomen. Het pestgedrag kan worden gesignaleerd door: De leerkracht, de ouders, het kind 
zelf. Belangrijk is om ouders in te lichten bij een gesignaleerde pestsituatie, dit kan al vanaf 
stap 2, maar de leerkracht kan ook besluiten dit op een later moment te doen. Wanneer 
ouders de pestsituatie signaleren is de leerkracht het eerste aanspreekpunt.  
 
De stappen die genomen worden wanneer een pestsituatie gesignaleerd wordt zijn: 

1. Nagaan hoe de sociaal-emotionele methodes worden uitgevoerd in de klas. Dit 

eventueel weer vaker oppakken. Ook kan de leerkracht een sociogram afnemen om 

de verhoudingen binnen de groep in kaart te brengen.  

2. Klassengesprek, waarin leerlingen niet specifiek benoemd worden, maar de situatie 

wel. In dit gesprek maakt de leerkracht duidelijk aan de groep dat zij kunnen helpen. 

Door als groep tegen het pesten op te staan. Ook kan de leerkracht hierin de 

verschillende rollen die bij pestsituaties komen kijken bespreken. Het is voor 

leerlingen belangrijk om te weten dat eigenlijk maar een klein deel van de groep 

actief betrokken is bij een pestsituatie, ze zullen dan sneller durven ingrijpen. De 

leerkracht maakt zelf een inschatting of hij de gepeste leerling voorgaand aan het 

gesprek inlicht. Dit hoeft niet altijd omdat het gesprek op een algemene wijze 

gevoerd zal worden.  



 

3. Gesprek met de gepeste leerling. In dit gesprek legt de leerkracht aan de gepeste 

leerling uit wat de vervolgstappen kunnen zijn. Ook zorgt de leerkracht met dit 

gesprek voor een veilige en vertrouwde relatie tussen leerling en leerkracht. 

4. Gesprek met leerlingen die een steungroep kunnen vormen. Een specifieke groep 

waarin zitten: de pester, een assistent, een versterker, buitenstaanders en 

verdedigers. Deze groep wordt door de leerkracht gekozen om zo het pestgedrag te 

stoppen. Belangrijk is om hier nooit de pester als eerste het woord te geven, maar 

juist een verdediger.  

5. Tweede gesprek met de gepeste leerling 

6. Tweede gesprek met de steungroep 

7. Een herstelgesprek met gepeste, pester en eventueel ouders. Eventueel laat de 

leerkracht de pester hier een herstelplan schrijven met concrete acties. De 

verantwoordelijkheid voor verandering van de situatie wordt bij de pester gelegd. Dit 

plan wordt dan ondertekend door de pester en de ouders van de pester. Het 

herstelplan wordt dan met de gepeste en ouders besproken. Na een week wordt dit 

plan geëvalueerd.  

8. Indien er geen verandering optreedt wordt gekeken naar eventuele 

schorsing/verwijdering  

Wanneer een stap effectief is gebleken wordt er na een week geëvalueerd door de leerkracht 
en de klas, pester en gepeste. Aan de hand van die evaluatie wordt het traject afgesloten of 
hervat.   
 
Informatie voor ouders: 
Op het internet zijn een aantal handige sites te bezoeken waar leerkrachten, kinderen en 
ouders extra informatie over pesten kunnen lezen. Veel van deze websites hebben ook 
uitlegfilmpjes.   
 
https://wij-leren.nl/pesten.php 
https://www.oudersvannu.nl/kind/school/pesten/ 
https://www.oudersvannu.nl/blog/waarom-kleuters-niet-pesten/ 
https://www.stoppestennu.nl/tips-voor-ouders 
https://www.opvoeden.nl/plagen-en-pesten-482/  
https://www.hetklokhuis.nl/algemeen/Het%20Klokhuis%20over%20pesten/Uitzendingen%2
0over%20pesten  
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