
Aanpak van het pestgedrag d.m.v. werken volgens de ‘vijfsporenaanpak’:
1. hulp aan het gepeste kind, in de vorm van adviezen en (in sommige gevallen)

van een sociale vaardigheidstraining.
2. hulp aan de pester, in de vorm een sociale vaardigheidstraining of een cursus in

het omgaan met agressie, van het stellen van grenzen (zonodig met sancties).
3. hulp aan de zwijgende middengroep in de vorm van het mobiliseren van deze

groep.
4. hulp aan de leerkracht, in de vorm van achtergrondinformatie over het

verschijnsel, zoals signalen, oorzaken, gevolgen en concrete (preventie en
curatieve) aanpakmogelijkheden;

5. hulp aan de ouders, in de vorm van achtergrondinformatie en adviezen.


