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Inleiding 
 

Het bieden van veiligheid is een van de kernwaarden van onze school.  
Pesten heeft grote gevolgen voor de ontwikkeling van kinderen. Op IKC 
Merweplein nemen we pesten serieus, streven we ernaar pesten te voorkomen 
en pakken we pesten aan. Wij vinden pesten onacceptabel en daarom vraagt dit 

om een duidelijke en krachtige aanpak vanuit school.  
 

Alle betrokkenen moeten als team samenwerken en dezelfde regels en afspraken 
hanteren. Op deze manier kan het pestgedrag teruggedrongen worden en kan er 
weer een veilig klimaat in de klas en in de school terugkeren.  

Een goede samenwerking tussen alle partijen verhoogt de betrokkenheid en de 
saamhorigheid van iedereen. Pesten treft een hele groep. De sfeer en veiligheid 

in een groep zijn dan niet meer optimaal, waardoor er geen evenwichtige 
omgang is. 

 
Met dit pestprotocol willen we een duidelijke sturing geven hoe wij als school 

omgaan met pesten en hopen wij samen met de leerlingen en ouders een 

positieve en effectieve bijdrage te kunnen leveren aan het voorkomen en 

bestrijden van het pestgedrag.  

Dit protocol is opgesteld omdat wij van mening zijn dat pesten een serieus 

probleem is en het op IKC Merweplein niet geaccepteerd wordt. Door direct op te 

treden volgens de stappen die in dit protocol beschreven staan, is het voor alle 

partijen direct duidelijk wat de stappen zijn bij een pestsituatie en voor de pester 

welke consequenties het gedrag met zich meebrengt.   
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1. Achtergrondinformatie 
 

Wat verstaan wij onder pesten? 
Het verschijnsel pesten is een zondebokfenomeen. Dit houdt in dat leden van 

een groep om een bepaalde reden een soortgenoot kwaad aan willen doen. 
Pesten kent duidelijk andere kenmerken dan plagen. Uit een plaagsituatie kan 
echter wel heel gemakkelijk een pestsituatie voortvloeien. 

 
Een duidelijk overzicht van de kenmerken van PLAGEN en PESTEN en de 

gevolgen van dit gedrag vormt een basis voor het signaleren van pestgedrag: 
 

Pesten en plagen, waar zit het verschil? 
 

PLAGEN PESTEN 

Is onschuldig en gebeurt onbezonnen 

en spontaan. Gaat soms gepaard met 
humor. 

Gebeurt berekenend (men weet 

meestal vooraf goed, wie, hoe en 
wanneer men gaat pesten). Men wil 

bewust iemand kwetsen of kleineren. 

Is van korte duur of gebeurt slechts 

tijdelijk. 

Is structureel: het gebeurt 

herhaaldelijk, systematisch en 
langdurig (stopt niet vanzelf en na 
korte tijd). 

Speelt zich af tussen ‘gelijken’. Ongelijke strijd. De gevoelens van 
onmacht van de gepeste staan 

tegenover de gevoelens van macht 
van de pester. 

Is meestal te verdragen of zelfs leuk 
maar kán ook kwetsend of agressief 

zijn. 

De pester heeft geen positieve 
bedoelingen en wil pijn doen, 

vernielen of kwetsen. 

Meestal één tegen één. Meestal een groep (pester en 

meelopers) tegenover één geïsoleerd 
slachtoffer. 

Wie plaagt, ligt niet vast. De partijen 
hebben een wisselende rol. 

Er bestaat een neiging tot een vaste 
structuur. De pesters zijn meestal 
dezelfde, net zoals de slachtoffers 

(mogelijk wisselend door 
omstandigheden). 
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GEVOLGEN PLAGEN GEVOLGEN PESTEN 

‘Schaafwond’ of korte draaglijke pijn 

(hoort bij het spel). 

Indien niet tijdig wordt ingegrepen, 

kunnen de gevolgen (zowel lichamelijk 
als psychisch) heel pijnlijk en 
ingewikkeld zijn en ook lang naslepen. 

De vroegere relaties worden vlug weer 
hersteld. De ruzie of het conflict wordt 

spoedig bijgelegd. 

Het is niet gemakkelijk om tot betere 
relaties te komen. Het herstel verloopt 

heel moeizaam. 

Men blijft opgenomen in de groep. Isolement en grote eenzaamheid bij 

het gekwetste kind. Aan de 
basisbehoefte om ‘Bij de groep te 

horen’ wordt niet voldaan. 

De groep lijdt er niet onder. De groep lijdt onder een dreigend en 

onveilig klimaat. Meerdere kinderen 
zijn angstig en men wantrouwt elkaar. 
Er is daardoor weinig openheid en 

spontaniteit. Er zijn weinig of geen 
echte vrienden binnen de groep. 

 
 

 

De betrokkenen 
 
Kenmerken van de pester: 

• Staat positief tegenover geweld, agressie en het gebruik van stoere taal. 
• Imiteert graag agressief gedrag. 

• Is vlugger agressief, gebruikt meer geweld. 
• Lijkt assertief: zegt spontaan wat hij denkt of voelt. Komt uit voor zijn 

mening. 

• Is impulsief. 
• Heeft de neiging anderen te overschreeuwen of te domineren om controle 

te houden, maar is misschien minder zeker dan hij lijkt. 
• Wil het middelpunt zijn en is vlug jaloers. 
• Is meestal fysiek sterker of omringd door sterke vrienden die zijn gezag 

respecteren. 
• Heeft moeite met regels, grenzen en eigen of door anderen opgelegde 

regels. 
• Schat situaties verkeerd in. 
• Schat de gevolgen van zijn gedrag verkeerd in. 

• Kan slecht omgaan met stress of spanning, van buitenaf opgelegd 
(proefwerken, agressie van ouders, etc.). 

• Hoe onveiliger hij zich voelt, hoe groter de behoefte aan een zondebok. 
• Geniet respect uit angst en niet uit waardering. 
• Heeft een zwak inlevingsvermogen, is vooral met zichzelf bezig en houdt 

geen rekening met anderen. 
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Kenmerken van de gepeste: 

• Houdt niet van geweld en agressief of onbeschoft taalgebruik. 
• Weet niet hoe hij met agressie van anderen om moet gaan. 

• Is fysiek zwakker. 
• Is eerder in zichzelf gekeerd. 
• Is geneigd zich meer onderdanig te gedragen. 

• Is onzeker in zijn sociale contacten. 
• Durft niet op te komen voor zichzelf. 

• Heeft vaak een lage dunk van zichzelf en gelooft uiteindelijk dat hij het 
verdient om gepest te worden. 

• Voelt zich vaker eenzaam dan andere kinderen. 

• Reageert niet op de gepaste manier op druk: Begint te huilen, of gedraagt 
zich slaafs, gaat klikken of vleien, probeert zich vrij te kopen met snoep of 

geld, probeert de pesters na te bootsen, maar faalt daarin. 
 

Signalen die wijzen op pestgedrag: 
Door het goed observeren van kinderen in de verschillende onderwijsleersituaties 

en spelsituaties kunnen pestsituaties al in een vroeg stadium worden 
gesignaleerd en op gepaste wijze worden ingegrepen.  

 
Signalen bij de gepeste 

• Het kind heeft mogelijk blauwe plekken of schrammen, gescheurde kleren, 

beschadigde boeken en ‘verliest’ eigendommen. Als het kind normaliter 
niet slordig is, als het niet weet hoe de signalen er gekomen zijn, excuses 

zoekt e.d., is er vaak meer aan de hand.  
• Het kind maakt zich het liefst onzichtbaar. Zelfs zonder zichtbare 

aanleiding gedraagt het zich als een geslagen hondje. Het is vaak 

verdrietig of neerslachtig of heeft onverwachte stemmingswisselingen met 
driftbuien. 

• In sommige gevallen is het zelfs onhandelbaar, agressief of overspannen. 
• Het staat dikwijls alleen op de speelplaats; er komen geen vriendjes thuis 

om te spelen en het wordt ook niet uitgenodigd om te komen spelen of te 

komen op kinderfeestjes.  
• Het kind zoekt het veilige gezelschap van de leerkracht of de leider. 

• Als er groepjes worden gekozen wordt het kind als laatste gekozen of het 
blijft over. 

• De schoolresultaten worden opeens veel slechter. 
• Het kind is vaak afwezig, letterlijk of figuurlijk. Het vlucht weg in de 

fantasie en zorgt ervoor dat het zo nipt mogelijk op tijd op school komt en 

is meteen na de bel weer weg. Op zondagavond is het bijzonder 
gespannen en zoekt redenen om niet naar school te moeten. 
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Signalen bij de pester 

• Het kind heeft blauwe plekken of schrammen en besmeurde of gescheurde 
kleren van de slachtoffers die zich hebben verdedigd. 

• Zijn vriendjes zijn volgzame meelopers die wachten op instructies van de 
pester.  

• Het kind vindt het moeilijk om samen te spelen of samen te werken, 

omdat het altijd de baas wil zijn.  
• Het verdraagt het slecht om afhankelijk te zijn van het toeval of van de 

bekwaamheid of onbekwaamheid van anderen. 
• Het kind verdraagt geen kritiek en wordt boos als zijn positieve beeld van 

zichzelf ter discussie wordt gesteld.  

• Zijn vriendjes zijn gelijkgezinden. Ze spreken vaak negatief of kleinerend 
over bepaalde kinderen. Wie niet bij de groep hoort is een zwakkeling of 

zelfs een vijand. Ze kiezen agressieve idolen uit sport, muziek of film. 
• De pester is regelmatig brutaal tegenover een zwakker gezinslid. Dit kan 

ook een ouder zijn. 

• De pester kan zich moeilijk inleven in de gevoelens van anderen en heeft 
weinig of geen schuldgevoelens. 

• Het kind kan moeilijk grenzen aanvaarden die door anderen worden 
opgelegd en verdraagt geen kritiek. 

• Je krijgt de indruk dat het kind een dubbelleven leidt: thuis of tegenover 
de leraar is het volgzaam en braaf, maar je hoort klachten over het kind in 
onbewaakte momenten. 

 
Oorzaken van pestgedrag kunnen zijn: 

• Een problematische thuissituatie 

• Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen) 

• Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt  

• Voortdurend met elkaar de competitie aan gaan 

• Een voortdurende strijd om macht in de klas of in de buurt 
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2. De preventieve aanpak om pesten te voorkomen  
 

Pesten wordt gevoed in een cultuur die gekenmerkt wordt door 

competitie en individualisme. De Vreedzame School biedt een 

tegenwicht. Het programma helpt de klas en school een 

positieve en sociale gemeenschap te zijn, waarin een expliciete 

sociale en morele norm zorgt dat we oog hebben voor elkaar, 

dat we rekening houden met elkaar, dat we allemaal 

verantwoordelijkheid dragen voor de gemeenschap. In het 

programma wordt ingegaan op de spanning tussen het recht 

hebben om jezelf te zijn, maar ook de plicht om ervoor te zorgen dat ieder ander 

dat recht ook heeft. In de lessen wordt pesten, plagen en wat dan te doen 

expliciet besproken. Zorg voor elkaar staat centraal. Met het programma De 

Vreedzame School ontstaat een klimaat waarin sprake is van verbinding, eerder 

dan concurrentie of competitie, een ‘inclusief’ groepsklimaat, waarin niemand 

wordt buitengesloten. Op die manier voorkomen we in veel gevallen ongewenst 

gedrag als pesten. Als er toch gepest wordt grijpen we snel in. We zijn attent op 

plaagsituaties in en rond de school. Plagen speelt zich soms af op de grens van 

het aanvaardbare en kan makkelijk overgaan in ruzie, of zelfs pesten.  

Hoewel het programma De Vreedzame School veel doet aan preventie van 

pesten, zal er altijd af en toe een pestsituatie voorkomen. In dat geval is het 

uiteraard zaak om eerst na te gaan of aan de preventieve kant nog wel 

voldoende kwalitatief wordt uitgevoerd. Hoe is de veiligheid in de groep? Is 

iedereen gericht op het elkaar helpen en ondersteunen? Zijn er subgroepen? 

Worden de leiders juist gevraagd zich verantwoordelijk te maken voor positieve 

taken en verantwoordelijkheden? Met de groep wordt in de lessen besproken hoe 

leerlingen elkaar kunnen helpen.  
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3. Het pestprotocol 
 
Ter voorkoming van pestgedrag zijn in onze school de volgende maatregelen 

genomen en wordt in onze school de volgende werkwijze gehanteerd: 
 

Gouden Weken en De Vreedzame School 
Het uitgangspunt is dat we binnen onze school ieder schooljaar starten met de 

Gouden Weken en daarnaast het gehele schooljaar werken met het programma 
De Vreedzame School, zoals hierboven beschreven.  

Door aan het begin van het schooljaar in te zetten op groepsvormende 
activiteiten bouw je direct aan een goed groeps- en schoolklimaat. Dit wordt 
onderhouden door De Vreedzame School.   

Het doel is samen met de leerlingen een fijn en positief groepsklimaat te creëren, 
zodat kinderen hun energie en aandacht kunnen richten op het leerproces.  

 
De Vreedzame School is zo opgebouwd dat in alle groepen dezelfde 6 

thema’s/blokken aan bod komen: 

Blok 1 We horen bij elkaar (groepsvorming en omgaan met elkaar)  

Blok 2 We lossen conflicten zelf op (leren omgaan met conflicten/ruzies) 

Blok 3 We hebben oor voor elkaar (communicatie) 

Blok 4 We hebben hart voor elkaar (gevoelens)                                                  

Blok 5 We dragen allemaal een steentje bij (verantwoordelijkheid) 

Blok 6 We zijn allemaal anders (verschillen en overeenkomsten) 

In alle groepen wordt gedurende het schooljaar tegelijkertijd aan dezelfde 

thema’s/blokken gewerkt. Meteen aan het begin van het schooljaar wordt gestart 

met de lessen van Blok 1.  

 

In groep 8 wijken de blokken 5 en 6 af. Blok 5 gaat over het democratisch ABC. 

De kinderen krijgen inzicht in de democratie als staatsvorm, regels en wetten. 

Als er in een bepaald schooljaar verkiezingen zijn, biedt het programma 

aansluitend aan blok 5 een Verkiezingsproject. Blok 6 gaat over afscheid nemen. 

 

Wat te doen bij ongewenst gedrag?  
Voordat er mogelijk sprake is van pestgedrag kan er al aanspraak gedaan 
worden door de leerkracht op het ongewenste gedrag. Hierbij maken we gebruik 

van de reactieprocedure.  
Stap 1: Vraag naar/herinner de leerling aan de gedragsverwachting.  

 ‘Wat is ook al weer de afspraak die we gemaakt hebben?’ 
Stap 2: Benoem het ongewenste gedrag en geef de leerling de keuze.  
 ‘Ik zie dat je, je niet aan de afspraak houdt. Je speelt eerlijk samen of 

 loopt nu met me mee en speelt even niet meer buiten’ 
Stap 3a: Complimenteer direct zodat hij/zij het gewenste gedrag laat zien.  

Stap 3b: Benoem de consequentie. 
‘Ik zie dat je, je niet aan de keuze houdt. Loop maar met me mee en ik 
spreek je na schooltijd’  

Stap 4: Loop weg om discussie te voorkomen.  
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Hoe te handelen in situaties met pestgedrag? 
Indien er sprake is van incidenteel pestgedrag binnen een groep, wordt dat in de 
groep besproken door de groepsleerkracht. Van deze gesprekken en incidenten 
wordt een verslagje gemaakt in Parnassys. Voor het goed voeren van deze 

gesprekken kan advies gevraagd worden aan de intern begeleiders of 
gedragsspecialisten.  
Indien er een pest-incident is tussen leerlingen van verschillende groepen wordt 
het incident en de regels met deze leerlingen besproken onder leiding van beide 
groepsleerkrachten.  
Bij groot ongewenst gedrag zoals pesten krijgt de leerling een time out plek 
toegewezen en houdt de leerkracht een gesprek met de leerling(en) die pest(en) 

waarbij het gedrag wordt benoemd en consequenties worden ingezet. De 
leerkracht moet wederom een verslag maken in Parnassys. De leerling moet 

thuis melden dat deze door de leerkracht is aangesproken op pestgedrag. De 
leerkracht neemt telefonisch contact op met de desbetreffende ouders en stuurt 
ter bevestiging een mail of Parro app. Bij 1 incident wordt directie geïnformeerd, 

bij 2 gaat de leerling in gesprek met directie en bij 3 incidenten worden daarbij 
ook ouders uitgenodigd. Uiteraard worden de ouders van de gepeste leerling 

hiervan ook op de hoogte gesteld (zie bijlagen voor volledig stappenplan) 
 

De belangrijkste regels binnen onze school. 
Binnen onze school gelden er zowel regels voor op het schoolplein als voor 
binnen de school. Deze zijn terug te lezen in de bijlagen.  
 

Stappenplan voor de leerling. 
Tijdens Blok 1 en 2 van Vreedzame school worden er in de klas regels opgesteld 
en wordt het stappenplan Praat het uit (zie bijlagen) besproken.  

 
Aanpak van pestgedrag:  

1. Je zegt “ Stop, hou op, ik vind het vervelend dat je…….. 
2. Je probeert er eerst zelf (samen) uit te komen. Zet je gele pet op en zeg wat 
je wilt, maar luister ook naar wat de ander wilt.  

3. Probeer een win-win oplossing te vinden.  
4. Geef elkaar een hand en voer de oplossing uit.  

 
Mocht bovenstaande niet opgelost kunnen worden door de leerlingen zelf dan 

gaat deze leerling naar een meester/juf of pleinwacht. De leerkracht brengt de 
partijen bij elkaar voor een verhelderend gesprek en probeert samen met hen de 
ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken. Bij herhaling 

van pesterijen/ruzies tussen dezelfde leerlingen volgen sancties (zie 
bovenstaand) 
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Bijlagen 
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Stappenplan bij ongewenst gedrag 
Wat te doen bij ongewenst gedrag? 

 

1. Reactieprocedure inzetten 
2. Consequenties direct inzetten 

 
 

Stappenplan bij klein ongewenst gedrag 
 (schelden, spel verstoren, gebaren, misbruik materiaal) 

 
1. In gesprek gaan: leerling aanspreken op wat je ziet en gewenst gedrag 

benoemen.  
Beide leerlingen  het verhaal laten doen zonder publiek.  

2. Keuze aan leerling: Wat kies je?  

3. Stopt het gedrag? Positief afsluiten en excuses aanbieden aan slachtoffer.  
4. Houdt het aan? Time out (minuten passend bij leeftijd) op bank buiten / 

specifieke plaats in of buiten de groep.   
5. Na de time out: terug naar stap 1, met positieve gedragsverwachting 

 

Je geeft de time out alleen als je echt zeker weet dat de ander de oorzaak was 
(zichtbare schade), of anders als je het zelf gesignaleerd hebt.  

Buiten: In het geval van een andere pleinwacht dan eigen leerkracht: kort de 
groepsleerkracht informeren van gebeurtenis buiten.  
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Stappenplan bij groot ongewenst gedrag  

(uitschelden, pesten, extreem of grof geweld, kapot maken materiaal)  
1. Time out op de bank / aangewezen plaats binnen of buiten de groep.  

2. In gesprek met de betreffende leerling: waargenomen ongewenst gedrag 
benoemen en consequentie inzetten. Leerling naar de directiekamer 
begeleiden. 

3. Consequentie: rest van de pauze binnen blijven, eerstvolgende pauze (kan 
dus ook volgende dag) ook in de directiekamer blijven tijdens de pauze. 

4. Gesprek met de leerling over de gevolgen (zie 5.) en terug begeleiden 
naar de klas. Korte overdracht naar de leerkracht (als het buiten gebeurd 
is). 

5. Ouders informeren & notitie maken in Parnassys (oudercontact / 
ongewenst gedrag).  

 
Na 1 incident: directie informeren 
Na 2 incidenten: leerling in gesprek met directie 

Na 3 incidenten: leerling in gesprek met ouders en directie  
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Stappenplan Praat het uit  
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Schoolregels 
 

 In de gang en in de hal,   
zacht en netjes praten overal 

 
Wie rent hier binnen, moet opnieuw beginnen! 

 
Wij zijn zuinig op elkaar en onze spullen 

 
Ook naar andere juffen en meesters luister ik  
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Schoolpleinregels  

 
Gaat de bel, dan stopt het spel. 
 
Zeg ik stop: hou dan op! 
 
Los eerst zelf problemen/conflicten op. Lukt dat niet? Dan naar de 
pleinwacht. 

 
Voetballen volgens rooster en op aangegeven plekken met de juiste 
ballen. 

 
We stoeien of vechten niet. Bij lichamelijk geweld wordt er contact 
opgenomen met je ouders. 
 
We spelen op het plein, niet in de hal. 

 
We gebruiken de spullen buiten zoals het hoort. 
 
Komt de bal over de heg? Vraag aan de pleinwacht of je de bal mag 
halen. 
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De 10 tips tegen pesten 
1. Praat met elkaar over pesten 

2. Het is veel stoerder om nee te zeggen, dan mee te doen met pesten 

3. Als je ziet dat iemand pest of als je zelf gepest wordt, vertel het dan aan 

iemand die je vertrouwt: Je ouders, je juf of je meester 

4. Probeer je te verplaatsen in iemand die gepest wordt.  

Hoe zou jij je voelen? 

5. Zet geen kinderen tegen elkaar op, ga geen ruzie maken, maar zoek 

elkaar op en help elkaar. 

6. Sluit niemand buiten en roddel niet over elkaar. Niet rechtstreeks, maar 

ook niet via de computer of berichtjes op je telefoon. 

7. Bedreig niemand en gebruik geen lichamelijk geweld. Stoeien mag, 

vechten niet! 

8. Help een kind dat gepest wordt. Kom voor elkaar op! 

9. Kom voor jezelf op, geloof in jezelf! 

10.Lach met elkaar en niet om elkaar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


