Algemene informatie over
plagen en pesten

Johan de Witt-gymnasium



Inleiding

Op het Johan de Witt-gymnasium is veel aandacht voor de sociale veiligheid van de
leerlingen en medewerkers. We vinden het belangrijk dat iedereen zich veilig en ‘happy’
voelt. Want alleen dan kun je goed functioneren. Om ervoor te zorgen dat iedereen weet
op welke manier we met elkaar om willen gaan, en om zoveel mogelijk te voorkomen
dat leerlingen pesten of gepest worden, is dit algemene document en een aantal
handelingsprotocollen in het leven geroepen. Deze documenten geven naast een
uitgebreide informatie voor leerlingen, ouders en medewerkers, ook een stappenplan
dat gevolgd wordt wanneer er onverhoopt toch sprake is van pestgedrag.

1.Plagen

We spreken over plagen wanneer leerlingen min of meer aan elkaar gewaagd zijn. Het
vertoonde gedrag is onschuldig en nodigt uit tot een reactie van een zelfde soort. Het
gaat dan om een spel, dat door geen van de betrokkenen als bedreigend of echt
vervelend wordt ervaren.

Plagen is niet systematisch en heeft geen nadelige gevolgen voor degene die het
ondergaat.

Er is sprake van een pedagogische waarde: door elkaar eens uit te dagen, leren
kinderen heel goed om met allerlei conflicten om te gaan. Dat is een vaardigheid die
hen later in hun leven van pas komt bij conflicthantering.

2.Pesten

Op het Johan de Witt-gymnasium hanteren we de regel dat degene die het ondergaat,
bepaalt of het vertoonde gedrag gewenst is of niet meer. Er is sprake van pesten als
de gepeste leerling dat zo voelt.

Wat voor de €én een vorm van ongewenst gedrag is, hoeft dat voor de ander niet te
zijn. Wat voor de één een grapje of een plagerijtje is, kan door de ander als enorm
vervelend of kwetsend ervaren worden. Wat misschien niet persoonlijk bedoeld is,
kan iemand direct raken. Het wordt een probleem als je er samen niet meer uitkomt.
Het specifieke van pesten is gelegen in het bedreigende en vooral
systematische karakter van bepaald gedrag.

We spreken van pestgedrag als het regelmatig gebeurt, waardoor de leerling zich
niet langer veilig voelt in de school.

Bij pesten wordt een slachtoffer uitgezocht om de baas over te spelen. De gepeste

is niet meer in staat voor zichzelf op te komen en ondervindt duidelijk nadelige
gevolgen.

2.1 Voorbeelden van specifiek pestgedrag

Pesten kan allerlei vormen aannemen. Hieronder volgen 5 categorieén met
voorbeelden van de genoemde soort.

- Verbaal
(bijv. schelden, dreigen, belachelijk maken, uitlachen of een bijnaam geven op
basis van lichaamskenmerken, (etnische) afkomst, geloof of seksuele voorkeur of



n.a.v. een verkeerd antwoord in de klas, ongewenste sms’jes sturen, via mail of
chatprogramma’s opmerkingen verspreiden, het gebruiken van mobiele telefoons
of websites met de bedoeling iemand zwart te maken door het verzenden van
opmerkingen en /of foto’s of filmpjes, sexting)

- Fysiek
(bijv. trekken, duwen, spugen, schoppen, slaan, laten struikelen, krabben, bijten,
aan de haren trekken; seksuele intimidatie)

- Intimidatie

(bijv. een leerling achterna blijven lopen of ergens opwachten, iemand in de val
laten lopen, de doorgang versperren of klem zetten tussen de fietsen, dwingen
om bezit af te geven of geld of andere zaken mee naar school te nemen)

- Isolatie
(bijv. uitsluiten door een klasgenoot voortdurend duidelijk maken dat hij / zij niet
gewenst is, doodzwijgen, buiten sluiten)

- Stelen of vernielen van bezittingen
(bijv. afpakken, beschadigen en kapotmaken van spullen)

3. Partijen bij het pestprobleem

Bij pesten zijn meerdere partijen betrokken: de gepeste leerling(en), de pester(s),
de zwijgende middengroep, het personeel en de ouders.

Om pesten zowel in preventieve zin als in curatieve zin aan te pakken is het nodig
dat alle partijen betrokken worden bij de uitvoering van het beleid. We spreken dan
van een vijfsporen aanpak.

1. de gepeste leerling

Elke leerling loopt het risico gepest te worden maar sommige leerlingen hebben een
grotere kans om gepest te worden dan anderen. Dat kan komen door uiterlijke
kenmerken maar het heeft vaker te maken met vertoond gedrag, de wijze waarop
gevoelens worden beleefd en de manier waarop die worden geuit. Kinderen die gepest
worden hebben vaak andere interesses dan de meeste leeftijdgenoten of ze doen
dingen anders. Ze zijn goed in vakgebieden of juist niet.

Veel kinderen die gepest worden hebben een beperkte weerbaarheid. Ze zijn niet in
staat daadwerkelijk actie te ondernemen tegen de pestkoppen en stralen dat dan
ook uit. Vaak zijn ze angstig en onzeker in een groep en durven ze weinig of niets te
zeggen omdat ze bang zijn om uitgelachen te worden. Deze angst en onzekerheid
worden verder versterkt door het ondervonden pestgedrag, waardoor het gepeste
kind in een vicieuze cirkel komt waar het zonder hulp zeker niet uit komt.

Gepeste leerlingen voelen zich vaak eenzaam, hebben in hun gepeste omgeving
geen vrienden om op terug te vallen en kunnen soms beter met volwassenen
opschieten dan met hun leeftijdgenoten. Jongens die worden gepest horen bijna nooit
tot de motorisch beter ontwikkelde kinderen.

2.de pester

Pestende leerlingen zijn vaak fysiek en /of verbaal de sterksten.

Meisjes pesten in drie kwart van de gevallen door middel van psychisch geweld
(buitensluiten, roddelen) en voor de rest door middel van fysiek geweld. Bij jongens



is het net andersom: in driekwart van de gevallen door middel van fysiek geweld en

voor de rest door middel van psychisch geweld.

Pesters kunnen het zich permitteren zich agressief op te stellen en ze reageren dan
ook met dreiging van geweld of de indirecte inzet van geweld. Ze lijken populair te zijn
in een klas, maar dwingen hun populariteit in de groep af door te laten zien hoe sterk
ze zijn en wat ze allemaal durven.

Echte pesters zijn niet alleen agressief en fysiek sterker dan de rest van de klas,

ze hebben ook weinig empathisch (invoelend) vermogen, zijn impulsief en
domineren graag andere kinderen.

Een 'succesvolle' pester heeft niet geleerd zijn agressie op een andere manier te uiten
dan door het ongewenste pestgedrag te vertonen. Ook pesters hebben op de langere
termijn last van hun pestgedrag. Door hun verkeerde en vooral beperkte sociale
vaardigheden hebben ze vaak moeite om een vriendschap op te bouwen en te
onderhouden op andere gronden dan die van macht en het delen in die macht. Pesters
maken een abnormale sociale ontwikkeling door met alle gevolgen van dien voor de
pester zelf.

3.de zwijgende middengroep

De meeste leerlingen zijn niet direct betrokken bij pesten in de actieve rol van pester.

Sommigen behouden enige afstand en andere leerlingen doen, uit angst of uit

berekening, mee. Dit zijn de zogenaamde 'meelopers'. Er zijn ook leerlingen die niet

merken dat er gepest wordt. Heel af en toe neemt een leerling, of een klein groepje

leerlingen, het voor het gepeste kind op.

Het specifieke kenmerk van een meeloper is de grote angst om zelf in de slachtofferrol
te geraken. Maar het kan ook zijn dat meelopers stoer gedrag wel interessant vinden
en denken daardoor op de populariteit van de pester in kwestie mee te liften.

4.de medewerkers

Pesten is een goed bewaard groepsgeheim: (bijna) iedere leerling weet dat in de groep
wordt gepest, toch durft niemand het aan een docent of ouder te vertellen. De
medewerkers weten dus ook vaak niet dat er in de groep wordt gepest. En zien ze
ongewenst gedrag, dan wordt het lang niet altijd als pesten geinterpreteerd.

5.de ouders

Wanneer kinderen worden gepest, durven ze in de meeste gevallen niet aan hun ouders
te vertellen dat hen dit overkomt. Ze kunnen bang zijn dat hun ouders naar school gaan,
het aan de mentor/mentrix vertellen en dat deze het verkeerd aanpakt. Ouders zijn bang
dat het erger wordt en dat ze “teruggepakt” worden. Ze schamen zich vaak dat hen dit
overkomt. Soms denken ze dat ze het gedrag van de pester zelf hebben uitgelokt en
het dus verdienen gepest te worden.

3. Preventieve aanpak

Op het Johan de Witt-gymnasium hechten we veel waarde aan een veilig
klassenklimaat. Al meteen bij de kennismakingsdagen van klas één wordt begonnen
met het werken aan een positieve groepsdynamiek. Tijdens de mentorlessen wordt
verder aandacht besteed aan dit onderwerp, niet alleen in klas één, maar ook in de
jaren daarna. Uitgebreide informatie over hoe wij op het Johan de Witt-gymnasium
pestgedrag zoveel mogelijk proberen te voorkomen is te vinden in het document ‘Hoe
gaan we op het Johan de Witt-gymnasium om met pestgedrag’.



4. Curatieve aanpak

Binnen het Johan de Witt-gymnasium nemen we pesten serieus. In geval van pesten
bieden we steun aan de gepeste leerling, en bepalen we welke vervolgstappen we
kunnen nemen om het pesten te laten stoppen. Met de pester(s) wordt een gesprek
gevoerd, en er wordt zo nodig een passende sanctie opgelegd. Uitgebreide informatie
over hoe wij op het Johan de Witt-gymnasium handelen indien zich een pestsituatie
voordoet kunt u vinden in het document ‘Hoe gaan we op het Johan de Witt-gymnasium
om met pestgedrag’.

5. Digitaal pesten

Tegenwoordig is pesten niet meer een probleem dat zich beperkt tot het klaslokaal of
het schoolplein. Ook via de sociale media wordt helaas steeds vaker gepest. Het is
verstandig om hier op bedacht te zijn.

Wat kun je doen om digitaal pesten te voorkomen?

. Bedenk dat niet alles waar is, wat je op het internet tegenkomt.

. Gebruik een apart hotmail-adres om jezelf te registreren op
websites. Kies een e-mailadres dat niet je eigen voor- en
achternaam volledig weergeeft.

. Gebruik altijd een bijnaam als je chat.

Als je je vervelend voelt door iets dat je hebt gezien, vertel dat dan aan

iemand die je vertrouwt.

Blijf altijd vriendelijk en eerlijk en scheld niet (terug).

Verwijder onbekende mensen uit je contactlijst.

Ga weg uit de chat als er iets vervelends gebeurt.

Bel of mail niet zomaar met kinderen die je van internet kent, en spreek

niet met ze af zonder dat je ouders dat weten.

Verstuur geen flauwe grappen, dreigmail of haatmail.

. Geef geen persoonlijke informatie aan mensen die je alleen van het
chatten kent. Dus: geen emailadressen, gewone adressen, namen
(ook niet van school), telefoonnummers, wachtwoorden enz. geven.

Let vooral op bij foto’s van jezelf: Als je een foto op internet zet,
kan deze gemakkelijk gekopieerd en op een andere website
geplaatst worden. Zo kan hij jarenlang terug te vinden zijn, ook
als jij hem al weggehaald hebt. Foto’s kunnen ook bewerkt
worden zonder dat jij dat weet of wilt. Houd daar rekening mee.

. Wees voorzichtig met het gebruik van je smartphone.

o Gebruik geen smartphonecamera bij personen die je niet kent of vertrouwt.
Jouw beelden kunnen worden opgeslagen en gebruikt worden om ze aan
andere personen te laten zien. Ze kunnen ook voor andere doeleinden
gebruikt worden dan waarvoor jij ze gemaakt hebt.

o Zorg voor een goed en geheim wachtwoord.

. Pest niet; Share of retweet geen pestteksten of pestfiimpjes.



6. Publicaties

- Meer, B. van der, De zondebok in de klas. Deze publicatie kan via
het emailadres: b.vandermeer@home.nl worden aangevraagd.

- Meer, B. van der, Pesten op school. Overzicht van artikelen. Utrecht: Algemeen
Pedagogisch Studiecentrum (APS), 1999. ISBN 90 6607 304 7. De publicatie is
schriftelijk te bestellen bijhet APS o.v.v. bestelnummer: 601.003. Het postadres
is: APS, Postbus 85475, 3508 AL Utrecht.

- Meer, B. van der, Kinderen en pesten, wat volwassenen ervan moeten weten en
eraan kunnen doen. Utrecht/Antwerpen: Kosmos-Z&K-uitgevers, 2002, 3e
volledig herziene druk. ISBN: 90 21 53 62 50. In dit boek vindt men een concrete
antwoorden op de vragen die ouders tijJdens ouderavonden het meest stelden.

- Meer, B. van der, Pesten bij kinderen, adviezen aan volwassenen. Driebergen:
OUDERS & COO, 1996, 2e druk. ISBN 90 75 760 01 9. In deze publicatie is
achtergrondinformatie voor ouders over pesten op school opgenomen, waarna
concrete adviezen worden gegeven aan de ouders van de pester, het gepeste kind
en die van de rest van de klas

- Meer, B. van der, Pesten op school, lessuggesties voor leerkrachten. Assen:
Van Gorcum, 2002, tweede druk. ISBN 90 232 3239 9.

- Meer, B. van der, Lees- en voorleesboeken over pesten. Utrecht: APS, Afd.
VODA, 1999, ISBN 90 6607 3055.

- Mooij, T. Pesten in het onderwijs. Nijmegen: Instituut voor
Toegepaste Sociale Wetenschappen (ITS),1992.

- Mooij, T. Leerlinggeweld in het voortgezet onderwijs. Nijmegen: Instituut voor
Toegepaste Sociale Wetenschappen (ITS), 1994.

- Fekkes, M. Bullying among elementary school children. Promotie Universiteit
Leiden 28 juni 2005. Fekkes onderzocht of antipestbeleid op (basis)scholen helpt.

De volgende jeugdboeken zijn in de mediatheek beschikbaar:

- Carry Slee: Spijt! (1997)

- Ellen Tijsinger: Morgenster (1995)

- Peter Pohl: We noemen hem Anna (1993)

- Jan de Zanger: Hadden we er maar wat van gezegd! (1990)
- Aidan Chambers: Tirannen (1987)

- Evert Hartman: Oorlog zonder vrienden (1979)

Links naar internetsites

Onderstaande links geven bruikbare adressen:
- pesten (algemeen)

www.pestweb.nl

Website van het APS met informatie, advies en tips over pesten voor kinderen,
jongeren, ouders en leerkrachten.

www.pesten.net

Voor en door slachtoffers, richt zich op Nederland en Viaanderen. Opgericht door Bob
van der Meer.



mailto:b.vandermeer@home.nl
http://www.pestweb.nl/
http://clicks.ilse.nl/reg.jspx?rid=RES5&amp;pid=Startpagina&amp;search_for=pesten&amp;positive_words=pesten&amp;url=http%3A%2F%2Fwww.pesten.net%2F

- cyberpesten / veilig internetgebruik / veilige school

www.stopdigitaalpesten.nl

Campagne van SIRE (Stichting Ideéle Reclame)

www.digibewust.nl

Een informatieve site van het Ministerie van Economische Zaken, die u als consument
of zakelijke gebruiker informeert over het veilig gebruik van internet (was voorheen:
www.surfopsafe.nl)

www.schoolenveiligheid.nl

Centrum School en Veiligheid van het APS verzamelt en verspreidt informatie en
deskundigheid op het gebied van schoolveiligheid en adviseert schoolleiders,
leraren/docenten, mentoren, leerlingbegeleiders, vertrouwens (contact)personen,
onderwijsondersteunend personeel, et cetera. Aansluitend op het werkgebied van
vertrouwenspersonen kunt u hier ook terecht voor informatie over: pesten, agressie,
geweld, discriminatie en racisme. (was voorheen: www.ppsi.nl)
http://veilig.kennisnet.nl/

Handreikingen en links voor ouders, leraren, kinderen, scholieren, schoolmanagers en
ICT- cotrdinatoren. Deze website is een onderdeel van de programmalijn "Veilig en
eenvoudig" van het SURFnet/Kennisnet project.

www.meldkknop.nl

www.kindertelefoon.nl

www.mijnonlineidentiteit.nl

www.vraaghetdepolitie.nl
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