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PROTOCOL TEGEN PESTEN                                                

I.
Wat verstaan wij onder pesten ?

Onder pesten op school verstaan wij het volgende: 

Pesten is een systematische, psychologische, fysieke of seksuele handeling van geweld door een leerling of een groep leerlingen ten opzichte van een of meer leeftijdgenoten die niet in staat is/ zijn zichzelf te verdedigen.

Pesten heeft de volgende kenmerken:

-
Bij pesten is altijd sprake van ongelijke machtsverhoudingen (fysiek of 

verbaal sterkere personen kiezen minder weerbare personen als slachtoffer). 

-
Pesten gebeurt systematisch.

-

Pesten gebeurt (min of meer) opzettelijk. Aandachtspunt is dat er kinderen zijn die zich niet bewust zijn van het feit dat zij pesten.

-
Pesten is bedoeld om schade toe te brengen (fysiek, mentaal, materieel)

-
Pesten houdt niet vanzelf op, maar wordt eerder erger als er niet wordt 

  
ingegrepen.

-
Pesten is van alle tijden en komt in alle groepen en culturen voor. Het is een menselijke ondeugd die altijd verborgen aanwezig is en steeds weer de kop kan opsteken.

Pesten is niet hetzelfde als plagen.

Bij plagen zijn de machtsverhoudingen gelijk. Nu eens is de ene het lijdend voorwerp, dan weer de ander.

Pesten is structureel en brengt kinderen tot wanhoop. Soms heeft dit zelfs fatale gevolgen. Het structurele karakter vraagt om beleid. Een kortlopend project of eenmalige activiteiten sorteren meestal onvoldoende effect.

Naast pesten op school is er de afgelopen jaren steeds meer sprake van digitaal pesten.

Denk daarbij aan misbruik van internet, pesten via e-mail en pesten via mobiele telefoons. Digitaal pesten verschilt van traditioneel pesten omdat het op afstand, anoniem en non-stop kan.

Opvallend is dat bij pesten via e-mail het taalgebruik veel harder is. 
Pestgedrag is schadelijk tot zeer schadelijk voor kinderen, zowel voor slachtoffers als voor de daders. Dit moet aangepakt worden.

Personeel en directie moeten zo goed mogelijk samenwerken met leerlingen en ouders om dit probleem op te lossen.

II.
Wij nemen stelling tegen pesten.

Pesten komt helaas op iedere school voor, ook bij ons. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op onze school serieus aan pakken.

Daarvoor moet aan de volgende voorwaarden worden voldaan:

1. Pesten wordt als probleem gezien door alle direct betrokken partijen; leerkrachten, ouders en leerlingen. (gepeste kinderen, pesters en zwijgende middengroep).

2. De school probeert het pestprobleem te voorkomen, door in het pedagogisch klimaat (preventief) aandacht te besteden aan het voorkomen van pesten. Dit gebeurt o. a. door sfeerrondje, stappenplan.
3. Als pesten desondanks toch optreedt, moeten leerkrachten dat kunnen signaleren en vervolgens: duidelijk stelling nemen tegen het pesten.
4. De school beschikt over een directe aanpak (curatief); een stappenplan.

5. Wordt het probleem niet of op onjuiste wijze aangepakt, of heeft de aanpak geen resultaat, dan kunnen kinderen, ouders en leerkrachten melding maken bij de Interne Begeleider, de Directie of de Interne Vertrouwenspersoon. 

6. Bij het indienen van een officiële klacht gaat de klachtenprocedure in werking zoals die ook geldt bij seksuele intimidatie. 
Bij voorkeur is voor het indienen van een klacht stap 6 gezet. 
III           Wat doen wij al preventief?
           Schoolbreed:
1 Afspraken over gewenst gedrag herhalen (zie O&C17)in elke groep.
2 Coöperatieve activiteiten met 1x per week een  klassenbouwer om onderlinge 
      Sfeer te bevorderen.
3 1x per week sfeerrondje (bespreken/ rollenspelen)

4 Gele kaart in elk klaslokaal met de 4 stappen van Marietje Kessels erop.

5 Aanstellen van interne vertrouwenspersonen(i.v.p-ers)

6 Bij begin nieuwe schooljaar gaan de i.v.p-ers in groepen 3 t/m 8 a.d.h.v. een
      Powerpoint met praatplaten onder de aandacht brengen dat kinderen het moeten 

      uiten als ze iets als niet fijn ervaren, geven uitleg over de helpbus, benadrukken 

      het belang van het sfeerrondje, waarschuwen voor misbruik van internet,                   
      pesten via email en telefoon en  krijgen de kinderen een aandenken mee en folder 

      na het bezoek.In de kleutergroepen doen leerkrachten dit zelf m.b.v.een 
      prentenboek.

7 In iedere gang hangt een helpbus die elke week wordt gecheckt door i.v.p- ers , 
      Zij gaan in gesprek met kinderen die hulp vragen via de helpbus en noteren dit.

8 3x per jaar groot overleg met het zorgteam waar ivp-ers via de i.b-ers belangrijke

      info kunnen inbrengen.

9 Invullen van “Scoll”, sociaal- emotionele ontwikkeling wordt hiermee gevolgd  en 

      m.b.v.  lessen uit de map “Kinderen en hun sociale talenten’’ verder ontwikkeld.

10 Coördinator sociale veiligheid als aanspreekpunt voor beleid tegen pesten.
11   Directie houdt I.V.P- ers en I.B- ers op de hoogte van belangrijke zaken.

      Groepsbreed:

1    Groepen 7 en 8 doen jaarlijks mee aan het Marietje Kesselsproject.        
Stappenplan; de concrete aanpak in pestsituaties.
	STAP
	WAT
	WAAROM
	WIE
	HOE
	WANNEER

	1
	INDIVIDUEEL GESPREK
	Zicht krijgen op de situatie; Wat is er concreet aan de hand? Hoelang speelt de problematiek?
	Leerkracht & slachtoffer.

Leerkracht & dader.
	Open luister houding; luisteren zonder vooroordeel.

Probeer zakelijk de melding van slachtoffer te waarderen of het gedrag van dader af te keuren.


	Zo kort mogelijk na de melding of het signaleren.

	2
	INFORMATIE

VERIFIËREN
	Zicht op de situatie compleet maken.
	Leerkracht & collega’s en ouders. (en eventueel leerlingen)


	
	Kort na 1e gesprek.

	3
	2e GESPREK
	Partijen met elkaar in gesprek brengen; gericht op inzicht op eigen en andermans gedrag en gevoel.
	Leerkracht & slachtoffer & dader.

(& de groep)


	Affectief -neutrale houding; geen positie innemen.
	Binnen 1 week na 1e gesprek.

	4
	PLAN VAN
AANPAK
	Afspraken maken om een eind te maken aan de pest situatie en gewenst gedrag te stimuleren.

*het slachtoffer helpen adequaat te reageren (weerbaarder maken)

*de dader te helpen gewenst gedrag te ontwikkelen.

*de zwijgende meerderheid om ondersteuning vragen bij de aanpak.
	Leerkracht & slachtoffer & dader. (& de groep)
	Afspraken vastleggen.

(Handelingsplannetje/ Contract)
	

	5
	DERDEN
INFORMEREN
	Om samen te kunnen werken is het van belang dat derden in de omgeving van slachtoffer & dader op de hoogte zijn van situatie en afspraken.
	Leerkracht informeert leerlingen, collega’s en ouders.


	
	Parallel of bouwverga-

dering.



	6
	AFSPRAKEN
VOLGEN
	Afspraken nakomen.
	Leerkracht & slachtoffer & dader & groep & ouders.


	
	In 1e instantie veelvuldig (dagelijks). Daarna afbouwen.

	7
	AFSPRAKEN EVALUEREN EN
BIJSTELLEN
	Is de pestsituatie opgehouden? 

Waar hebben slachtoffer, dader of groep nog behoefte aan? 
	Leerkracht & slachtoffer & dader & groep.


	
	In ieder geval binnen 6 weken.


Zie bijlage: Tips voor de aanpak.

Sites & nummers m.b.t. pesten en pestaanpak.



www.pestweb.nl (voor leerlingen, leerkrachten en ouders).



  Hulpdienst: 0800-2828280



Stichting school en veiligheid 
Tips voor de aanpak.

Begeleiding.

Als het pestgedrag is vastgesteld is begeleiden van alle betrokkenen een belangrijke taak van de school/leerkracht en ouders. We moeten er voor zorgen dat de leerling zich weer veilig gaat voelen. 

Begeleiding van de gepeste leerling.

- Medeleven tonen en luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest.

- Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het pesten.

- Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil uitlokken.

  De leerling in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren, zonder een 

  schuldgevoel aan te praten.

- Zoeken en oefenen van een andere reactie, bijvoorbeeld je niet afzonderen.

- Nagaan welke oplossing het kind zelf wil.

- Sterke kanten van de leerling benadrukken.

- Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt.

- Praten met de ouders van de gepeste leerling en de ouders van de pester(s).

- Het gepeste kind niet overbeschermen, bijvoorbeeld naar school brengen of ‘ik zal het de

  pesters wel eens gaan vertellen’. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een

  uitzonderingspositie waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen.

- Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest.

Begeleiding van de pester.

- Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken / pesten. (baas willen zijn, jaloezie, 

  verveling,  buitengesloten voelen)
- Laten inzien wat het effect van zijn / haar gedrag is voor de gepeste.

- Excuses aan laten bieden.

- In laten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft.

- In laten zien welke goede kanten de pester zelf heeft en duidelijk maken dat hij niet hoeft te

  pesten.

- Pesten is verboden in en om de school. Wij houden ons aan deze regel en straffen als het kind wel pest. 

- Belonen (schouderklopje) als kind zich aan de regels houdt.

- Kind leren niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de ‘stop - eerst nadenken- 

  houding’ of een andere manier van gedrag aanleren.

- Contact tussen ouders en school; elkaar informeren en overleggen.

- Inleven in het kind; wat is de oorzaak van het pesten?

- Zoeken van een sport of club, waar het kind kan ervaren dat contact met andere kinderen

   wel leuk kan zijn.

- Inschakelen hulp; sociale vaardigheidstrainingen;   Jeugdgezondheidszorg; huisarts; GGD.

Begeleiding van de zwijgende meerderheid.

- Neem het pestprobleem serieus.
- Bespreek met de kinderen hun rol bij het pesten, eventueel zonder dat de

  pester(s)/gepeste(n) aanwezig is/zijn.

- Zoek samen met de groep naar mogelijkheden om er iets aan te doen.

- Wijs leerlingen op hun verantwoordelijkheid. (zie stelregel 2)

- Geef zelf het goede voorbeeld en veroordeel anderen niet.

No blame aanpak.

In voorkomende gevallen kunnen we gebruik maken van de no blame aanpak, al dan niet ondersteund door externe deskundige. Voor een schematische beschrijving van deze aanpak: zie bijlage.

Adviezen aan ouders

Ouders van gepeste kinderen:

- Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.

- Als pesten niet op school gebeurt maar op straat, probeert u contact op te nemen met de

  ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.

- Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken.

- Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of

  weer terug komen.

- Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport.

- Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt.

Ouders van pester(s):

- Neem het probleem van uw kind serieus.

- Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden.

- Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.

- Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.

- Besteed extra aandacht aan uw kind.

- Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport.

- Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.

- Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van de school staat.

Alle andere ouders:

- Neem de ouders van het gepeste kind serieus.

- Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.

- Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.

- Geef zelf het goede voorbeeld.

- Leer uw kind voor anderen op te komen.

- Leer uw kind voor zichzelf op te komen.

TIPS BIJ DIGITAAL PESTEN 
Beste ouders/verzorgers,

De afgelopen tijd wordt digitaal pesten veelvuldig onder de aandacht gebracht in de pers.
Let op!!!
