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Doel:

Dit pestprotocol heeft als doel dat alle kinderen zich veilig voelen bij ons op school. Dit is de basis om je optimaal te kunnen ontwikkelen. Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan! Het is opgesteld om goed te kunnen reageren op situaties waarin een kind wordt gepest of pest. We doen dat door regels en afspraken zichtbaar te maken voor kinderen en volwassenen. Zij kunnen elkaar hier op aanspreken.

Binnen Coöperatief Onderwijs zijn samenwerkend leren en coöperatief leren veel gebruikte werkvormen waarbij sociale verantwoordelijkheid bevorderd wordt. 

Verschil plagen en pesten

	Plagen mag wel, pesten niet. 

Maar wanneer is het nog plagen en wanneer wordt het pesten?

	 

	Wat is plagen?
Bij plagen is er sprake van incidenten. 

Plagen gebeurt vaak spontaan. Het duurt niet lang en is onregelmatig.

Bij plagen zijn de kinderen gelijk aan elkaar; er is geen machtsverhouding.

De rollen liggen niet vast: de ene keer plaagt de één, de andere keer plaagt de ander.
Plagen gebeurt zonder kwade bijbedoelingen en is daarom vaak leuk, plezierig en grappig.
Bij plagen loopt de geplaagde geen blijvende psychische en/of fysieke schade op en is hij/zij in staat zich te verweren.

Wat is pesten?
Iemand wordt getreiterd of is het mikpunt van pesterijen als hij of zij herhaaldelijk en langdurig blootstaat aan negatieve handelingen verricht door één of meerdere personen.

 

Bij pesten is het ene kind sterker en het andere kind zwakker. Het is steeds hetzelfde kind dat wint en hetzelfde kind dat verliest. 
Vaak gebeurt pesten niet één keer, maar is het gepeste kind steeds weer de klos.
Het sterkere kind, de pester, heeft een grotere mond en anderen kijken tegen hem of haar op. 
De pester heeft geen positieve bedoelingen; wil pijn doen, vernielen of kwetsen.
Het gepeste kind voelt zich eenzaam en verdrietig. Hij of zij is onzeker en bang.


Wat doe je als een kind wordt gepest?

Elke leerling heeft recht op een veilige schoolomgeving en de school doet er alles aan om dat te bewerkstelligen. 

Om pesten te stoppen moeten er maatregelen genomen worden. In eerste instantie naar de pester en de gepeste toe. Maar ook de groep, de ouders en de leerkracht(en) moeten hierbij betrokken worden. Bij het bestrijden van pesten wordt meestal uitgegaan van de vijfsporen-aanpak.


De vijf-sporenaanpak 
(signaleren en aanpakken)
Groepsniveau 

Leraren hebben een sleutelrol in de aanpak van het pesten. Zij zijn de eerstverantwoordelijken voor de aanpak van het pesten. Het is belangrijk dat zij pesten vroegtijdig signaleren en effectief bestrijden. De leraren worden ondersteund door het interne zorgteam (intern begeleider en gedragsspecialist). Zij gaan als het nodig is, buiten de klas met individuele kinderen of groepjes kinderen aan de slag. 
De ouders 

In deze fase zal de leerkracht of intern begeleider, afhankelijk van de ernst van de zorg, de ouders op de hoogte stellen. Desnoods zal er een door school georganiseerd gesprek plaatsvinden met ouders uit de groep om te praten over de oplossing. Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te werken aan een bevredigende oplossing. De leerkracht biedt altijd hulp aan het gepeste kind en begeleidt de pester, indien nodig in overleg met de ouders en/of externe deskundigen. 
Hulp aan de pester 
Er wordt uiteraard met de pester gesproken. Dit kan een probleemoplossend gesprek zijn (op zoek naar de oorzaak) om vervolgens de gevoeligheid voor wat hij met het slachtoffer uithaalt te vergroten, gekoppeld aan afspraken met evaluatiemomenten. Het advies is om de pester even de gelegenheid te bieden om zijn leven te beteren alvorens zijn ouders bij zijn pestgedrag te betrekken. (zie missie) Natuurlijk is dit wel afhankelijk van de ernst van het pestgedrag. 
Begeleiding van de pester: 
- Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/pesten (baas willen zijn, jaloezie, verveling, buitengesloten voelen). 
- Laten zien wat het effect van zijn/haar gedrag is voor de gepeste. 
- Excuses aan laten bieden. 
- In laten zien welke sterke kanten de gepeste heeft. 
- Pesten is verboden in en om de school 
- Kind leren niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de ‘stop-eerst-nadenkenhouding’ 
- Een andere manier van gedrag aanleren. 
- Contact tussen ouders en school; elkaar informeren en overleggen. Inleven in het kind; wat is de oorzaak van het pesten. 
- Zoeken van een sport of club waar het kind kan ervaren dat contact met andere kinderen wel leuk kan zijn. 
- Inschakelen hulp; sociale vaardigheidstrainingen; Jeugdgezondheidszorg; huisarts; GGD 
Oorzaken van pestgedrag kunnen zijn:
- Een problematische thuissituatie. 
- Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen). 
- Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt. 
- Voortdurend met elkaar de competitie aangaan. 
- Een voortdurende strijd om de macht in de klas of in de buurt.
Missie
Vanuit onze missie en de daaruit voortgekomen slogan: “Samen groeien met plezier”, gaan wij in geval van signalering van pestgedrag, op basis van de 5 sporen aanpak, in gesprek met de direct betrokkenen, dader en slachtoffer, en de kring die daarbij hoort. Wij willen kinderen leren dat we samen verantwoordelijk zijn en eigenaar zijn (keuzes maken) van hoe wij ons gedragen en handelen.
We doen dit o.a. d.m.v. individuele gesprekken en kringgesprekken.
Op basis van gerichte observaties evalueren wij of deze interventie heeft geleid tot een oplossing en verbetering voor alle betrokkenen.
Wanneer er geen verandering in gedrag optreedt zullen we de ouders (zie 5-sporenaanpak) hierin actief betrekken.
Onze aanpak en resultaten daarvan, zullen we jaarlijks evalueren.
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