Pestprotocol CKC het Kompas

Inleiding

In 2021 is het pestprotocol voor CKC het Kompas opnieuw vastgesteld, bedoeld om pesten te
voorkomen en te bestrijden. De tekst is op diverse plaatsen geactualiseerd naar de huidige situatie.
De pestpreventie met Positive Behavior Support is in dit protocol opgenomen.

Dit protocol is vastgesteld tijdens de teamvergadering van 11 oktober 2021.

Naast PBS werken we vanaf augustus 2021 met de methode Kwink. Dat is een methode voor sociaal
emotioneel leren. Hierin werken de kinderen aan 5 SEL-competenties. De inhoud van de 5
competenties past bij de vijf fases van groepsdynamica, die elke groep gedurende een schooljaar
doorloopt. De vijf competenties zijn:

e Besefvan jezelf

e Zelfmanagement

e Besef van de ander

e Relaties met anderen
o Keuzes maken

Achtergronden

De bovengenoemde pestpreventie is ontwikkeld om te passen binnen Positive Behavior Support. Er
wordt gebruik gemaakt van strategieén op het gebied van ‘evidence based ‘ procedures,
gedragswetenschappelijke gegevens en een systematische aanpak om pestgedrag te verminderen en
het klimaat op school te verbeteren. We gebruiken hiervoor het drielagenmodel. Met gebruikmaking
van dit model gebruikt PBS effectieve strategieén voor het scheppen van een omgeving die positief
gedrag van zowel de leraar als leerling ondersteunt en aanmoedigt

Definiéren en meten van pestgedrag is lastig. Eén van de gebruikelijke definities is het herhaaldelijk
voorkomen van lichamelijk, verbaal en sociaal gedrag, met de bedoeling om te kwetsen. De herhaling
van de confrontaties en het machtsverschil tussen dader(s) en slachtoffer(s) zijn sleutelbegrippen
voor het begrip pesten en juist daardoor is het zeer lastig te herkennen en te meten.

Vanwege de problemen met het definiéren van pesten, richten we ons op het verbeteren van gedrag
dat specifiek, waarneembaar en meetbaar is. Hierbij wordt geen rekening gehouden met de
bedoeling van het gedrag, de macht van de betrokken personen of met de frequentie waarmee het
gedrag zich voordoet. Wij kiezen ervoor om de verschillende bestaande definities onder te brengen
in de bredere categorie “slachtoffers maken”. Het maken van slachtoffers omvat ook pestgedrag dat
niet te maken heeft met machtsverschil of frequentie. Eenmalige pestincidenten tussen kinderen die
evenveel macht hebben benaderen we op dezelfde wijze. Het verminderen van pestgedrag onder
leeftijdsgenootjes blijft het doel waar onze pestpreventie zich op richt en terugdringen van
pestgedrag maakt daar deel van uit.

Zes sleutelbegrippen van pestpreventie met PBS

1. Het gebruik van evidence based principes om leerlingen gewenst gedrag buiten het klaslokaal aan
te leren.

2. Het begeleiden van leerlingen en het belonen voor het tonen van gewenst gedrag.

3. Specifieke instructie en vooraf waarschuwen (pre correctie) om te voorkomen dat pestgedrag
beloond/aangewakkerd wordt door slachtoffers of omstanders.



4. De correctie van pestgedrag met gebruik van een voortdurend bijgehouden continuim van
consequenties

5. Het inwinnen en gebruiken van data over concreet leerlinggedrag om besluitvorming te evalueren
en te ondersteunen.

6. Een PBS team (klankbordgroep gedrag) dat de preventie op een school ontwikkelt, implementeert
en begeleidt.

Digitale en mobiele communicatie is niet meer weg te denken uit de huidige samenleving. Deze
moderne media (kunnen) worden gebruikt om digitaal te pesten. Dit kan bijv. door het sturen van
chat-/mailberichten of het verspreiden van foto’s of filmfragmenten. Deze vorm van pesten
kenmerkt zich doordat de dader anoniem blijft, of kan blijven. Fysieke confrontaties blijven uit,
waardoor er vaak weinig/geen getuigen zijn van dit pestgedrag. Het ontbreken van fysieke
confrontaties kan eraan bijdragen dat het pesten heel lang onopgemerkt kan blijven. Terwijl het
digitale pesten kan plaatsvinden in de privésfeer (thuis op de pc of met de mobiele telefoon), kan
deze vorm van pesten een vervolg krijgen op school, op het plein, of in de onderlinge relaties tussen
leerlingen in een groep.

We praten met leerlingen over de stappen waarmee je kunt reageren op cyberpesten.

We leren de leerlingen te handelen volgens de ‘Circus Ik’-methode vanuit Kwink.

De leerlingen leren via ‘aanpakken’ als iemand respectloos is via digitale media.

Schoolvisie.
De aanpak van pesten is belangrijk. Bij pesten geldt: voorkomen is beter dan genezen.
Onze pestpreventie past binnen het schoolbreed geldende systeem PBS.

Onze pestpreventie is gebaseerd op het aanleren van vaardigheden en sociale
verantwoordelijkheden:

e het vaststellen van gedragsverwachtingen

e het aanleren van algemeen geldende gedragsverwachtingen voor alle algemene ruimtes

e het aanleren van sociale verantwoordelijkheid middels ‘Circus IK’

e oefenen.

We leren onze leerlingen vaardigheden die de basis vormen voor een schoolklimaat waarin kinderen
zich veilig voelen en waar pesten geen kans krijgt.

We gaan uit van drie acties als reactie op conflicten: te weten ‘Aanpakken, aanvallen en verstoppen'.
Waarbij we kinderen leren dat aanpakken de beste en enige juiste oplossing is. Aanvallen en
verstoppen dragen niet bij aan de oplossing van een conflict. Zie bijlage 1.

We leren de kinderen dat zij kunnen verwachten dat als zij naar een volwassene toe gaan om te
praten, dat de volwassene dan luistert en:
1. Volwassenen zullen vragen wat het probleem is

2. Zij zullen vragen of je stop hebt gezegd

3. Zij zullen vragen of je rustig en sterk bent weggelopen.



PREVENTIE
Binnen de groepen wordt systematisch aandacht besteed aan sociaal-emotionele ontwikkeling. PBS
en Kwink zijn is hierbij de methoden, die we gebruiken.

Om leerlingbehoeften op sociaal-emotioneel gebied in kaart te brengen wordt gebruik gemaakt van
de resultatenmonitor van Kleuterplein. Vanaf groep 3 wordt Kindbegrip gebruikt, om het signaleren
van sociale competentie van leerlingen te versterken, en daarmee de planmatige aanpak te
versterken.

Naast het aanbod ter bevordering van sociaal-emotionele ontwikkeling speelt ook het geheel van
regels en afspraken een rol bij het voorkomen van pesten. Het gaat hierbij om de volgende
schoolregels uitgaande van de drie waarden respect, zelfstandigheid en verantwoordelijkheid:

1. regels die zijn vastgelegd in de matrix van gedragsverwachtingen voor alle ruimtes en de
klas

2. pleinregels

3. regels voor computergebruik en digitale media

4. groepsregels binnen de afzonderlijke groepen

De regels gelden voor alle leerlingen en personeel in de school en worden hieronder opgenomen.
Eenmaal per jaar worden ze in een centrale teamvergadering geévalueerd.

Dit geldt ook voor de afspraken t.b.v. handhaving van de regels. De groepsregels worden bij het
begin van ieder schooljaar binnen de afzonderlijke groepen besproken en vastgesteld. Ze zijn
zichtbaar aanwezig in de groepen.

Schoolregels
Het schoolteam van Het Kompas heeft de volgende 3 waarden waarop de gedragsverwachtingen
gebaseerd zijn vastgesteld:

zelfstandigheid-respect-verantwoordelijkheid

Deze drie waarden zijn uitgangspunt voor de gedragsverwachtingen. De drie waarden zijn op eigen
Kompaswijze gevisualiseerd. Ze hangen in de groepslokalen en in de koffieruimte van het personeel.
Daarnaast zijn enkele gedragsverwachtingen op de leerpleinen gevisualiseerd. Op grond van de in de
matrix vastgelegde aan te leren gedragsverwachtingen zijn er lessen geschreven.

De lessen worden volgens een vast rooster gaandeweg het jaar in de verschillende groepen gegeven
en regelmatig herhaald.

Pleinregels

Pleinregels voor de leerlingen

1. Als eerste bel gaat, verzamelen we ons rustig in de rij (afgesproken plaats) om naar

binnen te gaan.

2. We spelen op het plein (niet tussen de fietsenrekken).

3. Voor schooltijd en tijdens de pauzes: de leerlingen gaan spelen op het deel van het

plein dat voor de betreffende groep/bouw bedoeld is.

4. We gebruiken de speelmaterialen op de manier zoals ze bedoeld zijn.

5. De speelmaterialen (uit de schuur) worden volgens afspraak door de verschillende groepen



gebruikt.

6. Er mag gevoetbald worden aangewezen plekken op het plein.

7. We ruimen het spelmateriaal op als de bel gaat.

8. Als leerlingen onderling een probleem hebben: heb je een probleem, gebruik de Circus lk
afspraken (‘aanpakken’= vraag bv de pleinwacht erbij).

9. Wave-/skateboarden/stepjes/skeelers: niet mee spelen voor schooltijd; tijdens pauzes
toegestaan (zolang het veilig genoeg kan).

10. Bal over het hek? Ophalen wordt altijd geregeld door de pleinwacht. Deze beslist (wie,
omlopen, enz.).

11. Mobieltjes: contact met thuis om te melden dat je veilig bent aangekomen is toegestaan,
daarna gaan de mobieltjes uit op het schoolplein en in de tas. Fotograferen (met mobiel of
fototoestel) mag niet.

12. Bij slecht weer:

Voor schooltijd: de leerlingen worden in de eigen groep opgevangen.

In de pauzes: Bij regen beslissen de pleinwachten samen over al dan niet naar buiten gaan.

Wil de leerkracht met de groep toch naar buiten? Dan gaat deze zelf mee. Begint het

tijdens de pauze te regenen? De pleinwachten beslissen over naar binnen gaan en regelen zo nodig
dat er wordt gebeld. Bij een pauze binnen begeleiden de groepsleerkrachten de eigen groep en gaan
in overleg met “buur-leerkracht” en/of stagiaire even koffie halen. Gaat het regenen tijdens de
pauze, dan wordt iedereen verzocht op dat moment de eigen groep op te vangen.

Regels voor computergebruik en digitale media

1. Meld je alleen aan met je eigen groepscode.

2. Je opent en verwijdert alleen bestanden die van jou zijn. Downloaden van bestanden mag alleen
als je leerkracht toestemming geeft en meekijkt.

3. E-mail op school mag alleen na toestemming van je leerkracht!

4. Geef nooit je foto, naam, adres of telefoonnummer! Dit mag alleen als je leerkracht toestemming
geeft en meekijkt.

5. Kom je op ongewenste sites (bloot, geweld of grof taalgebruik) dan meld je dat meteen bij de
leerkracht.

6. Je mag alleen printen als je toestemming hebt van je leerkracht.

7. Wees zuinig met de computers en alles wat erbij hoort. Je mag op computerplek niet eten en/of
drinken.

8. Je weet dat alle sites die je opent worden geregistreerd door de computer.

Mobiele telefoons
Contact met thuis om te melden dat je veilig bent aangekomen is toegestaan, daarna gaan (en
blijven) de mobieltjes uit op het schoolplein en in de klas. Deze worden op een centrale plaats
bewaard in de klas.

Fotografie
Fotograferen (met mobiel, fototoestel of spelcomputer) mag niet (op het plein en in de school). In
bijzondere situaties (in de groep) beslist de groepsleerkracht over een eenmalige uitzondering.

SIGNALERING

Om pesten effectief te kunnen aanpakken is signalering essentieel. Deze signalering kan gebeuren
door een (groeps)leerkracht die problematisch gedrag observeert. Het kan ook zijn dat door een
betrokkene, b.v. (mede)leerling of ouder, zaken worden gemeld. Dit kan zowel bij de
groepsleerkracht als bij anderen. Een melding kan ook worden gedaan bij de contactpersoon (in het
kader van de klachtenregeling) van de school. T.b.v. een effectieve signalering wordt gebruik



gemaakt van de signalerings-/observatielijst van Zien! waarin zowel individuele signalen als
instrumenten om op groepsniveau in te kunnen zetten naar voren komen.

AANPAK
Bij signalering van pestgedrag of melding door een betrokkene treedt het volgende stappenplan in
werking (n.b. de activiteiten in iedere stap worden vastgelegd).

1. Het probleem wordt serieus genomen.
ledere melding/signaal wordt door de groepsleerkracht serieus genomen. Allereerst dient duidelijk te
worden in welke hoedanigheid het pesten plaatsvindt.

In grote lijn zijn 2 situaties mogelijk:

A. Een leerling van Het Kompas is slachtoffer van (digitaal) pesten; pester(s) is/zijn geen leerling(en)
van Het Kompas. In deze situatie kan zo nodig met slachtoffer en ouders worden bekeken welke
vervolgstappen genomen kunnen worden.

Bij digitaal pesten: blokkeren van afzenders van mails, telefoonnummers. In ieder geval is het van
belang dat de school op de hoogte is en blijft, omdat het sociaal-emotioneel welbevinden van de
leerling beinvloed kan worden.

B. Een leerling van Het Kompas is slachtoffer van (digitaal) pesten; pester(s) is/zijn leerlingen van Het
Kompas. In dit tweede geval wordt ALTIID de volgende stap gezet: noodzakelijke maatregelen ter
bescherming van het slachtoffer. Deze kunnen bijvoorbeeld bestaan uit:

- aanpassen van de zitplaatsen/looproutes in het groepslokaal,

- afspraken over pauzes (informeer het team, de pleinwacht bijv. via een “hoe te handelen met...”)
en na schooltijd, toezicht bij gym en in de kleedkamer

- aanpassing van de indeling bij groepsopdrachten

- bij een signaal van digitaal pesten: betreffende leerling(en) (tijdelijk) uitsluiten van

het gebruik van computers op school.

2. Nadere oriéntatie op het probleem.

In overleg tussen groepsleerkrachten en de I1B-er/codrdinator leerlingenzorg wordt afgesproken
welke gesprekken en signalerings-instrumenten worden ingezet om het beeld helder te krijgen. Er
kunnen zowel individuele gesprekken met slachtoffer, pester(s), ouders plaatsvinden als
groepsgesprekken.

In het geval van digitaal pesten zijn gesprekken met ouders/ verzorgers van direct belang. Het pesten
speelt zich af m.b.v. digitale apparatuur in de thuissituatie, en is niet direct beinvioedbaar door
school. Het karakter van de gesprekken is vooral informatief. Wel wordt de pester al in het eerste
gesprek duidelijk gemaakt dat pesten op geen enkele wijze wordt getolereerd. Het probleem en de
te kiezen maatregelen worden in het schoolteam besproken.

3.Interventie; gepaste maatregelen.
De uitkomsten van de oriéntatie bepalen de inhoud

a. gericht op hulp aan het slachtoffer:
bespreken van mogelijke oplossingen, afspraken (maken en vastleggen) over het vervolg. Bij digitaal
pesten kan bekeken worden of en hoe de leerling geinformeerd kan worden over het omgaan met
computer en/of sociale media en de gevaren hiervan.

b. gericht op de pester:
In gesprek(ken) wordt het gedrag duidelijk afgewezen; de pester wordt geconfronteerd met de
gevolgen. Een gesprek kan straffend zijn, als de pester duidelijk geconfronteerd wordt met zijn
gedrag en hiervoor een sanctie krijgt opgelegd. Het kan ook probleemoplossend zijn, wanneer



gezocht wordt naar oorzaken van het pestgedrag, en vervolgens stappen worden afgesproken tot
gedragsverandering. In beide gevallen worden afspraken gemaakt en vastgelegd over het vervolg.

c. gericht op de groep:
De groep moet zich bewust worden van het groepsgedrag (toezien en zwijgen houdt pesten in stand)
en de verantwoordelijkheid voor alle leerlingen en de sfeer in de groep. Hiertoe worden
groepsgesprekken gevoerd en kunnen ook overige activiteiten kunnen worden ingezet.
Groepsafspraken worden gemaakt en vastgelegd: hierbij wordt aandacht besteed aan het vervolg. In
geval van digitaal pesten kan het moeilijk zijn te achterhalen wie betrokken waren, en/of op de
hoogte. Een groepsaanbod gericht op de omgang met digitale media en de gevaren ervan kan deel
uitmaken van de aanpak.

d. gericht op de ouders:
In overleg tussen groepsleerkracht en codrdinator leerlingenzorg worden afspraken gemaakt m.b.t.
het informeren en (mogelijk) betrekken van ouders bij de problematiek. Dit is vooral van belang in
het kader van afspraken over het oplossen van de problemen en gedragsverandering.
Gemaakte afspraken - ook over het vervolg — worden vastgelegd.

Evaluatie

De vastgelegde activiteiten en afspraken worden geévalueerd met de betrokkenen en binnen het
schoolteam. Indien nodig worden vervolgafspraken en nieuwe maatregelen besproken en gepland,
vooral wanneer gedragsverandering niet voldoende heeft plaatsgevonden. In dit laatste geval wordt
een vervolgtraject ingezet, gestuurd door de directie.

Ondertekening van het pestprotocol
Het pestprotocol wordt elk jaar ondertekent door de directie, de voorzitter van de
Medezeggenschapsraad en door de vertegenwoordigers van elke groep.

Het ondertekende protocol hangt op een duidelijk zichtbare plaats in de school. De tekst van het
protocol wordt bekend gemaakt in de schoolgids en via de website van de school.

Getekend door:
Directeur Voorzitter Medezeggenschapsraad

Bregina Staal Linda Wessels

Alle groepen van de school:



Bijlage: signaleringslijst pesten

Signaleringslijst Pesten:

Pester

-agressief gedrag

-baas willen spelen
-ongeduldigheid

-prat gaan op stoer gedrag
-moeite met verwoorden

Slachtoffer

-bang om naar school te
gaan

-kapotte kleding, spullen
blauwe plekken

-geen eetlust

Melding van een betrokkene

A 4

SIGNALEN VOOR EEN LEERKRACHT

Slachtoffer

-is alleen in pauzes

-is vaak doelwit van agressie
-kan blauwe plekken, kapotte
spullen hebben

-kan slechter presteren

-is niet blij/vrolijk
-bewijzen/prints van digitaal
pesten

aanvullende signalen:
-weinig vrienden
-verlegenheid

-fysiek zwakker
-onzekerheid

-moeite met groepsnormen,
sociale vaardigheden
-gebrek aan assertiviteit

~mal killAn

A

Directe

gevoelens -lichamelijke klachten,
nachtmerries
-gedragsverandering
Signalen van ouders
Indirecte

Pester

-dominant; kan steeds zin
doordrijven

-kan moeilijk toegeven
-agressief gedrag jegens
leeftijdgenoten/ volwassenen
-kan stoer gedrag vertonen -
kan geraffineerd, ongrijpbaar
verdrag vertonen, op de grens
van toelaatbare

aanvullende signalen:
-positieve houding tegen
(gebruik van) geweld
-impulsiviteit -gering
inlevingsvermogen in
slachtoffer -fysiek sterk

Groep

-observaties (lessen, vrije
situaties)

-gesprekken

-vragenlijsten soc. emotionele
ontwikkeling

-sociogram




Bijlage Circus lk:



Theoretische onderbouwing Circus IK

daar Kees van Ovenveld

Probleam? Wat kles |a?

Kindanen kunnen op die maneesen sen probkeam
oplossar: poaciied, agrassial of possief. Binnen
Ewink koppalan we oon die oplossingswijzen dria
werkwoamen: oonpakken-oomalen-varstoppan.
Daze racks is algakid van hat ropanaaomda
WikE-model. WAK is ean axlsbruggefia dof var
wipst noar do die maonissen somop je aen pro-
lbleam kon oplossan: weglopan - oonpakkan -
kncklan. fia ' Gosepsplon Gedmog wan Kees van
Ohvervaid, hooldshak 18 Bnran Kwink sodt voor

=en rat ists ondena baroming gekazen om hat
instrumand schookbeesd te kunnen gabruilan.

Miod oonpathkan word? en sholegic bedoeld dio
zich kanmerit door positiel. pro-sociool gedmag.

Hat & hat gedmg dat wij als wotenssenen goag
den.Ta darken valt oan:

+  owerleggen. ondarhaondeken {Mog i dan
sivoics meadoen. ais julie kioar an )

+  samenwedkan:

+  pommumioasen (wogen selen kiskenan).

Aonpakgedrog hasft veal med tysick mifvarkou-
wen e makan:

+  siewng skoon. rechie rug, borst voomat. inda
+  sonpe. rustige. saliermakoda sfom:
+  pogooniock (niat stomend).

Wi kurnen ‘oonwaliars’ von de conpakshategie
leran? e kunran leran dot me door ean kiaine
aonpassng in hun ichaoomesloal en slermgebnik
sympalhiskar kunnan ovarkomean. En dat ma daor
lijk hat probleam snaller aplossan dan mat ean

frachitarm of aan tk in hat gozcht.
Wersloppers’ kunnan arvoran dat weglopen van
aan silugie op zich niat werkeard is. Hei gaat ar
wal om hoa je weglooph: mial met da stoart ussan
e benen. moar matl opgaheven hoold an aen
zattvarzckerde pas. En ferwil jo wagloopt, dark je
b jeeall: jullia burnen me wat. k vael me bach

Aomvallan is ean vechioonpak. De learding goat
hat probleerm via frsicka of verboke ogesso fe il
D volganda gedmgngan 1jn ke chsanaen:

+  sioon. schoppen:

= Epugpan;

+  uiischaldan. vioaken:

+  hode dreigende sform:
. N n

Aomwallan is woor sommiga kedingen ean uooces-
wole shalega. Hat leidt erfoa dat anderan barg
woor j@ warden. dot e siahus in de groep wenverfi
an daf andenan niet mear dichibi) kormen. Dit zip
achhar olkemoal voardeken op de korle larmijn.
Aonvallan ml bij bequard gabik op langem e
mijn contaproduchiel warkan. Als jo da shategie
aarvallen hanlesart, ban jo bazig met da onder
{exdem). Eiganlik ben ja niet barig meat hed pro-
bliesam zalf an hoa ji je doorfoe verhoudt. Jo sioot
latterijk wan jo of en bent basig mal de exdema
omstondighedan. Dit healt ean §jdeljk peoblaem-
oplossend atiach, moar ondardiggenda proble-
man wordan nial oongepakt. Bij frequant gabruik
zal oonedllan op langare famin conroproduciol
warkan, helernanl omdat agrassia in ean saman-
lavirgg niet getolossord wordh.



“Warshoppan stoaf symbool voor sen viuchioonpak
woarbij hat probleam op een mear possiawa. in-
actiava wia wardt opgalost. In da Hos zian we
-t'n:hondo gedragingan bij dewo oplossings-
sholagia:

hufen: sochle. wainig overhuipenda sfam:
ovarscheeuwan, nsert

Qoo
+  possiaf bifven. niels doan. fa op de kop iolen
zillar:

+ orusken hchoomshouding: goon of wainig
‘cogoonioct moken. Probleem oplossen en de SEl-compatentias
Bij hat oplossan van aen probleamn spalon do wif
Eanmertend con dit gadog is dat hat messhal SEL-compslentiss esn balongrika ml. Wa lichian
niat halpd om je probleam o op fa kossan learin- o bwea wil:

gan dia da verstopshategie fraquant foepassan,

leran niat van de probleamstuatia. Hat is moar +  Ielfmanogemant: kun je de nust in je hoold

waarschijniik dot zj slaeds wear in deralfde pro- bersoren als j@ ja badmigd voeli of op da

bdamolischa situaties teechificrman. Wa zon dif proef wordt geskakd?

soort probloam.oplosgedng opfadan bij laer- +  Kowros makan: hoo ga jo hof pecblacm

lingen die slochiofer 2jn van pastgedrog. by oploszan? Dos je allen wat goad & voor

leariingan die nich galnusima—d an machisloos jou af dank o ook can da ander? Yaruit

voalkan an bij learingan die we kanmarkan aks shl wiel ks woorden an normian kiss j@ voor aen

Eij hat oplossen von een pobleam kun je wed Dara @n ardiess SEL-compalentias komen

shaun habban aon da baschreven disdeling aok oon bod als wa problemen mat kindanan

driedaling. We wodan ochier ook dot de prakfik nobasprokan:

worbarslig = Sommige kindaren hadden groog +  Wia haclt op walke wijze het probloam of

gaikoran voor aorpakgadog maoor bodankan confict opgakast?

dal pos ochieraf ok da kerkmcht woogl wooom .+ Hoe mpg dof enuii? Hoo klank hat™

ar ru gekomen is voor skan. Andens kirdeesn k- + Wak effect hod jouw cplomsingewipa? Hos

len wallioht in aerste irstontis keren voor conpak- woakda jj j@7 Hoa voslds de andar sich?

gedrag moar ol de igan Frsieka valigheid in +  Enwal ok ja hat ok sen oonpakker had

genvoar & rullen /@ misschien foch kiaren om apgelost?

farug fa schoppan. + Wol s die les voor de volgande kear?
Bijlage:

Pesten, plagen en ruzie

pesten plagen




