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Voorwoord

Algemeen:

Onze school hanteert bepaalde gedragsregels. Gedragsregels op het terrein van pesten maken daar deel van uit. Door regels en afspraken zichtbaar te maken, kunnen kinderen en volwassenen, als zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken. 

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen, stellen we kinderen en schoolteam in de gelegenheid, om met veel plezier naar school te gaan.

Schoolteam, oudercommissie en MR onderschrijven het gezamenlijk pestprotocol.

Wat is pesten?

Plagen en pesten worden vaak door elkaar gehaald. Plagen vindt plaats tussen mensen, die elkaar aankunnen. De geplaagde kan zichzelf verdedigen. Plagen duurt kort en is vriendelijk en grappig van aard. 

Bij pesten kan een gepest kind zich niet verdedigen. De pester heeft alle macht. Pesten komt steeds weer terug en is kwetsend bedoeld. Het gaat niet alleen om lichamelijk geweld, maar ook om psychisch geweld. Psychisch geweld laat vaak zelfs diepere sporen na dan lichamelijk geweld. Het maakt het gepeste kind wanhopig, gefrustreerd en moedeloos.

Waarom pesten kinderen?

Kinderen pesten om verschillende redenen. Het ene kind pest, omdat het bang is om zelf de zondebok te worden. Sommigen pesten om stoer te zijn of om de baas te willen zijn; het levert iets op om te pesten, kinderen kijken tegen je op, lachen om je, het geeft je een gevoel van macht (Zie verder bijlage 1 Achtergrondinformatie blz. 9).

Wat zijn de gevolgen?

Het gepeste kind voelt zich alleen, wordt snel bang en onzeker, verliest zijn zelfvertrouwen en zijn eigenwaarde. In vergelijking met kinderen, die niet worden gepest, hebben gepeste kinderen vaker last van psychische en lichamelijke klachten, zoals hoofdpijn, slaapproblemen, buikpijn, bedplassen, faalangst, vermoeidheid en depressie ( Zie bijlage 1 Achtergrondinformatie blz. 9).

1. Doelen van dit protocol

· Het scheppen van een goed pedagogisch klimaat, waarbinnen alle betrokkenen zich veilig voelen.

· Het bijdragen aan het voorkomen van pesten.

2. Voorwaarden

· Pesten komt helaas overal voor. Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: leerlingen ( de gepeste kinderen, de pesters en de zwijgende groep), leerkrachten en de ouders/verzorgers ( Hierna worden zij ouders genoemd.).

· De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar gemaakt worden.

· Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met ouders) dat kunnen signaleren en ze moeten hun afkeuring duidelijk laten blijken.

· Wanneer pesten ondanks alle inspanningen toch weer de kop opsteekt, moet de school beschikken over een directe aanpak.

· Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert dan is de inschakeling onze intern contactpersoon nodig. De vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag adviseren.

· Op onze school is er een intern contactpersoon aangesteld. In onze schoolgids staat de naam van deze persoon vermeld.

· Wij volgen de methode van “Laevers”om de sociaal-emotionele ontwikkeling van onze kinderen te volgen en begeleiden.

3. De aanpak

3.1 Preventieve maatregelen op school -, groeps - en individueel niveau.

Op schoolniveau:

· Pesten mag nooit genegeerd worden: Wie zwijgt stemt toe!

· In de school ( in beide gebouwen) hangen duidelijk zichtbaar de belangrijkste regels en afspraken rond pesten.

· We spreken met elkaar af om als leerkracht, leerlingen en ouders stelling te nemen tegen pesten en zelf het goede voorbeeld te geven.

· We zorgen voor een positief pedagogisch klimaat.

Op groepsniveau:

· We gebruiken de lessen uit onze methode “ Sociale talenten“ om vorm en inhoud te geven aan onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar , rollen in de groep, aanpak van ruzies etc.. Deze methode biedt ons ook mogelijkheden om op pesten in te gaan kunnen wanneer dit actueel is in een groep.

· We spreken aan het begin van elk schooljaar regels af en nemen deze door met onze leerlingen om pesten te voorkomen en stoppen. Deze regels krijgen een goed zichtbare plaats in iedere klas.

      We geven het verschil tussen pesten en plagen aan. 

· Iedere melding wordt serieus genomen.

· Er worden activiteiten georganiseerd, die het groepsgevoel bevorderen.

· We leren onze leerlingen om zich niet met alles te bemoeien, om niet overal commentaar op te leveren. 

Individueel niveau:

· Kinderen, die nieuw zijn in een groep krijgen de eerste maand speciale aandacht .

· Wij zijn alert op en besteden aandacht aan kinderen, die buiten de boot dreigen te vallen. 

· Indien leerlingen opvallen bij het invullen van de observatielijsten uit de methode “Laevers”, gaan wij met hen in gesprek.

3.2 Aanpak van ruzies en pestgedrag

Stap 1:

Wanneer er gepest wordt maken we gebruik van de volgende uitspraak: Je zegt “Houd op”, met een serieus gezicht. We proberen er eerst zelf en samen uit te komen.

Stap 2:

Op het moment dat een van de leerlingen er niet uitkomt (het onderspit delft en verliezer of zondebok wordt) heeft deze het recht en de plicht het probleem aan de juf of meester voor te leggen.

Stap 3:

3a De leerkracht krijgt signalen van pesten in de groep. In zo’n geval stelt de leerkracht het als algemeen probleem aan de orde.

3b De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderingsgesprek en probeert samen met hen de ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken. Bij herhaling van pesterijen en ruzies tussen dezelfde leerlingen volgen sancties (zie bij consequenties blz. 5). 

Stap 4: 

Bij herhaaldelijke ruzies en pestgedrag neemt de leerkracht duidelijk stelling en houdt een gesprek dat tot begrip leidt met de leerling die pest of ruzie maakt. De fases van bestraffen treden in werking (zie bij consequenties blz. 5).

Ook wordt de naam van de ruziemaker of pester in een meldschrift genoteerd. Bij iedere melding in dit schrift omschrijft de leerkracht de “toedracht”. In principe worden de ouders bij een derde melding op de hoogte gebracht van het ruzie- of pestgedrag. Afhankelijk van de ernst van het incident kan dit ook in een eerder stadium gebeuren. Leerkracht en ouders proberen in goed overleg te werken aan een bevredigende oplossing.

Belangrijk:

De leerkracht biedt altijd hulp aan de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig in overleg met ouders en/of externe deskundigen. 

Pesten tijdens het overblijven:

De overblijfkracht maakt gebruik van de stappen 1, 2 en 3b. De overblijfkracht brengt de leerkracht altijd op de hoogte van wat zich heeft voorgedaan. De leerkracht gaat indien noodzakelijk verder met stap 4 en 5. De leerkracht en de overblijfkracht houden elkaar op de hoogte over het verloop van de stappen. Indien er geen verbetering optreedt, gaan de leerkracht en de overblijfkracht in overleg verder met de bij Consequenties (blz.5) genoemde fases.

3.3 Consequenties

De leerkracht ziet dat een leerling wordt gepest of de gepeste of een medeleerling komt het bij hem melden en vervolgens leveren stap 1 t/m 4 geen positief resultaat op, dan gelden de volgende consequenties:

De aanpak is opgebouwd in 5 fasen, afhankelijk van hoe lang de pester door blijft gaan met zijn/haar pestgedrag en geen verbetering toont in zijn/haar gedrag.

Fase 1:

· Een of meerdere pauzes binnen blijven, met een opgegeven taak (afhankelijk van de zwaarte van het incident al bij stap 3 als sanctie toepassen)

· Nablijven tot alle kinderen naar huis vertrokken zijn, met een opgegeven taak (afhankelijk van de zwaarte van het incident al bij  stap 3 als sanctie toepassen).

· Een schriftelijke opdracht zoals een stelopdracht over de toedracht en zijn/ haar rol in het pestprobleem. Een gesprek gericht op bewustwording van wat hij/zij met het gepeste kind uithaalt (afhankelijk van de zwaarte van het incident al bij  stap 3 als sanctie toepassen).

· Afspraken maken met de pester over gedragsveranderingen. De naleving van deze afspraken komt regelmatig aan de orde in een kort gesprek.

Fase 2:

· Een gesprek met de ouders als de hiervoor genoemde maatregelen op niets uitlopen. De medewerking van de ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om aan het probleem een eind te maken. We stellen ouders bijvoorbeeld voor om gebruik te maken van het houden van een boekbespreking naar aanleiding van een door de pester gelezen boek over pesten (afhankelijk van de zwaarte van het incident al bij stap 3 als sanctie toepassen).

·  De school heeft alle activiteiten vastgelegd in het meldschrift en al het mogelijke gedaan om een eind te maken aan het pestprobleem.

Fase 3:

· Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld zoals de schoolbegeleidingsdienst, de schoolarts van de GGD of schoolmaatschappelijk werk.
Fase 4:

· In extreme gevallen kan een leerling geschorst of zelfs verwijderd worden. 

4. Middelen om onze doelen te bereiken

4.1 Begeleiding van de gepeste leerling

· Medeleven tonen, troosten, luisteren en vragen : hoe en door wie er wordt gepest?

· Nagaan hoe de leerling zelf reageert; wat doet hij/zij voor, tijdens en na het pesten.

· Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil uitlokken. De leerling in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren. 

· Zoeken en oefenen van een andere reactie.

· Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest.

· Nagaan welke oplossing het kind zelf wil.

· Sterke kanten van de leerling benadrukken.

· Belonen (schouderklopje) als het kind zich anders of beter opstelt.

· Praten met de ouders van de gepeste leerling en de pester.

· Het gepeste kind niet over beschermen b.v. naar school brengen, “Ik zal het de pester wel eens even gaan vertellen”. Hiermee plaats je het gepeste kind in een uitzonderingspositie, waardoor het pesten zelfs nog kan toenemen.

· Inschakelen van externe hulp, b.v. sociale vaardigheidstraining, GGD, huisarts, schoolmaatschappelijk werk.

4.2 Begeleiding van de pester

· Inleven in het kind; wat is de oorzaak van het pesten? Praten, zoeken naar de reden van het ruzie maken en/of pesten ( de baas willen zijn, jaloezie, verveling, zich buiten gesloten voelen etc.).  

· Laten zien wat het effect van zijn/haar gedrag is voor de gepeste.

· Excuses aan laten bieden

· In laten zien welke sterke/leuke kanten de gepeste heeft.

· Pesten is verboden in en om de school, wij houden ons aan deze regel. We straffen als er wel gepest wordt. We belonen (schouderklopje) als een kind zich aan de regels houdt.

· Het kind leren niet meteen kwaad te reageren, zich leren beheersen, de “stop eerst nadenken”- houding aanleren.

· Contact tussen school en ouders, elkaar informeren en overleggen.

· Zoeken naar een sport of club, waar het kind kan ervaren, dat contact met andere kinderen leuk kan zijn.

· Goed gedrag belonen.

· Inschakelen van externe hulp, b.v. sociale vaardigheidstraining, GGD, huisarts.

 4.3 Adviezen aan ouders

 Ouders van gepeste kinderen:

· Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek.

· Laat uw kind eens opschrijven wat het meemaakt.

· Probeer uw kind uit te leggen waarom sommige kinderen pesten.

· Samen praten over pesten kan ook via een boek over het onderwerp.

· Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.

· Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken.

· Door positieve stimulering en zogenaamde schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terugkomen.

· Stimuleer uw kind tot het oefenen van activiteiten in clubverband.

· Steun uw kind in het idee, dat er een einde aan het pesten komt.

Ouders van de pester:

· Bespreek het pesten met uw kind en zoek naar manieren om het pesten te stoppen.

· Neem contact op met school en/of andere ouders om samen iets aan het pesten te doen.

· Bespreek met uw kind wat voor een maatregelen u zult nemen.

· Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.

· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.

· Besteed extra aandacht aan uw kind.

· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.

· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van activiteiten in clubverband.

· Maak uw kind duidelijk, dat u achter de beslissing van school staat.

· Soms heeft uw kind hulp nodig van deskundigen

 Voor alle ouders:

· Neem de ouders van het gepeste kind en de pester serieus

· Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.

· Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.

· Geef zelf het goede voorbeeld.

· Leer uw kind voor zichzelf op te komen.

· Leer uw kind voor anderen op te komen.

5. Preventie en borging

Het pestprotocol wordt bij aanvang van elk nieuw schooljaar behandeld en regelmatig, gedurende de loop van het schooljaar, onder de aandacht gebracht. Aan het eind van elk jaar wordt het protocol geëvalueerd en eventueel bijgesteld.

Van elke leerkracht wordt verwacht, om aan het begin van elk schooljaar, de leerlingen te wijzen op de algemene schoolregels rond pesten ( Deze hangen zichtbaar in onze beide gebouwen, zie bijlage 2 blz.14). Daarnaast stellen de leerkrachten in samenwerking met hun leerlingen klassenregels rond  pesten op. Deze worden in de klas opgehangen. 

Het protocol wordt bewaard in de klassenmap, die op het bureau van de leerkracht ligt. In     deze map zit ook het meldschrift.

Tijdens de informatieavond krijgen ouders een informatieblad over pesten ( zie bijlage 3 blz. 15). Er wordt gewezen op het bestaan van het pestprotocol en de schoolgedragsregels. In de eerste nieuwsbrief wordt hier eveneens aandacht aan besteed; de ICP-er schrijft een kort stukje over pesten en over het bestaan van ons pestprotocol. 

Onze school heeft een protocol met gedragsregels vastgesteld, dat elk jaar bij leerkrachten onder de aandacht worden gebracht. De leerkrachten hebben dit protocol in hun bezit.

Op onze school wordt 2x per jaar SOVA-training ( een training in sociale vaardigheden) aangeboden ( een training voor leerlingen uit de onderbouw en een training voor leerlingen uit de bovenbouw). De leerkrachten en/of ouders dragen kinderen aan die deze training zouden moeten gaan volgen.

De leerkrachten werken met de methode “Sociale talenten”, waardoor in elke klas aandacht besteed wordt aan sociaal-emotionele vorming. Verder gebruiken wij de methode”Laevers om de sociaal-emotionele ontwikkeling van de individuele leerling te volgen en begeleiden.

6. Verwijzingen naar achtergrondinformatie 

Op www.pestweb.nl en www.jeugdinformatie.nl, is veel informatie te vinden rond pesten en cyberpesten. Verder zijn er een aantal brochures rond pesten op school aanwezig ( navragen bij de ICP-er). Voor achtergrondinformatie in het kort zie bijlage 1 blz. 14.

7. Handtekeningen

Deze richtlijnen worden door alle geledingen van basisschool Klein-Heijendaal onderschreven. 

Nijmegen, voorjaar 2007

Namens het schoolteam,

Namens de medezeggenschapsraad,

Namens de ouders,

Bijlage 1

Achtergrondinformatie 

Op school

Primair signalen:

Kinderen die gepest worden kunnen één en over het algemeen meer van de volgende signalen vertonen:

Ze worden (herhaaldelijk) op een gemene manier geplaagd, uitgescholden(ze kunnen een scheldnaam hebben), bespot, gekleineerd, belachelijk gemaakt, vernederd, bedreigd, gecommandeerd, overheerst of onderworpen. Klasgenoten steken de draak met hen en lachen hen op een spottende en onvriendelijke manier uit. Ze worden lastig gevallen, weggeduwd, gestoten, gestompt, geslagen, geschopt en zijn niet in staat zichzelf adequaat te verdedigen. Ze zijn betrokken bij “ruzies”waarin ze zich totaal niet kunnen verdedigen en waaruit ze soms huilend proberen te ontsnappen. Hun boeken, geld of andere eigendommen worden beschadigd of slingeren rond. Ze hebben blauwe plekken, verwondingen, schrammen of gescheurde kleding die ze niet op een “normale”manier opgelopen kunnen hebben  en ze hebben enkele kenmerken zoals die onder “algemene kenmerken” ( zie blz. 10) genoemd staan.

Secundaire signalen:

Ze zijn (vaak) alleen en ze worden uitgesloten door de klas/groep tijdens de pauzes. Ze lijken géén goede vriend(in) in de klas te hebben. Ze worden als één van de laatste gekozen bij het samenstellen van een team. Ze proberen in de pauzes dicht bij de leerkracht of andere volwassenen te blijven. Ze vinden het erg moeilijk hardop te praten in de klas en maken een angstige en onzekere indruk. Ze zien er bang, ongelukkig, neerslachtig en huilerig uit. Ze tonen een plotselinge of geleidelijke verslechtering in schoolresultaten. Om er bij te horen kunnen ze ook zelf een pester worden.

Thuis

Primair signalen:

Ze komen uit school met gescheurde kleding, met beschadigde boeken. Ze hebben blauwe plekken, verwondingen, schrammen die ze niet op een “normale” manier opgelopen kunnen hebben, en ze hebben “Algemene kenmerken” zoals beschreven op bladzijde 10..

Secundaire signalen:

Ze brengen na school geen klasgenoten of andere leeftijdsgenoten mee naar huis; ze komen zelden bij klasgenoten thuis of spelen zelden met klasgenoten. Ze hebben geen enkele goede vriend(in) met wie ze hun vrije tijd doorbrengen; bijvoorbeeld spelen, winkelen, sporten en muziek, praten aan de telefoon, praten op msn. Ze worden zelden of nooit uitgenodigd voor feestjes en zijn ook niet geïnteresseerd in het geven van feestjes, omdat ze verwachten dat er toch niemand wil komen. Ze zijn bang of hebben weerzin om ‘s ochtends naar school te gaan; ze hebben een slechte eetlust en vooral ‘s ochtends vaak hoofd- en maagpijn. Ze kiezen een ongebruikelijk traject om naar school en naar huis te gaan. Ze slapen rusteloos, met nachtmerries en huilen in hun slaap. Ze verliezen de belangstelling voor hun schoolwerk en halen lagere cijfers dan voorheen. Ze zien er bang, verdrietig of neerslachtig uit of vertonen onverwachte stemmingswisselingen en plotselinge driftbuien. Ze vragen of stelen geld om de pestkoppen pijn te doen.

Algemene kenmerken van slachtoffers

Leerlingen, die getreiterd worden bevinden zich vaak in de hiervoor genoemde situaties en vertonen meestal enkele van de opgesomde reacties. Bovendien hebben ze, naar verwachting, één of meer van de volgende algemene kenmerken (sommige hiervan zijn hiervoor al genoemd): Ze zijn fysiek zwakker dan hun leeftijdsgenoten; dat geldt met name voor de jongens. Ze zijn lichamelijk overdreven voorzichtig, bang voor pijn of bang om zichzelf te bezeren, onhandig tijdens het spel, sport en vechten, ze hebben een slechte lichamelijke coördinatie, dat geldt met name voor jongens. Ze zijn behoedzaam, gevoelig, stil, teruggetrokken, misschien passief, onderdanig en verlegen, maar makkelijk aan het huilen te brengen. Ze zijn angstig, onzeker over zichzelf, ongelukkig en bedroefd, hebben een negatief zelfbeeld (lage zelfwaardering) op een of andere manier wekken ze bij mensen de indruk dat zij niet weerbare en ondergeschikte personen zijn die niets terug doen als ze aangevallen of beledigd worden. Ze zijn makkelijke prooien, Zij kunnen onder leeftijdsgenoten moeilijk voor zichzelf opkomen, noch fysiek, noch verbaal, noch anderszins, ze zijn normaal gesproken niet agressief, lastig of uitdagend. Ze kunnen vaak beter opschieten met volwassenen ( ouders, leerkrachten) dan met hun leeftijdsgenoten.

Provocerende slachtoffers

Het merendeel van de slachtoffers (de passieve slachtoffers) vertoont één of meer “algemene kenmerken”. Er is echter ook een andere categorie slachtoffers, de provocerende slachtoffers. Hun gedrag is een variabele combinatie van een angstig en agressief gedragspatroon. Pestproblemen van een provocerend slachtoffer worden doorgaans gekenmerkt door het feit dat veel leerlingen, mogelijk de hele klas, betrokken zijn bij pesterijen. Evenals hun meer passieve lotgenoten zijn de provocerende slachtoffers meestal fysiek zwakker dan hun leeftijdsgenoten (als het jongens zijn) en lichamelijk overdreven voorzichtig. Over het geheel genomen zijn zij angstig, onzeker, ongelukkig en verdrietig en hebben ze een negatief beeld van zichzelf. Aanvullende kenmerken van provocerende slachtoffers ( meestal jongens ); Ze zijn driftig en slaan of zeggen iets terug als ze aangevallen of beledigd worden,  maar ze zijn daar niet erg doeltreffend in. Ze zijn hyperactief, rusteloos, ongeconcentreerd en over het algemeen hinderlijk en onhebbelijk; ze zijn onhandig en kinderlijk, met irritante gewoontes. Ze worden ook niet aardig gevonden door volwassenen, de leerkrachten inbegrepen. Ze proberen zwakkere leerlingen te treiteren.

De meelopers en andere leerlingen

Meelopers zijn leerlingen die incidenteel meedoen met het pesten. Dit gebeurt meestal uit angst om zelf in de slachtofferrol terecht te komen, maar het kan ook zo zijn dat meelopers stoer gedrag wel interessant vinden en dat ze denken in populariteit mee te liften met de pester. Verder kunnen leerlingen meelopen uit angst vrienden of vriendinnen te verliezen.

De meeste leerlingen houden zich afzijdig als er wordt gepest. Ze voelen zich wel vaak schuldig over het feit dat ze niet in de bres springen voor het slachtoffer of hulp inschakelen.

Voor de duidelijkheid moet worden gesteld dat het  in de bovenstaande tekst niet gaat om stoornissen zoals deze te vinden zijn in de psychiatrie. Het gaat om een aantal kenmerken in een persoonlijkheid, die er mogelijk voor kunnen zorgen dat de ene persoon meer kwetsbaar is om gepest te worden dan een ander. 

Verschil in pesten bij meisjes en jongens

Meisjes en jongens pakken het pesten verschillend aan. Pesten heeft bij meisjes vaak te maken met vriendschappen. Ze pesten een ander meisje bijvoorbeeld om te zorgen dat dit meisje hun vriendin niet afpakt. Jongens lijken vooral kinderen te pesten waar ze in hun vriendengroep niet veel mee te maken hebben. Meisjes pesten kinderen die dichter bij ze staan, die een rol spelen in de concurrentie tussen vriendinnen. Ze pesten door te “roddelen” of een ander te negeren. Dit pakken ze vaak op een subtiele wijze aan. Het gedrag van meisjes komt voort uit de drang om door anderen aardig gevonden te worden. Door mee te doen met pesten hoor je bij de groep. Populariteit telt. Aan de andere kant zijn meisjes ook een makkelijk slachtoffer. Bijvoorbeeld via Internet: ze zetten makkelijk gegevens en foto’s voor jongens op Internet en denken niet na over de mogelijke gevolgen hiervan. Ze maken vaker dan jongens gebruik van msn. 

Zowel jongens als meisjes maken gebruik van fysiek geweld. Bij meisjes komt echter het pesten met woorden meer voor. Vaak maken meisjes afspraken met elkaar om een ander meisje buiten de groep te sluiten, bijvoorbeeld met behulp van briefjes die in de klas worden doorgegeven. Er worden onderling dreigementen geuit zoals: "Ik speel niet meer met je als je met haar speelt". Een vorm van pesten die de meisjes ook zelf 'gemeen' vinden is het doorvertellen van geheimen. Meisjes willen soms een gepest kind wel helpen, maar daarbij willen ze niet het risico lopen zelf gepest te worden. Ze helpen het gepeste kind door bemoedigende opmerkingen tegen hem/haar te maken. Leerkrachten lijken het pestgedrag van meisjes minder op te merken dan dat van jongens. Dit heeft waarschijnlijk te maken met de minder lichamelijke manier van pesten door meisjes. Als het pesten toch is opgemerkt, zijn de meisjes niet erg onder de indruk van een serieus gesprek of een korte schorsing. 
Jongens pesten doorgaans openlijker en zijn er vooral op uit de baas te spelen. Maar voor zowel jongens als meisjes gaat het pesten ten koste van een ander. Er is gebrek aan respect voor de ander. 

Signalen pestkop

Kinderen die zich bezig houden met het pesten van andere leerlingen zijn meestal zichtbaar als veroorzaker van de primaire signalen op de school van slachtoffers (zie hiervoor).

Op school

Op school kenmerken de pestkoppen zich als volgt: Ze pesten herhaaldelijk op een gemene manier, spotten, intimideren, bedreigen, schelden, kleineren, maken een ander belachelijk, vernederen, duwen, stoten, slaan, stompen, maken de eigendommen van andere leerlingen stuk. Ze kunnen dit gedrag ten opzichte van veel leerlingen vertonen maar zoeken met name zwakkere en hulpeloze leerlingen als mikpunt. Veel pestkoppen zorgen ervoor dat hun meelopers het vuile werk doen terwijl ze zelf op de achtergrond blijven.

Digitaal pesten

De digitale wereld kent geen grenzen. Een klasgenoot uitschelden, tijdens het chatten vrienden tegen elkaar opzetten, iemand doodwensen in een sms'je of elkaars computers infecteren met een virus zijn vandaag de dag onder kinderen heel gewone praktijken. We noemen dat digitaal pesten. En net als ‘gewoon’ pesten heeft digitaal pesten in veel situaties ernstige gevolgen. 
Ouders en leerkrachten hebben dit vaak niet in de gaten en weten niet hoe ze grenzen moeten stellen. Hoe kunnen we met kinderen meekijken op Internet? Wat kunnen we doen als een kind digitaal wordt gepest? Wat als een kind daarin te ver is gegaan? 

Informatie voor leerkrachten en ouders:

www.mijnkindonline.nl Op deze site is alle informatie te vinden over wat kinderen online kunnen doen. Er is te zien hoe het onderwerp bespreekbaar gemaakt kan worden en eigen kennis op internetgebied is op eenvoudige wijze bij te spijkeren. Na het raadplegen van deze site, die is ontwikkeld in samenwerking met Ouders Online, is meekijken met een kind heel eenvoudig.
www.pestweb.nl: Dit is een zeer uitgebreide site met alle mogelijke informatie over (digitaal) pesten. Pestweb heeft tevens een telefoonnummer voor meer informatie: 0800 2828280.
www.pesten.startpagina.nl: Hier is een lijst te vinden met de meest relevante links naar sites over (digitaal) pesten.

Tips voor kinderen:
Gebruik altijd een nickname (schuilnaam).
Geef nooit je adres, achternaam, telefoon of 06-nummer.
Chat alleen als je een ander kunt blokkeren.
Wat te doen bij pesten via e-mail of sms?
Blokkeer het mailtje (dan krijg je geen post meer van deze afzender).
Zeg het thuis of op school.
Bewaar de pestmail (dat is het bewijs).
Laat je leerkracht of ouders bij de provider nagaan wie het bericht heeft verstuurd en een klacht indienen.
Wat te doen bij bedreigingen en pesten via de chatbox?
Meld het aan de chatbox zelf (aan de moderatoren of via e-mail).
Reageer nooit zelf op zulke chats.
Blokkeer de chat van die persoon.
Kan dat niet? Log uit!
Log eventueel onder een andere naam weer in en chat door met de mensen die je wel leuk vindt.
Lespakket Kinderconsument tegen cyberpesten
13 februari 2007 

	
Vier op de tien kinderen zegt dat cyberpesten in de eigen klas voorkomt. Vaak gebeurt dit via msn chats. 81% van de jeugd in Nederland gebruikt MSN. Daarom heeft de Kinderconsument een speciaal lespakket gemaakt. Basisschoolleerlingen van groepen 6 t/m 8 leren zichzelf te beschermen tegen pesten via MSN.
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De robot Mr.CTRL (toe te voegen in MSN) staat centraal als een hulpje voor de kinderen. Het huiswerk bestaat uit: thuis MSN'en en samen met ouders dit onderwerp bespreken. Het lespakket is ontwikkeld samen met MSN en maakt onderdeel uit van het het anti-cyberpestjaar 2007 dat Stichting De Kinderconsument heeft uitgeroepen.

Net zo erg als 'pleinpesten'
"Kletsen via MSN is voor kinderen net zo normaal als kletsen op het schoolplein. Er wordt gelukkig veel aandacht besteed aan het omgaan met het 'pleinpesten'. Het is de hoogste tijd om kinderen ook tips te geven als het gaat om msn-pesten," aldus Bamber Delver, directeur van de Kinderconsument.

Download de handleiding en het lesboek van het lespakket.

Bron: de Kinderconsument / Vives


Bijlage 2

[image: image1.png]



Schoolregels tegen pesten

Pesten is verboden!

· Doe bij een ander kind alleen dat wat je zelf ook leuk vindt.

· Kom alleen aan een ander als hij of zij dat wilt.

· We noemen elkaar bij de voornaam en gebruiken geen scheldwoorden.

· Als je kwaad bent zeg je tegen de ander wat je niet leuk vindt zonder te slaan, schoppen of schelden. Als het andere kind niet luistert, zeg het dan tegen de juf of meester.

· We laten andere kinderen zoveel mogelijk meespelen, behalve als ze zich niet aan de regels houden.

· We pakken niets van andere kinderen af.

· We lachen andere kinderen niet uit.

· Deze afspraken moeten we niet alleen op school maar ook 

thuis en bij anderen proberen na te komen.

Bijlage 3

Adviezen aan ouders

 Ouders van gepeste kinderen:

· Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek.

· Laat uw kind eens opschrijven wat het meemaakt.

· Probeer uw kind uit te leggen waarom sommige kinderen pesten.

· Samen praten over pesten kan ook via een boek over het onderwerp.

· Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.

· Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken.

· Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terugkomen.

· Stimuleer uw kind tot het oefenen van activiteiten in clubverband.

· Steun uw kind in het idee, dat er een einde aan het pesten komt.

Ouders van de pester:

· Bespreek het pesten met uw kind en zoek naar manieren om het pesten te stoppen.

· Neem contact op met school en andere ouders om samen iets aan het pesten te doen.

· Bespreek met uw kind wat voor een maatregelen jullie zullen nemen.

· Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.

· Maak uw kind gevoelig voor wat het anderen aandoet.

· Besteed extra aandacht aan uw kind.

· Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind.

· Stimuleer uw kind tot het beoefenen van activiteiten in clubverband.

· Maak uw kind duidelijk, dat u achter de beslissing van school staat.

· Soms heeft uw kind hulp nodig van deskundigen.

 Voor alle ouders:

· Neem de ouders van het gepeste kind en de pester serieus

· Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan.

· Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.

· Geef zelf het goede voorbeeld.

· Leer uw kind voor zichzelf op te komen.

· Leer uw kind voor anderen op te komen.

Digitaal pesten

Informatie voor ouders:

De digitale wereld kent geen grenzen. Een klasgenoot uitschelden, tijdens het chatten vrienden tegen elkaar opzetten, iemand doodwensen in een sms'je of elkaars computers infecteren met een virus zijn vandaag de dag onder kinderen heel gewone praktijken. We noemen dat digitaal pesten. En net als ‘gewoon’ pesten heeft digitaal pesten in veel situaties ernstige gevolgen. 
Ouders en leerkrachten hebben dit vaak niet in de gaten en weten niet hoe ze grenzen moeten stellen. Hoe kunnen we met kinderen meekijken op Internet? Wat kunnen we doen als een kind digitaal wordt gepest? Wat als een kind daarin te ver is gegaan? 

www.mijnkindonline.nl Op deze site is alle informatie te vinden over wat kinderen online kunnen doen. Er is te zien hoe het onderwerp bespreekbaar gemaakt kan worden en eigen kennis op internetgebied is op eenvoudige wijze bij te spijkeren. Na het raadplegen van deze site, die is ontwikkeld in samenwerking met Ouders Online, is meekijken met een kind heel eenvoudig.
www.pestweb.nl: Dit is een zeer uitgebreide site met alle mogelijke informatie over (digitaal) pesten. Pestweb heeft tevens een telefoonnummer voor meer informatie: 0800 2828280.
www.pesten.startpagina.nl: Hier is een lijst te vinden met de meest relevante links naar sites over (digitaal) pesten.

Tips voor het gebruik van de computer thuis:

Zet de pc op een centrale plek in huis.
Praat met uw kind over wat hij/zij op internet beleeft.
Neem de tips voor kinderen (zie onder) door met uw eigen kind.
Vraag op school naar de regels over internet.
Als uw kind lastig gevallen wordt door pestmail of stalking via internet Doe aangifte bij de politie of dien een klacht in bij de meldpunten (zie onder).
Neem contact op met de provider.
Laat desnoods mailtje, chat of sms'je door de provider natrekken. Bewaar altijd het bewijs!
In veel bibliotheken wordt sinds kort de cursus 'Mijn kind en internet' aangeboden.

Tips voor uw kinderen:
Gebruik altijd een nickname (schuilnaam).
Geef nooit je adres, achternaam, telefoon of 06-nummer.
Chat alleen als je een ander kunt blokkeren.
Wat te doen bij pesten via e-mail of sms?
Blokkeer het mailtje (dan krijg je geen post meer van deze afzender).
Zeg het thuis of op school.
Bewaar de pestmail (dat is het bewijs).
Laat je leerkracht of ouders bij de provider nagaan wie het bericht heeft verstuurd en een klacht indienen.
Wat te doen bij bedreigingen en pesten via de chatbox?
Meld het aan de chatbox zelf (aan de moderatoren of via e-mail).
Reageer nooit zelf op zulke chats.
Blokkeer de chat van die persoon.
Kan dat niet? Log uit!
Log eventueel onder een andere naam weer in en chat door met de mensen die je wel leuk vindt.
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